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|. ONVEDELEM ES KOZELHARC

Az 6nvédelemmel és kozelharccal kapesolatos alapismeretekkel 9. évfolyam szamara késziilt
jegyzetben mar talalkozhattunk. Itt kertilt részletesen kifejtésre a kozelharc és az dnvédelem
kozotti  kiilonbség, a hatékony oOnvédelmi-kozelharc alapelvei, torvényszertiségei,
pszicholdgidja, anatomidja, az emberi test sériilékeny pontjai. Elsajatithattuk a védekezés,
tamadas fizikai torvényszeriiségeit, megismerkedhettiink alapvetd esés-, dobas-, iités- és
ragastechnikakkal (9. évfolyam jegyzet).

Tankonyviink e fejezetében a korabban mar bemutatott technikakat elevenitjiik fel, tovabba j
ismeretekkel egészitjiik ki azokat.

A korabbi ismeretek felidézése érdekében valaszolj az alabbi kérdésekre:

e Mi az alloképesség és milyen fajtait kiilonbdztethetjiik meg?

e Sorold fel az egészséges életmodot befolyasold tényezoket!

e Sorolj fel legalabb 5 rendszabalyt a tornaterem rendjével és a testnevelés foglalkozas
biztonsagaval kapcsolatosan!

e Ismertess 5-5 darab sajat teststllyal és tarssal végrehajtott erdsitd gyakorlatot!

e Ismertesd az aerob gyakorlatok jelentdségét az alloképesség fejlesztésénél!

e Melyek a hatékony 6nvédelmi-kdzelharc alapelvei?

e Nevezz meg legalabb 5 vitalis pontot az emberi testen!

e Hogyan lehet csoportositani az ,,eséseket”?

e Milyen alapveté dobasokat ismersz?

e Milyen alapvetd lités- és rigastechnikakat ismersz?

e Milyen veszélyekkel keriilhetlink szembe bot-, illetve késtdmadéasok haritasa soran?

1. Rendszeresen ismételt bemelegité - bevezeté gyakorlatok: futds,
lazitas, nyujtas; guruldasok, esések, alapiitések és alaprugdsok

1.1 Bemelegité - bevezet6 gyakorlatok

Az egyes technikdk gyakorldsa eldtt, alapvetd kovetelmény — elsOsorban a sériilések
megeldzése érdekében —, hogy az izmok ¢€s az iziiletek megfeleld héfokon mitkddjenek. Ezt
ugy érhetjiik el a leghatékonyabban, ha alapos, minden izomra, izomcsoportra €s iziiletre
kiterjedd bemelegitd gyakorlatokat hajtunk végre.

Ahhoz, hogy a testiink elérje az ehhez sziikséges homérsékletet a vérkeringésiinket kell
serkenteni, tehat olyan gyakorlatokat kell végrehajtani, ami a pulzusszamot emeli meg. Ezek
elsdsorban az egész testet igénybe vevd gyakorlatok. Ilyenek lehetnek a bemelegité futasok,
vagy ugralo-kotelezések. Fontos, hogy a bemelegitést legalabb 10 perc iddtartamban hajtsuk
végre. A hatékonysag novelése érdekében valtoztathatjuk annak iramat, illetve futas kozben
gurulasokat, fekvOtdmaszokat, feliiléseket, guggolasokat is beiktathatunk. A cél az, hogy a
pulzusszam lehetdleg 120 folotti legyen. A megfeleld bemelegités eredményeként a test
erdsen verejtékezni kezd.




Fekvoétamaszban karhajlitas-nytjtas, oldalrol

Mivel a gyakorlatok végrehajtasa sordn az iziiletek is jelentds terhelésnek vannak kitéve, ezért
azok alapos atmozgatasa is elengedhetetlen. Ez azt jelenti, hogy az iziileteket teljes
mozgastartomanyukban meg kell dolgoztatni. Elengedhetetlen a boka, a térd, a csipd, a vall, a
nyak, a fej, a konyok, illetve a csuklo iziileteinek atmozgatdsa. Ennek soran kezdetben olyan
gyakorlatokat végezziink, amelyek rovidebb, majd egyre hosszabb mozgastartomanyban
veszik igénybe az adott iziileteket. Fontos azt is megjegyezni, hogy a pulzus lehetdleg itt is
maradjon a bemelegitésnél elért értéken. Az izmok ¢és iziiletek akkor fognak a
leghatékonyabban miikodni — igy a sériilések bekovetkezésének az esélye is kisebb lesz — ha
megfeleld nyujtogyakorlatokat is beiktatunk a bemelegitésbe. A nyujtas kovetkezményeként
az izmok ¢és az iziiletek is a teljes miikodési tartomanyukban tudnak majd dolgozni. A
szakirodalomban a nyujto-lazité gyakorlatok egy megnevezés alatt talalhatoak, ugyanis az
izmok ¢és iziiletek a nyujtast kdvetden az elernyedési fazisban sokkal kevésbé lesznek olyan
merev allapotban, mint amilyenek azt megel6zden voltak. Ugyanakkor az izmok ellazitasat
nagymértéken elGsegitheti az tigynevezett SMR hengerrel ( Self Myofascial Release)végzett
gyakorlatok. A lazitasra-nytjtasra forditott id9 itt is kb. 10 perc legyen.

Az aldbbi illusztraciokon a teljesség igénye nélkill néhany alapvetd gimnasztikai gyakorlat
lathato:




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

Alkarkorzés befelé-kifelé




Térdkorzések befelé-kifelé  Paros térdkorzés balra-jobbra

i
A

T
I

e

Hajlitas nyujtott 1abhoz 4llo, illetve 1il6 testhelyzetben

Pillangoiilés

Attol fiiggben, hogy milyen jellegi feladatot kivanunk végrehajtani a foglalkozasokon,
specidlis gyakorlatokkal zarhatjuk a bemelegitést. Ha pl. iitések, ragasok gyakorlasa a cél,
akkor hasonl6 mozdulatsorokat ajanlott végrehajtani, mint maga a gyakorolni kivant technika.
Dobasok, leszoritasok gyakorlasanal a bemelegités utolsé szakaszaban kiizd6 jellegl jatékos
feladatokkal zarjuk. Lehet6leg figyeljiink arra, hogy csak 50-60%-os erdkifejtéssel végezziik

az ilyen jellegli tevékenységiinket. A raforditott id6 jelen esetben is 10-15 percet vegyen
igénybe.
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1.2 Gurulasok, esések

A guruldsok ¢és esések elsajatitdsanak fontossagat szamos szakirodalom részletesen kifejti.
Nem csak a kiizddsportokkal foglalkozok szamara elengedhetetlen ezeknek a
mozdulatsoroknak az ismerete €s napi szinten torténd gyakorlasa, hanem a hétkdznapi ember
szamara is. Gondoljunk csak bele, hogy napi tevékenységeink sordn is megtorténhet veliink
az, hogy pl. télen, a havas uttesten kozlekedve megcsuszunk és elesiink. Ebben az iddszakban
a korhazak silirgdsségi osztalyain rengeteg csuklo-, és kéztorést szenvedd beteget kell ellatni,
akik nem kizarolag az idosebb korosztalybol keriilnek ki. Amennyiben az ilyen jellegii
balesetet szenvedett emberek koziil tobben ismernék az esési technikakat, akar sériilés nélkiil
is atvészelnék az elcstiszasbol adodd baleseteteket. Kerékparozas soran is gyakran
keriilhetiink olyan helyzetbe, hogy figyelmetlenségiink folytan gyalogosok léphetnek elénk, és
adott esetben mar nem lesziink képesek idoben megallni, vagy kikeriilni dket. Itt a nagyobb
sebesség miatt a sériilések is sulyosabbak lehetnek, ha nem ismerjik, és nem tudjuk
alkalmazni pl. a félvallas vagy cselgancsgurulast, ami segitségével a becsapddasi energiat
hatékonyan elvezethetjiik a talajfogas soran. Ezekre tekintettel ugy gondolom, hogy mindenki
szamara hasznos lehet a hétkoznapok soran is a technikdk ismerete.

A 9. évfolyam szamara készitett jegyzet 5. fejezetében részletesen foglalkoztunk a kiillonb6zo
esés- ¢és guruldsi technikakkal, azok elsajatitasanak, gyakorlasanak lehetéségeivel. A
technikdk részletes bemutatasa és a hozza fliz0d6 magyarazatok szintén az emlitett jegyzetben
talalhatoak.

Az 6nvédelmi technikék tekintetében megkiilonboztethetiink:

a) eldre,
b) hatra,
C) oldalra (balra, jobbra) torténd gurulasokat.

A. Gurulas elore

Gurulas elére, fél térdeld testhelyzetbdl




Gurulés eldre, harant terpeszallasbol

Gurulas eldre, néhany 1épést kdvetden
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B. Gurulas hatra

Gurulés hatra nyujtott iilésbol, elolrdl

Gurulas hatra nyujtott tilésbodl, oldalrél




Gurulas hatra nyujtott iilésbol, elolrdl

Gurulas hatra nytjtott iilésbdl, oldalrél

Gurulas hatra, vallszélességli terpeszallasbol
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Gurulas hatra, tars segitségével

Gurulas balra, jobbra fél térdeld helyzetbdl
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Gurulas balra, jobbra vallszéles allasbol

A gyakorlatok végrehajtdsanak leirdasa, mechanizmusa szintén részletesen ismertetve van 9.
évfolyam jegyzetében, az 5. fejezet A. Eséstechnikdk pontban. Az eséstechnikak kozott,
hasonldan a guruldsnal felsoroltakra, az esés iranya szerint megkiilonboztethetiink:

a) eldre,
b) hatra,
C) oldalra (cstsztatott esés balra, jobbra) végrehajtott technikakat.
Errdl részletesebben a jegyzet ,, 2. Esés és dobdsgyakorlatok” cim alatt olvashatunk.

1.3 Alapiitések és alaprugasok

Azért, hogy hatékonyan meg tudjuk védeni magunkat, illetve valamely rendvédelmi szerv
tagjaként az allampolgarokat, a tamaddval szemben nem elegendé onmagaban a tamadas
kivédése, haritasa. Olyan technikakat kell alkalmaznunk, ami meghatralasra készteti az addig
agressziven fellépd személyt. Ennek érdekében célszerii ellentdmadasba lendiilni, akér a test
sériilékeny pontjaira (vitalis pontok) iranyitott iitések és rugasok alkalmazasaval.

Visszautalva a 9. évfolyamos jegyzetre, annak 6. fejezetében megismerkedhettiink az alapvetd
ités- és ragastechnikakkal is.

A leggyakrabban alkalmazott iitések az elsé és hats6 kezes iitések, melyek kozott
megkiilonboztetiink:

a) egyenes litést,
b) feliitést,
c) korives (horog) iitést.

11
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40g
LA

Hatso kezes feliités

Hatso kezes horogiités

A rugasok kozil a leghatékonyabb:

a) atérddel végrehajtott,
b) az egyenes tolo,
C) ésakorives combragas.

12




Korives ragas combra

Roviden felelevenitve a koradbban tanultakat ebben a részben részletesebben nem
foglalkozunk a technikakkal. Erre az ,, V. Utések: egyenes iitések; korives iitések” fejezetben
térink ki.
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2. Esés- és dobdsgyakorlatok

2.1 Esések, zuhanasok

Tankonyviink elso fejezetében a gurulasok, esések témakorben kifejtésre kertilt miért is fontos
mindenki szdmara, hogy elsajatitsa az alapvetd eséstechnikakat. Ebben a fejezetben a
technikak gyakorlati alkalmazasa keriil elotérbe.

A dobéasgyakorlatokhoz elengedhetetlen egy tars, akivel megfelelden be tudjuk gyakorolni az
alapvetd dobasokat. Ennek végrehajtasa csak akkor lesz biztonsagos, ha tarsunk
sériilésmentesen tud talajt fogni a dobasok kovetkeztében. Adott technikdknal nagy ivben, a
hatunkon keresztiil (pl. csipddobds) fog a partner atzuhanni. Ha nem tudja hatékonyan
alkalmazni a talajfogas soran az eséstechnikakat, annak akar sulyos kovetkezményei is
lehetnek. A dobasok begyakorlasa a késobbi sikeres alkalmazas alapfeltétele. Ha nem
végezzik azt megfeleld intenzitassal, kelld erdkifejtéssel, azt ,,éles” helyzetben nem fogjuk
tudni egy tdmadon végrehajtani. A gyakorlds sordn a partnernek is hasonld dinamizmussal
kell fellépnie, mint egy tdmadas soran. Vele szemben a védekezének teljes erébedobassal
szilkséges végrehajtania a dobast, aminek kovetkezménye az, hogy a tamadot az adott
technikaval foldre kell vinnie. Itt lesz jelentdsége annak, hogy a bevitt energiat a becsapddas
soran milyen modon tudja atvinni a talajra. Ha megfelel6en begyakoroltad az eséstechnikakat,
még intenziv végrehajtas soran sem kell sériilés bekdvetkezésétdl tartani.

Visszautalva ismételten a 9. évfolyamos jegyzetre, annak 5. fejezetében az esés és
dobastechnikdknal néhany alapvetd szabaly betartdsanak felelevenitése sziikséges az esések
biztonsagos gyakorlasanak alapfeltételeirdl:

o Az esések begyakorlasa sériilésekkel is jarhat, ezért a balesetvédelmi szabalyokat
mindig be kell tartani.

o A gyakorlashoz megfeleld feliilet sziikséges (pl. tornaszényeg, tatami).

o Elengedhetetlen a megfeleld, teljes testet atmozgatd bemelegités. Kiilondsen fontosak
a vall-, a konyok-, csuklo- és az ujjak iziiletei, mert fokozott igénybevételnek vannak
kitéve.

o Az eséseket mindig az egyszeriitdl a bonyolultabb felé¢ haladva kell begyakorolni, és
az esési magassagok is mindig az alacsonyabbtol a magasabb iranyaba valtozzanak.

o Fontos megismerni az esések mechanizmusat, fizikajat, anatomidjat.

o Kezdetben egyénileg, késdbb paros gyakorlatokkal fejlesztheté a technikdk
végrehajtasa.

e Az esések gyakorlasa soran fokozottan kell figyelni a légzésre. Talajfogasanal
probaljuk kipréselni a levegdt. Talajfogasnal a ,tompitd” feliileteknek el kell
vezetniiik az litkoz¢€s energidjat, ezért azok a lehetd legnagyobbak legyenek.

e A tompito6 kar ujjai mindig legyenek Gsszezarva €s kinyujtva, a tenyér lefelé nézzen a
becsapodaskor és a test tobbi részénél valamivel hamarabb érjen talajt.

o Elsddleges a fej és a gerinc védelme, ezért az esések soran erre fokozottan tigyeljlink!
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Annak ellenére, hogy korabban mar megismerkedhettiink az alapvetd eséstechnikakkal, a
gyakorlas kezdetekor célszeri azokat alacsonyabbrol, majd késébb egyre magasabbrol
végrehajtani (pl. az elére torténd esés gyakorlasa soran a kiinduldsi pozicid felvétele
kezdetben térdeld, késébb guggold, majd széles terpeszallasbol, legvégiil allo testhelyzetbdl
torténjen).

A. Esés (zuhanas) elére

Esés (zuhanas) eldére guggolasbol, elolrdl

Esés (zuhanas) elore guggolasbol, oldalrol

Esés (zuhanas) eldre széles terpeszallasbol, elolrdl

Esés (zuhanas) eldre széles terpeszallasbol, oldalrol
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Esés (zuhanas) eldre allo testhelyzetbdl, elolrdl

Esés (zuhanas) eldre allo testhelyzetbdl, oldalrol

A gyakorlatok végrehajtdsanak mechanizmusa szintén részletesen ismertetésre keriilt a 9.
évfolyam jegyzetében az 5. fejezet A. Eséstechnikdk cim alatt.

B. Esés (zuhanas) hatra

Esés (zuhanas) hatra, hanyattfekvésbol, elolrél

Esés (zuhanas) hatra, hanyatt fekvésbdl, oldalrol
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Esés (zuhanas) hatra, nytjtott tilésbdl kiindulva, eldlrdl

Esés (zuhanas) hatra, nyujtott iilésbol kiindulva, oldalrél

Esés (zuhanas) hatra, guggolasbdl kiindulva, elolrél
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Esés (zuhanas) hatra, allasbol kiindulva, oldalrél

Esés (zuhanas) hatra, tars segitségével, elolrdl

Esés (zuhanas) hatra, tars segitségével, hatulrol

Esés (zuhanas) hatra, tars segitségével, oldalrol
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A gyakorlatok végrehajtasanak részletes leirasa a 9. évfolyam jegyzetében az 5. fejezet A.
Eséstechnikak cim alatt talalhato.

C. Esés oldalra (csusztatott esés)

Esés oldalra (cstsztatott esés) oldalfekvésbol

Esés oldalra (csusztatott esés) hanyatt fekvésbol
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Esés oldalra (csusztatott esés) guggolo testhelyzetbdl

Esés oldalra (csusztatott esés) fél térdre ereszkedve
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Esés oldalra (cstsztatott esés) vallszélességli terpeszallasbol

Esés tarson keresztiil

A gyakorlatok végrehajtasanak részletes leirdsa a 9. évfolyam jegyzetében az 5. fejezet Az
Eséstechnikak cim alatt talalhato.

2.2 Dobasgyakorlatok

Szamos tavol keleti harcmiivészetben, kiizdGsportban talalkozhatunk olyan technikakkal,
amelyek azt a célt szolgaljak, hogy az ellenfelet — egyensulyi helyzetébdl kibillentve, vagy a
legalkalmasabbak a kiilonb6zé dobasok. A technikak lehetnek ugynevezett testdobasok,
amikor az ellenfelet egyensulyabol kimozditva gyakorlatilag felemelve a talajrol dobjuk el,
vagy lehetnek un. bokadobasok, labsoprések. Ezeknél az alsdé végtagokra, elsdsorban a
bokara, vagy alsé ldbszarra irdnyuld, ldbbal végrehajtott timadasokat alkalmazunk, de ezek
nem ragasok. A dobasokat végre lehet hajtani tigy is, hogy a csuklo, vagy a konyok iziileteit
gyors mozdulattal olyan irdnyba csavarjuk, ami nem a megszokott mozgasi tartomanya ¢és
ezaltal kényszeritjiik a foldre az ellenfelet.

21




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

A gyakorlasnal itt is alapvetd kovetelmény a megfeleld, alapos bemelegités, valamint az is,
hogy a partner kelléen elsajatitotta a kordbban ismertetett esési technikdkat. Fontos a
megfeleld kontroll a technikdk alkalmazisanal tovabba a bemutatds soran megfeleld
magyarazattal szolgdljunk. A tdmadd és a védo is tisztdban legyen alapvetd anatomiai
ismeretekkel, valamint a helytelen végrehajtas kovetkezményeivel.

Els6sorban a testdobdsok gyakorlasa soran kezdetben célszerii olyan parokat kijeldlni, akik
kb. azonos sulyuak, testfelépitésiick. Tisztdban kell lenni azzal, hogy egy-egy dobas
elsajatitdsa hossza és iddigényes folyamat, tovabba hogy csak abban az esetben alkalmazzuk
»cles helyzetben” a tanult technikat, ha megfeleld biztonsaggal tudjuk végrehajtani (pl. a
csipddobast megfeleld begyakorlottsag hianyaban egy nagyobb tomegli, er0sebb testfelépitésii
tamadoval szemben nem célszert alkalmazni).

A. Kiilsé gancsdobas (nagy Kkiilsé horogdobas)

A dobas végrehajtasa soran az egyensulyi helyzetébdl kibillentett partner alsd labszaranak
hats6 részére, az als6 labszarunkkal kaszalé mozdulatot hajtunk végre.
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Kiils6 gancsdobas (nagy kiilsé horogdobas)

A gyakorlat végrehajtdsanak részletes leirdsa a 9. évfolyam jegyzetében az 5. fejezet B.
Dobastechnikak cim alatt talalhato.

B. Csipédobas

A csipddobas a testdobasok kdzé sorolhatd. Bonyolult és Osszetett gyakorlat, ezért elsajatitasa
iddigényes folyamat. Az egyes részmozzanatok pontos végrehajtasa nagy jelentdséggel bir,
mert ezek nélkiil hatékonyan nem hajthatdé végre. A gyakorlds soran, foként a kezdeti
iddszakban fontos a tars egyiittmiikddése, azaz ne tantsitson ellenszegiilést a dobas soran.

N
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o

Csipddobas

Csipddobas

A gyakorlatok végrehajtasanak mechanizmusa részletesen ismertetésre keriilt a 9. évfolyam
Jjegyzetében az 5. fejezet B. Dobdstechnikak fejezetben.
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3. Bot tamadas és védése

A 9. évfolyam szémara készitett jegyzetben a 7. fejezet, Eszkozos tamaddasok védése cim alatt
is foglalkoztunk az eszk6zoOs tdmadasok védése, elharitdsa kapcsan a bot, mint tamado
eszkdzzel szemben alkalmazhatd néhany védekezési technikaval. Ezzel kapcsolatosan a
bevezetoben emlitésre keriilt, hogy a bot fegyverként torténd alkalmazasa egészen az 6skorig
vezethetd vissza. Arra is tortént utalas, hogy szamos tavol keleti orszagban szinte miivészi
szintre fejlesztették a bottal, mint fegyverrel torténd kiizdelmet. Elsésorban ezeken a
tertileteken alkalmaztak a harcok soran, és nem csak a tamadasok, hanem azok védésére is
hatékony technikakat dolgoztak ki. Természetesen a bottal, vagy botokkal torténd kiizdelem a
magyar torténelemben felbukkan. A pasztorok botja adott esetben akar a vadallatok, akar mas
tamadokkal szemben is hatékonyan alkalmazhat6. Sokaig csak a ,botos” tancokban
csodalhattuk meg, hogy a tancosok milyen ligyesen forgattak a keziikben 1évé eszkozoket, de
manapsag az Osi magyar harcmiivészetben a baranta-ban gyakoroljak a bottal torténd
kiizdelmeket.

Gyakorlott kézben ez az eszkdz igen nagy oOnvédelmi jelentdséggel bir, akar kés elleni
tamadasok elharitasara is hatékonyan alkalmazhato.

3.1 Bot tamadas védése puszta kézzel
A. Felsoé botiités haritasa

A gyakorlat végrehajtasa soran a legfontosabb, hogy ki kell térni a tdmadas irdnyabol. Ezzel
egyidejileg a tAmado kézre fogunk és a mozgas iranyat kihasznalva, azt lekisérjiik a combunk
mellé, majd egy gyors mozdulattal ugyanazon a palyan felfelé inditjuk meg. Tovébbra is
folyamatosan fogni kell a tamadé kezét. A lefegyverzés ugy torténik, hogy a bot felfelé
torténd mozgasa soran a botot beakasztjuk a sajat (bal) labunk térdhajlatdba, és a tdmado
kezét tovabbra is fogva a felfelé¢ iveld palyan vissziik tovabb a mozdulatot. Ezt kdvetden
szintén, a mar korabban tanult modon csuklodobdst hajtunk végre, majd a tamadot hasra
fektetve rogzitjiik a talajon.
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Felso botutés haritasa

B. Oldalso csapas haritasa

Ennél a tamadasnal a csapas irdnya nem fiiggéleges, hanem oldaliranya. Itt is nagy a
jelentdsége annak, hogy elkeriiljiik az iitését. Mivel a bot védekezohoz kozeli vége a
legveszélyesebb, ezért célszerli belépni tigy, hogy a tdmadohoz kozelebb keriiljiink. Ezzel
egyidejiileg bal keziinkkel nem megallitjuk a tamadé karjat, hanem eltereljiik, a csapas iranyat
kihasznalva. Kézvaltast hajtunk végre és a tamadd mogé keriilve bal keziinkkel az allra, jobb
keziinkkel a csuklora fogva lerantjuk a talajra. Jobb keziinkkel a timado jobb karjat feszitve,
bal keziinkkel a tarkora fogva hasra fektetjiik és rogzitjiik a talajon.
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Oldals6 csapas haritasa

C. Fonak iités haritasa

A tdmado6 az litését ebben az esetben is oldaliranybol inditja, de az iités iranyabdl itt
hatralépve tériink ki. Amikor a tamadd ismét meginditja az {itését visszafelé, gyors
mozdulattal kozel 1épve, mindkét keziinkkel blokkoljuk a timadé kart. Bal keziinkkel lefelé
vezetjlik a karjat, jobb keziinkkel a konyok ald nyalva a tdmadé hata mégé hajtjuk ugy, hogy
a felkar ¢és az alkar kb. 45 fokos szoget zarjon be. Bal karunkkal rogzitjiikk a fogast, jobb
karunkkal a tdmado 6klét atfogva megtorjiik azt. Ezaltal a tdmado eszkozt el tudjuk venni. A
legutols6 mozzanat a tamado elvezetése lesz.

27




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

L
‘411
|
o
‘ﬂ
1|
HTTE

Fonék tités haritasa

3.2 Bot tamadas védése bottal

A bottal torténd védekezésnél a puszta kézzel torténd haritdshoz képest valamelyest
elénydsebb helyzetben vagyunk, de a nalunk 1év6 eszkdz ne adjon hamis biztonsagérzetet. A
bottal torténd haritdsok sordn is alapvetd a tavolsagtartds €s a meglepetésszerii megeldzo,

vagy visszatdmadas.
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A. Felso csapas haritasa

a., Lefegyverzés csuklocsavarassal, feszitéssel, foldre vitellel
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Lefegyverzés csukldcsavarassal, feszitéssel
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b., Bot elvétele ollézassal, visszatamadas

Bot elvétele ollozassal, visszatamadas
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B. Fonak iités haritasa

a., Haritas Kitéréssel, foldre vitel kereszt-karkulccsal

Haritas kitéréssel, foldre vitel kereszt-karkulccsal
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b., Haritas Kitéréssel, foldre vitel mogé keriiléssel, karfeszitéssel

L

Haritas kitéréssel, foldre vitel mogé kertiléssel, karfeszitéssel
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4. Hajfogads, nyakfogads, csuklofogds haritisa

Az onvédelmi technikak kozé tartoznak a kiillonbozd fogasokbdl torténd szabaduldsok is. A
technikdk ismerete, majd a késdbbiekben begyakorlasa azért sziikséges, mert egy tamadas
sokféle modon bekovetkezhet. Ha egy sziik helyre szoritjdk be a megtamadott személyt,
gyakorta ragadjdk meg a nyakat, fogjadk meg a csuklojat, ezaltal a védekezésre kevés
lehetdsége adodik. Természetesen ezekbdl a technikakbdl is ki lehet szabadulni, de ehhez sok
gyakorlas és elsésorban 1élekjelenlét sziikséges.

Veszélyes s nem mellesleg nagy fajdalommal jar, ha a tamado a megtamadott hajat ragadja
meg. Sok esetben a védekezd a fiajdalom megjelenésekor azonnal leblokkol, és képtelen
ellenallni a tdmadonak. A hajfogas tovabbi folytatasaként altalaban lerantjadk a foldre a
megtamadottat, ahol még inkabb kiszolgaltatott helyzetbe keriilhet. Ezekbdl a példakbol jol
lathatd, hogy az elharité technikdk ismerete, a megfeleld felkésziilés és a gyors reagalds a
kulcsa a timadasok hatékony elharitdsanak.

Ezeknek a technikdknak a részletes ismertetésére a tankonyv VI. fejezetében keriil sor.

5. Utések: egyenes iitések; korives iitések

Az 6nvédelem szempontjabol nagy jelentdsége van a kiilonbozd titéseknek. Elég csak arra
gondolnunk, hogy egy tdliink erdsebb, nagyobb tomegli tamadd megfékezésére, vagy a
fogasabol torténd kiszabadulasra csupan feszitésekkel és csavardsokkal kicsi az esély. Az erds
fogasok bontésat célszerli elokésziteni egy-egy megfeleld helyre mért iitéssel, ezaltal a fogas
erdssége jelentdsen csokkenhet és a fogas bonthatova valik. Annak is jelentdsége van, hogy az
iitést milyen tavolsagbdl tudjuk bevinni, mennyi hely all a rendelkezésiinkre, illetve milyen
testfeliiletre iranyul. Az {itéseket végrehajthatjuk 6kollel, kéz éllel, tenyérparnaval, ujjakkal,
vagy akar konyokkel.

5.1 Egyenes iitések

Ezeket az iitéseket altalaban nagyobb tavolsagra 1évo ellenfél esetében alkalmazzuk. Az iités
kivitelezése Osszetett tevekenység, tobb részmozzanat egyidejii és helyes alkalmazasa teszi
csak hatékonnya. Okéllel torténd iitésnél fontos a helyes 6koltartas.

Nagy jelentésége van az alapallasnak, az iités inditasanal a csipd forditasanak, valamint a
talpak talajon torténd elhelyezkedésének is Az erre vonatkozd részletes informacidk
megtalalhatoak a 9. évfolyam jegyzetének 6. pontjaban.
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A. Elso kezes egyenes iités

B. Hatso kezes egyenes iités

Elso kezes egyenes iités
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Hatso kezes egyenes lités

A gyakorlatok pontos és részletes leirasat a 9. évfolyam szamara készitett jegyzet 6. Alapveto
litések és rugasok, valamint azok védése, haritdsa fejezetben talaljuk.

5.2 Korives iitések

A korives ltéseket altalaban rovidebb tavolsagbdl inditjuk, mint az egyenes iitéseket. A karok
egy képzeletbeli kdrvonalon mozognak csaknem parhuzamosan a talajjal, és az 6kol, vagy a
konyok az ellenfél testének oldalso feliiletét talalja el akkor, ha szemben allunk vele.

Els6 kezes horogiités

Els6 kezes horogiités

35




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

Hatso kezes horogiités

ADORSEG
s POLICE
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Hétsé kezes horogiités

A gyakorlatok pontos és részletes leirdsat a 9. évfolyam szdmara készitett jegyzet 6. Alapveto
litések és rugasok, valamint azok védése, haritasa fejezetben talaljuk.

Elsé kezes korives konyokiités

A konyokkel végrehajtott korives 1ités iitOtavolsaga az eddig tanultakhoz képest a
legrovidebb. Kozvetlen kozelrdl alkalmazhat6 a leghatékonyabban.

Az iités alapallasbol indul. A bal 1ldb a talpparnadn befel¢ fordul, a sarok enyhén
megemelkedik, a csipd €s a bal vall jobbra fordul. Ekdzben a bal konydk kb. vallmagassagig
megemelkedik és az alkar ugyanugy behajlitva marad. Ebben a pozicidoban indul meg a kar,
parhuzamosan a talajjal, egy koriv mentén a talalati feliilet iranyaba. Az iités becsapodasakor
a konyok a tamado feliilet. A hatul 1év6 1ab a talpparnan kifelé fordul, a 1abfej kifelé mutat, a
sarok a talajra keriil. Allunk lesiillyesztésével ez esetben is torekedjiink minél hatékonyabb
védekezésre. A jobb kéz kiindulasi pozicidban marad. Az iités befejezését kovetden a bal kéz
a legrovidebb uton kertiil vissza a kiindulési helyzetbe, a torzs visszafordul és a labak is az
alappozicidba térnek vissza.
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Els6 kezes konyokiités, szembol

RENDORSE

Elso kezes konyokiites, oldalrél

Hatso kezes konyokiités

Az alapallasbol a jobb 1ab a talpparnan elfordul, a sarok kifelé néz. A csipd €és a jobb vall
balra befelé fordul, kdzben a jobb konyok kb. vallmagassagig megemelkedik, az alkar be van
hajlitva. Ebben a pozicioban indul meg a kar, parhuzamosan a talajjal, egy koriv mentén a
taldlati feliilet iranyaba. Az {ités becsapodasakor a konyok a tamado feliilet. A testsuly az elsd
labra helyezddik at, allunkat lesiillyesztve a vall ismét fedezéket nyujt. A bal kéz kiindulasi
pozicidban marad. Az {ités befejezését kdvetden a hatso kéz a legrovidebb uton keriil vissza a
kiindulasi helyzetbe, a torzs visszafordul és a labak is az alappozicioba térnek vissza.

Hatso kezes konyokiités, szembol
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WoLICE

Hatso kezes konyokiités, oldalrol

Az lités hatékonysaga novelhetd, ha kozben a hatul 1évo labbal eldre 1épiink, ezaltal a test
tomegét belevissziik az {itésbe.

6. Védések: fej, test, altest védése

A tamadasok nagy tobbsége soran elsdsorban iitéseket és rugasokat alkalmaznak az
elkovetdok. A tamadasok iranyulhatnak a fejre, a felstestre, a medence t4jékra, a combra és a
labszarakra. Korabban mar megismertiik a test vitalis pontjait (9. évfolyam jegyzet 3. fejezet
Az emberi test sériilékeny pontjai) és tudjuk azt, hogy az ezeket ért tamadasok sok esetben
nagy fajdalommal jarnak, azonnali harcképtelenséget okoznak. Mindezeket figyelembe véve a
tamadasok elharitdsanak leghatékonyabb modja, a megeldzés. A tamado altal elinditott iités
tavolsagabol-iranyabol kovetkeztetni lehet arra, hogy pl. a test melyik részét szandékozik
eltalalni. Természetesen ez a ,koOvetkeztetés” nagyon rovid idé alatt kell, hogy
bekovetkezzen, mert gondolkodasra ezekben az esetekben nincsen idd. A reagalasnak azonnal
meg kell torténnie, mert ellenkezd esetben elkéstiink és annak sulyos kovetkezményei
lehetnek. Természetesen itt is fontos kihangsulyozni a gyakorlas jelentdségét.

6.1 Fej védése
A. A fej védése iitések ellen

A legalapvetdbb védekezési mod a tdmadasok iranyabol torténd kitérés, ami végrehajthatd
elhajlasokkal, 1épésekkel, vagy ezek kombindcidjaval. Ezeket a technikdkat a 9. évfolyam
szamara készitett jegyzet 6. fejezet, Kitérések a tamadas iranyabdl alcim alatt talalhatjuk meg.
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Lépések

s
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POLICE

Lépések

A fejre iranyitott iitéseket blokkolhatjuk ugy is, hogy a kitéréssel egyidejlileg a timado kezet
itjiik el, soporjiik el, vagy ebbe blokkolunk bele.
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Védekezés a tamado kezének eliitésével

Védekezés elsopréssel

A fej védése rugasok ellen

A fej rugasokkal torténd tamadasa allo testhelyzetben is megtorténhet, de viszonylag
ritkdbban, mint a kézzel végrehajtott tdmadasok. A rigasok ilyen moéda kivitelezéséhez
hajlékonysag, gyorsasag sziikséges €s a ruhdzat is meghatarozo lehet.

A tamadésok haritadsanak alapja szinte ugyanaz, mint a kézzel torténd tdmadasoknal. Itt is
alkalmazhatoak az ellépések, az elhajlasok, valamint a ragésokba torténd blokkolasok.
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6.2 Felsotest védése

A felsbtest nagyobb tamadhato feliiletet jelent, mint a fej, itt is talalhatoak vitalis pontok. A
tdmadas iranya torténhet frontalisan vagy oldaliranybol. A rtgasokkal végrehajtott tamadas
valosziniisége nagyobb lehet, mint a fejre irdnyuld, mert itt nem igényel olyan rugalmassagot
a rugésok kivitelezése és a ruhdzat sem lehet annyira akadalyozo6.

A. Védekezés uitések ellen

Az egyenes iranyu iitésekkel szembeni védekezés a tdmadod kezének eliitésével, vagy
elsoprésével hajthatd végre. Amennyiben a tamadd feliitést, vagy korives (horog) titést
alkalmaz, annak a haritasa blokkolassal is torténhet.

Védekezés a tamado kezének eliitésével

Védekezés blokkolassal

Korives tités blokkolasa
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Feliités blokkolasa
B. Védekezés rugasok ellen

A felsotestre iranyuld leggyakrabban kivitelezett ragasok az egyenes tolo rugas, a korives
rugas, valamint a térddel végrehajtott rugasok. Amennyiben egy ilyen tamadas betalal, sokkal
nagyobb erdvel csapodik be, mint ha kézzel hajtottak volna végre, ennek megfeleléen a
kovetkezményei is sulyosabbak lehetnek.

Egyenes tolo rugas haritasa: A haritas soran kombinalt védekezést célszerli alkalmazni, ami a
rugés iranyabdl torténd ellépésbdl, és ezzel egyidejlileg a rugo 1ab elsoprésébdl all.

Egyenes tolo riigas haritasa

Korives rugas védése: Ebben az esetben is — amennyiben van ra lehetdség — a ragas iranyabol
kell kitérni. Amennyiben van ra lehetdségiink, bar ennek az esélye csekély, a lab
megfogasaval lehet foldre vinni a tamadot.
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Korives ragas védése

Térddel végrehajtott rugasok védése: A térddel torténd rigas altalaban frontalis irdnyud, a
felsGtest tamadasa esetén a gyomorszajra iranyul. Mivel a rigo tavolsaga ebben az esetben
kicsi, ezért ellépéssel nem tudjuk védeni. A védekezésre a konyokiinket célszerli hasznalni
ugy, hogy mindkét alkarunkat Osszeszoritjuk a testiink eldtt, igy a ragas végpontja a
konyokestics lesz. Mivel a blokk a tdmadé térde folotti combrész, ez a védekezés a tdmado

szamara nagy fajdalmat okozhat.
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Térddel végrehajtott ragasok védése
6.3 Az altest védése

Az alsOtest tamadasa 4altaldban ragasokban nyilvanul meg (4ll6 testhelyzet esetében),
iranyulhatnak az alsé, a fels6 labszarra, vagy a térdre. Az ilyen tamadas lehet frontalis, illetve
oldaliranyu. Igen kellemetlen és azonnal harcképtelenséget okoz a lagyékra iranyitott rugas is.

Alsé labszdrra iranyulo rugas védése: Attol fiiggben, hogy a tadmadas szembdl, vagy
oldaliranybol érkezik, valtozik a haritasi technika. A szembdl torténd rigas esetében joO
megoldas lehet akar egy gyors labvaltas a védekezd részérdl.

Védekezés gyors labvaltassal

Hatékony megoldas lehet az is, amikor még a becsapdodas eldtt, a védekezd, a tdmadd
sipcsontjara, teli talppal blokkolja annak ragasat.

Blokkolas teli talppal

Ha a tamadas korives iranyu, ugy a lab gyors felemelésével keriilhet6 el a talalat. Ebben az
esetben a tdmado rugasa a védekezd laba alatt fog elhaladni. A technika kizardlag akkor
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eredményes, ha a tdmado ragasa nagyon mély és/vagy a lab kiemelése megfeleléen magasan
torténik.

Védekezés a 1ab felemelésével

A felso labszar, vagy térd tamadasanak haritasa: Ebben az esetben is a ragas iranyatol fiigg a
védekezés soran alkalmazasra keriild technika. Frontalis tAmadas esetében szintén egy gyors
labvaltas segitheti a tdmadas elkertilését.

Ha a tamadé korives rugést akar bevinni, a célba vett labunkat emeljiik fel behajlitva ugy,
hogy az also6 labszarunk enyhén befelé mutasson €s a labfej legyen hatrafeszitve.

Ennél a védekez6 labtartdsnal a tdmado also labszara nem merdlegesen fog érkezbi a védod

also labszarara, igy a rugast lefelé csusztatjuk el. Tehat nem a sipcsonttal kell blokkolni a
rugast!

Korives combrugas haritasa blokkolassal

A korives tdmadas torténhet a comb, vagy a térd belsé oldalan is. Ennek a védése, a
megtamadott lab kiemelésével ugyancsak megvaldsithatd. Ennél a védekezési modnal a
tdmado 1aba a kiemelt 1ab alatt halad el, igy célt téveszt.
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Korives combrugés haritasa labkiemeléssel

Lagyekrugas védeése: Mivel az ilyen iranya ragas a kis tavolsag, és a rugas utja miatt gyors,
ezért kitérésre, vagy ellépésre kicsi az esély. A védekezés leghatékonyabban moddja a rugas
labbal torténd blokkolasa. A tdmadas védésének egyik valtozata, a térd enyhe beforditdsaval
torténd védekezés. Mivel a tdmado a ragast altalaban labfejjel kivanja bevinni, a mozdulatot
alulrdl inditja el. A térdiink beforditasaval a timado labat az als6 1abszarnal el lehet sodorni.

Y
5 e
3

Lagyékrugés védése also labszar elterelésével
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A védekezés masik lehetséges valtozata — hasonldan az alsé labszar frontélis tamadésahoz —,
még a becsapodas elott a védekezo, teli talppal blokkolhatja a ragast.

Blokkolas teli talppal

Ne felejtsiik el, hogy a jo id6zités elengedhetetlen a tamadasok hatékony elharitasahoz. Csak
akkor tudunk idében reagalni és megfelelden kivitelezni egy-egy technikat, ha annak
elsajatitasara kelld id6t és munkat forditottunk. Tehat a jo iddzités zaloga a sok gyakorlas.
Természetesen a pszichés felkésziiltség sem elhanyagolhatd, mert éles helyzetben, ha
leblokkolunk, a jol begyakorolt mozzanatokat sem fogjuk tudni alkalmazni. A gyakorlasok
soran a kiizd6jatékok ebben is segitségiinkre lehetnek.

7. Rugdsok: rugdsok térddel, térdre, labszdarra, gyomorra

Rugasok alkalmazasa a kozelharcban és az 6nvédelemben igen elterjedt. A legtobb tavol-
keleti, vagy délkelet-azsiai eredetli harcmiivészetben nagy valtozatossagot mutatd
ragastechnikakat alkalmaznak. Talan a leglatvanyosabbak a tackwondoban hasznalatos
labtechnikak. Onvédelemi szempontbodl a hatékonysag és nem a latvanyossag az elsédleges.
Mindenkinek tisztaban kell lennie a sajat képességeivel, adottsagaival, lehet6ségeivel s csak
ehhez mérten szabad alkalmazni a rigasokat. Egy rigas folyamata mindig hosszabb iddt vesz
igénybe, mint egy litésé. Ha figyelembe vessziik azt, hogy a rugas kivitelezése kozben rovid
ideig egy labon allunk, ami egyensulyvesztéshez vezethet, a nem kelléen begyakorolt és
végrehajtott technika soran, kiszolgaltatott helyzetbe is keriilhetiink. Ezért mindig a
legegyszeriibb és a legrovidebb, illetve altalunk legjobban ismert megoldast valasszuk.

7.1 Ruagasok térddel

A technika ismertetése és begyakorldsanak mechanizmusa, mar a 9. évfolyam szamara
készitett jegyzet 6. fejezetében, az Alapvetd iitések és rugdsok, valamint azok védése, haritdsa
cim alatt bemutatdsra keriilt. Az itt leirt ismertetOben utalas tortént arra is, hogy a rugas, a kis
talalati feliilet miatt nagyon hatékony lehet. A tdmadas irdnyulhat a fels6testre (gyomorra),
vagy a fejre. Kivitelezhetd frontalisan (szembdl), vagy akar korivesen is.

48




Rugas térddel gyomorra, frontalisan (szembdl)

7.2 Rugas térdre

A térd tdmadasa — utalva az also labszarra iranyulé tamadassal szembeni védekezésnél
leirtakra — torténhet szembdl, vagy oldalirdnybdl is. Fontos azt elmondani, hogy az ilyen
jellegi tamadasokkal komoly sériiléseket lehet okozni! A térdiziilet mozgasi tartomanya
eléggé korlatozott, szdmos inszalag fogja dssze. Akar az oldaliranyu, akar a frontalisan érkez6
tamadas teljesen ellentétes a térdiziilet mozgasi iranyaval.

A. Rugés térdre oldalrol (korives rugas)

Korives ragas térdre kiilsé oldalrol

Korives ragas térdre belso oldalrél
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B. Rugas térdre szembdl

Rugas térdre szembdl

7.3 Rugas labszarra

A labszarra torténd rugasok kozott is kiillonbséget tehetiink akar tigy, hogy a tdmadas oldalrol
korivesen, vagy szembdl keriil végrehajtasra, illetve a 1abszar also, vagy felsd részére irdnyul.

A. Rugas oldaliranybol also és felsd 1abszarra

Rugés oldaliranybdl felsd labszarra
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B. Rugas frontalisan (szembdl) also, illetve felsd 1abszarra

Rugés frontalisan (szembdl) fels6 labszarra kiilsd talpéllel vagy sarokkal

7.4 Rugas gyomorra

A gyomor tobbféle rugassal tdmadhato. A legelterjedtebbek és leginkabb kivitelezhetdek a
viszonylag egyszerii végrehajtas miatt az egyenes told ragas, valamint a térddel végrehajtott
rugésok.

Egyenes tolo rugds: A rigds hatékonyan és eredményesen alkalmazhaté a tamadd
megallitasara, megfékezésére abban az esetben is, ha nagyobb tomegi, erdsebb testalkata
személyrdl van sz6. A gyomorszdj (solarplecsus) a test egyik vitalis (kiiitési) pontja. Ha a
rugés ezt a pontot eléri, és kelld erdvel csapddik be, huzamosabb ideig harcképtelenné valik a
tamado. A ragas kivitelezését, végrehajtasanak részletes leirasat a 9. évfolyam 6. Alapveté
litesek  és  rugasok,  valamint  azok

~g

védése,  haritasa cim  alatt  talaljuk.

NP\

Egyenes tolo ragas
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Terddel végrehajtott rugas: A gyakorlat végrehajtasanak részletes leirasa a 9. évfolyam
részére készitett jegyzet 7.1. cim alatt talalhatd meg. Adott esetben egy dulakodasi helyzetben
is alkalmazhatd, a gyakorlat sordn a kis tdvolsag adta lehetdséget jol kihasznalhatjuk a ragas

leadésara.

Rugas térddel gyomorra, frontalisan (szembdl)
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II. ONVEDELMI ES KOZELHARC FOGASOK GYAKORLASA

A jegyzet el6z0 részében mar kifejtésre keriilt az a fontos megallapitas, hogy az 6nvédelemi
technikdk akkor lesznek eredményesek egy tamadas elhdritdsa soran, ha azt rendszeres és
alapos gyakorlas el6zi meg.

Természetesen nagy hangsulyt kell fektetni a gyakorlast megel6z6 bemelegitésre. A
gyakorlatok kivitelezése soran, kell6 bemelegités hianyaban azok sériiléssel jarhatnak. A
jegyzet elso fejezetében mar ismertetésre keriilt

A gyakorlatok megkezdése elott néhany alapvetd anatomiai ismeretre is sziikség lehet.
Els6sorban a test vitdlis pontjainak, valamint az iziiletek mozgasi tartomanyanak
felelevenitése elengedhetetlen.

A feladatok balesetmentes végrehajtasanak masik fontos zdloga a fegyelem. E nélkiill nem
lehet eredményesen ¢€s biztonsagosan megtanulni, kivitelezni az Onvédelmi-kozelharc
technikakat.

Az adott gyakorlatot célszerli mozzanatokra bontani, majd az egymadsra épiild részeket a
technika begyakorlasanak végén osszekapcsolni. Igy elérhetd, hogy az egyes részek pontos
egéssz¢ alljanak Ossze. Ezaltal az is elérhetd, hogy a tanuldk értelmezzék és megértsék a
gyakorlas soran a technikakat.

A gyakorlas soran kezdetben lassan, minimalis erével hajtsuk végre a gyakorlatokat, majd
egyre nagyobb intenzitassal és dinamikaval végezziik azt.

A pérosan torténd gyakorlasok alkalmaval a tars eldszor legyen egyiittmiikodd, a
késébbiekben fokozatosan tanusitson egyre nagyobb ellenallast. Amennyiben a feladat a
tamadas elharitasa, ugy azt a tdimadoé eleinte lassan hajtsa végre és csak az elharitod technikak
alapos begyakorlasa utan legyen egyre dinamikusabb, €letszer(ibb a folyamat.

Az egyes technikdkat ne csak egy oldalra gyakoroljuk be, hanem forditsunk kelld id6t és
energiat a nem-dominans (,,gyengébbik™) oldal iranyaba is. Ez azért fontos, mert a kiizdelmi
szitudciok alkalmanként sziikségessé¢ teszik a kevésbé preferalt oldal készségszintii
hasznalatat. Gondoljunk bele, hogy egy tdmadd sohasem fogja megkérdezni, hogy bal, vagy
jobb kézzel tdmadjon-e, mert mi készségszinten csak az egyik oldalrdl torténd tamadas
elharitasara késziiltiink fel.

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy amennyiben a gyakorlatok végrehajtasa soran fajdalom
1ép fel, azt az elszenvedd félnek azonnal jeleznie sziikséges (pl. lekopogas a talajon, vagy a
tarson)!

A tanult technikakat idészakonként fel kell eleveniteni, mert egy-egy aprdé részmozzanat
helytelen végrehajtasa sikertelen végeredményt produkalhat.

Mindezeket figyelembe véve hajtsuk végre az elsd fejezetben (vagy mar kordbban) ismertetett
technikakat, gyakorlatokat!
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I1l. FELKESZULES A FIZIKAI ALKALMASSAGI KOVETELMENYEK
TELJESITESERE

1. A rendvédelmi szervek fizikai alkalmassagi kovetelményeinek
megismerése

Vilagunk folyamatosan valtozik, mely résziinkrél is alkalmazkodast igényel. Sajnos ez a
valtozas a blindzésben is kimutathatd. Ma mar nem elég egy biin6zd, vagy blin6z6i csoport
megfékezéséhez a renddri egyenruha latvanya. A bilinelkovetok egyre agresszivabba valnak,
velik szemben hatarozott, szakszerti rendori fellépésre van sziikség. Ugyanakkor az
allampolgarok elvardsa is egyre magasabb a renddrrel szemben. Intézkedjen kulturdltan
azokkal, akik nem kovettek el jogsértéseket, de legyen kemény €és magabiztos azokkal
szemben, akik megszegik a jogszabalyokat.

Ahhoz, hogy a valtozéasokat kdvetni tudjuk, elengedhetetlen a jo szakmai felkésziiltség. Az a
rendor, aki ezt a hivatast valasztotta életcélként, a folyamatos tanulast és képzést is
valasztotta.

A renddri intézkedések eredményes, szakszerl és jogszerii végrehajtasa érdekében sziikséges
elsajatitani azokat az intézkedési technikdkat, amiket a renddér szolgalata teljesitése sordn —
akar stressz helyzetben is — eredményesen és hatékonyan alkalmazni tud. Képes legyen
hatarozottan, érthetden, az adott helyzethez megfeleléen alkalmazkodva kommunikalni,
intézkedésének érvényt szerezni, a kialakult konfliktust kezelni. Amennyiben sziikséges, a
személyét, vagy a tarsat ért tdmadast a tanult onvédelmi fogasokkal készségszinten tudja
elharitani, tovabba stlyosabb tdmadéas bekovetkezése esetén a fokozatossag és ardnyossag
elvét figyelembe véve, tudja alkalmazni az egyes kényszeritd eszkozoket.

Ezen szakmai kovetelmények teljesitésének alapfeltétele az, hogy a renddri hivatdshoz az
atlagosnal nagyobb fizikai erdvel is rendelkezni sziikséges.

Renddri szempontbol a fizikai erd 6nmagaban kevés. A renddri szolgélat soran sok esetben,
az eredményes végrehajtashoz igen jelentds fizikai erd- dlloképességre van sziikség.

Mindezen feltételek egyiittes teljesiilése adja azt a magabiztossagot, ami az eredményes
renddri intézkedések végrehajtasat teszi lehetdve.

A fizikai alkalmassagi kovetelményeket jelenleg két jogszabaly hatarozza meg. Az elsé, a
2015. évben hatalyba lépett, a rendvédelmi feladatokat ellato szervek hivatasos alloméanyéanak
szolgalati jogviszonyarol szolo torvény. A masik, a rendvédelmi szervek hivatasos allomanyt
tagjainak egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagarol rendelkezd jogszabaly, ami 2009-t61
érvényes.
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A szolgalati jogviszonyrol szol6 torvény szerint:

Szolgalati viszony azzal az 6nként jelentkezd, cselekvOképes, allandd belfoldi lakohellyel
rendelkez0 magyar allampolgarral Iétesithetd, aki a hivatdsos szolgalatra és a tervezett
szolgalati beosztasara egészségi, pszichikai és fizikai szempontbol alkalmas.

Szigoru szabalyok vonatkoznak a szolgalat teljesitésére is: A hivatasos allomany tagja a
szolgalat ellatasaval Osszefiiggésben koteles az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagi
kévetelményeknek eleget tenni, és az ezek ellendrzése érdekében sziikséges, a miniszter altal
meghatarozott felméréseknek, szliréseknek ¢és vizsgalatoknak magat alavetni, egészségének
megovasa, valamint gyogyuldsa érdekében az eldirt orvosi utasitdsokat betartani.

A hivatasos allomany tagjanak meg kell felelnie a miniszter altal meghatarozott, a szolgalati
beosztasanak ¢s ¢életkoranak megfeleld egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagi

kovetelmenyeknek.

Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagarol rendelkezd jogszabaly hatarozza meg,
az alkalmassagi vizsgalatok k6zos szabalyait:

A szolgélati, munkakori kdvetelmények érvényre juttatdsa érdekében a személyi allomany
tagja hivatdsos szolgalatra vald alkalmassagat, egészségi, pszichikai €s fizikai allapotdt a
szolgalati viszony, illetve munkakori alkalmassagat kozalkalmazotti, kormanytisztviseldi,
illetve koztisztviseldi jogviszony létesitését megeldzéen ¢és annak fennalldsa alatt
rendszeresen vizsgalni és véleményezni kell (a tovabbiakban egyiitt: alkalmassagi vizsgalat).
A rendészeti oktatdsi intézményekbe jelentkezOk szadmara el6irt kovetelményeknek vald
megfelelés megallapitasa érdekében is vizsgalni kell az alkalmassagot.

A vizsgalatok soran el kell biralni, hogy az érintett személy egészségi, pszichikai, fizikai
szempontbol a meghatarozott kovetelményrendszer szerint alkalmas-e a betoltendd szolgalati
beosztas, munkakor ellatasara.

Fizikai alkalmassagi vizsgalat —az Orszaggytilési Orséget kivéve — a rendvédelmi szerveknél
(Renddrség, hivatdsos katasztrofavédelmi szerv, biintetés-végrehajtdsi szervezet, , polgari
nemzetbiztonsdgi szolgadlatok, Nemzeti Ado- és Vamhivatal).

a fizikai alkalmassag megallapitasa c€ljabol 55 éves ¢életkor alatt fizikai (erdnléti)
dllapotfelmérésen kell részt venni.

A vizsgéalaton résztvevOk életkor alapjan négy korcsoportba sorolhatdak, a kovetkezdk
szerint:

a) l. korcsoport: 29 éves korig,

b) 11. korcsoport: 30-35 éves kor kozott,
c) I11. korcsoport: 36-40 éves kor kozott,

d) IV. korcsoport: 41-55 éves kor kozott.
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Onvédelem és intézkedéstaktika I.

Az egészségi, pszichikai ¢és fizikai alkalmassagarol rendelkez6 jogszabaly 12. § (1) bekezdése
alapjan a fizikai alkalmassag vizsgalatara szolgalé mozgéasformak a kdvetkezok:

a) mellso fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas,

b) hajlitott karu fiiggés,

c) fekve nyomas,

d) 4x10 m-es ingafutas,

e) helybdl tavolugrés,

f) hanyattfekvésbdl feliilés,

g) 2000 m-es sikfutas.

Az egyes mozgasformak végrehajtasanak leirasa:

1. gyakorlat:
Pélya:

Kiindul6 helyzet:

1. item:

2. litem:
Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznalas:

2. gyakorlat:
Palya:

Kiindul6 helyzet:

Mellsé fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas
tornaterem vagy sportpalya

mellsé fekvOtdmasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan,
elérenézé ujjakkal a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak
Osszezarva, fej mérsékelten emelt, elérenézo tekintettel)

mindkét kar hajlitdsa ugy, hogy a mellkas a talajt érje (a konyokoket
kiss¢ kifelé vigyiik, ne szoritsuk a torzshoz, a 1ab és a torzs
egyvonalban, csiponket ne engedjiikk le, de ne is emeljiik, fejiinkkel
elére néziink)

mindkét kar nytjtasa (mint a kiindul6 helyzetnél)
30 mésodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas

csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama
érvényes

stopperora

Hajlitott karu fiiggés
tornaterem vagy sportpalya

hajlitott kara fliggés
madarfogassal, all
tdmaszkodhat)

(karok vallszélességben, als6 vagy felsd
a rad vagy a nyujto felett, amelyre nem
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Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznalas:

3. gyakorlat:
Pélya:

Kiindul6 helyzet:

1. item:
2. litem:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznalas:

Megjegyzés:

4. gyakorlat:
Palya:
Kiindul6 helyzet:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznalas:

Megjegyzés:

a kiindul6 helyzet megtartasa mért idore

mért idd, a fiiggés megkezdése ¢és a végrehajtdé szemmagassaganak a
nyujtoé vagy rud ala siillyedéséig eltelt idé masodpercben

bordésfalra erdsitett fliggeszkedd allvany vagy nyajtd, zsamoly,
laticeles szOnyeg, stopperoéra, sikpor

Fekve nyomads
tornaterem vagy sportpalya

hanyattfekvés, stlyzorad tartdsa mellsé rézsutos kozéptartasban (kb.
vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)

paros karhajlitas, sulyzorad leengedése mellig
karok nyujtasa (kiindul6 helyzetbe)

a ferfiaknak 60 kg-os (rud, tarcsdkkal) a ndknek 25 kg-os (rad,
tarcsakkal) hanyattfekvd helyzetbdl (fekvpadon) torténd kinyomasa

csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama
érvényes

fekvopad, er6gép vagy sulyzérad eldirt sulya kiegészitokkel,

sulyzotartd allvany

A Dbaleset megel6zése érdekében a gyakorlatot kétfés asszisztencia
segitségével kell végrehajtani, valamint ligyelni kell arra, hogy a rad
leengedése soran az ne zuhanjon a mellkasra.

4x10 méteres ingafutds
tornaterem vagy sportpalya
a rajtvonal mogott allo rajthelyzet

a 4x10 m-es tav idore valdé megtétele tigy, hogy a futd az egymastol 10
m-re 1évd két vonal kozt fut. Fordulonként labbal érinteni kell az eldl
1év6 vonalat

a rajt-cél vonalon vald masodszori athaladas zarja az idomérést,
masodperc-tizedmasodperc méréssel

jelzett és kimért sik palya, stopperora, rajtszamok, sip

Elesést kovetden ismételhetd a gyakorlat.
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Onvédelem és intézkedéstaktika I.

5. gyakorlat:
Helyszin:
Kiindul6 helyzet:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznalas:

6. gyakorlat:
Pélya:

Kiindul6 helyzet:

1. item:
2. litem:
Feladat:

Ertékelés:

7. gyakorlat:
Palya:

Kiindul6 helyzet:
Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznalas:

Helybol tavolugras
tornaterem vagy sportpalya
az ugrévonal mogott all6 helyzet

helybdl karlenditéssel, paros labrol torténd elrugaszkodéssal elugras a
legnagyobb tavolsagra

az ugrévonaltol mért legkozelebbi talajszintet érintd tavolsag

ugrogddor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszam, mérdszalag

Hanyattfekvésbol feliilés
tornaterem vagy sportpalya

hanyattfekvés hajlitott 1dbbal (kb. derékszogben), labfej rogzitve
(segédeszkozzel, tars segitségével), tarkora tartas, vagy mell elott
keresztben felkarra fogas

feliilés, egy konydk érinti a térdet
ereszkedés kiindulo helyzetbe
1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas

csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama
érvényes

2000 méteres sikfutdas
sportpalya vagy sik teriileten, kimért, ellendrizhetden belathatd palya
a rajtvonal mogott allo rajthelyzet
2000 méter tavolsag megtétele idore
athaladas 1dOémérést

a célvonalon wvald

masodpercmeéréssel)

zarja az (perc,

futdpalya vagy kijelolt sik terep, minimum 60 memorids stopperora,
rajtszamok, sip
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A fizikai alkalmassagi vizsgalaton a 2000 m-es sikfutast és tovabbi négy valasztott
gyakorlatot sziikséges végrehajtani. A renddrség kiilonleges foglalkoztatasi allomanyaba
torténd felvétel eldtti alkalmassagi vizsgdlaton 6t valasztott gyakorlatot kell végrehajtani. Az
egyes gyakorlatokért legfeljebb 25 pont, az 6t gyakorlat végrehajtidsa esetén Gsszesen 125
pont adhatd. Agyakorlatonként tobbletpont nem adhatd. A fizikai (erdnléti) alkalmassagi
kovetelmények eredmény pontérték tablazata a kdvetkezo:

I. korcsoport

Pont Fekv6tamaszban Hajlitott Fekvenyo-  4x10 m-es Helybdl Hanyattfekvésbdl 2000 m-es

karhajlitas- kart mas ingafutas  tavolugras feliilés 60 mp alatt futas
nyua;jtas fliggés mp cm (perc)
30 mp alatt id6re
mp
60 kg 25
ka/
/db
db

Férfi N6 Ffi N6 Férfi N6 Ffiu. N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6

25 35 20 73 45 25 25 88 94 250 220 55 45 7;35 10;00
24 34 19 70 44 24 24 89 95 245 218 54 44 7;40 10;06
23 33 18 67 43 23 23 9 9,6 242 216 53 43 745 10;12
22 32 17 64 42 22 22 91 97 240 214 52 42 7,50 10;18
21 31 16 61 41 21 21 92 98 238 212 51 41 7,55 1021
20 30 15 58 40 20 20 93 99 236 210 50 40 8,00 10;30
19 29 14 55 39 19 19 94 10 234 208 49 39 8;15 10;40
18 28 13 52 38 18 18 9,5 10,1 232 206 48 38 8;30 10;50
17 27 12 49 37 17 17 9,6 10,2 230 204 47 36 8;45 11,00
16 26 11 46 36 16 16 9,7 10,3 228 202 46 34 9,00 11,10
15 25 10 43 35 15 15 98 104 226 200 45 32 9;15 11,20
14 24 9 41 34 14 14 99 10,5 224 198 44 30 9;30 11,30
13 23 8 39 32 13 13 10 10,6 222 196 43 28 9;45 11,40
12 22 7 37 30 12 12 10,1 10,7 220 194 42 26 10,00 11,50
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Onvédelem és intézkedéstaktika I.

11 21 6 35 28 11 11 10,2 10,8 218 192 40 24 10;15 12;00
10 20 33 26 10 10 10,3 10,9 216 190 38 22 10;30 12;15
9 19 5 30 24 9 9 104 11 214 188 36 20 10;45 12;30
Pont Fekv6tamaszban Hajlitott  Fekve- 4x10 m-es Helybdl Hanyattfekvésbdl 2000 m-es
karhajlités- kart nyomas ingafutds  tavolugras feliilés 60 mp alatt futas
nyujtas fiiggés mp cm (perc)
30 mp alatt id6re
mp
60 25

kg/db kg/db

8 18 27 22 8 8 10,5 11,1 212 186 34 18 11;00 12;45
7 17 24 20 7 7 10,6 11,2 210 184 32 16 11,20 13;00
6 16 4 21 18 6 6 10,7 11,3 208 182 30 14 11;40 13;30
5 15 18 15 5 5 10,8 11,4 206 180 29 12 12;00 14;00
4 14 16 13 4 4 109 115 204 178 28 10 12;20 14,30
3 13 3 14 11 3 3 11 11,6 202 176 27 9 12;40 15;00
2 12 2 12 9 2 2 11,1 11,7 200 174 26 8 13;00 15;30
1 11 1 10 8 1 1 11,2 11,8 198 172 25 7 13;30 1600

Ha a vizsgdlaton résztvevd személy, az egyes mozgasformdk végrehajtdsa soran elért
eredményére figyelemmel kéri, a kérdéses mozgasformat az adott fizikai alkalmassagi
vizsgalat soran megismételheti.

A végrehajtott gyakorlatot abban az esetben lehet teljesitettnek tekinteni, ha a vizsgalt
személy a bemutatott teljesitményével legalabb egy pontot elér.

"o

A fizikai alkalmassagi vizsgalat soran ,Fizikailag alkalmas” mindsitést kell adni, ha az 6t

gyakorlatot a felmérésen részt vevd teljesitette, tovabba a gyakorlatok végrehajtdsanak
eredményeként legalabb ,,Megfeleld” értékelést kapott.

Az alkalmassagi vizsgalatok kategoriai:

1. Hivatasos allomanyba kinevezés eldtti alkalmassagi vizsgalat
2. Rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezOk alkalmassagi vizsgalata
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Ismételt alkalmassagi vizsgalat

Az iddszakos alkalmassagi vizsgalatok

Soron kiviili alkalmassagi vizsgalat

A rendészeti oktatdsi intézmény hallgatéinak és tanuldinak hivatasos allomanyba
kinevezése, a probaidore kinevezettek véglegesitése, valamint mas rendvédelmi

o ok~ w

feladatokat ellatd szervtdl vagy a Magyar Honvédség allomanyabol athelyezés elotti
alkalmassagi vizsgalat

7. Beosztas valtozasa elotti alkalmassagi vizsgalat

8. Az allomanyilletékes parancsnoki beosztisba torténd kinevezés eldtti alkalmassagi
vizsgalat

9. Specidlis szolgalati beosztasba helyezés eldtti alkalmassagi vizsgalat

10. Kiilszolgalaton részt vevok alkalmassagi vizsgalata

11. Rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezdk alkalmassagi vizsgalata

A rendészeti oktatasi intézménybe torténd felvételt megelézden fizikai, pszichikai ¢és
egészségi alkalmassagi vizsgalatot sziikséges végezni.

Fizikai alkalmassagi vizsgalatra csak az a rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezd személy
bocsathatd, aki rendelkezik a megfeleld haziorvosi igazolassal A fizikai alkalmassagi
vizsgalatot a rendészeti oktatdsi intézmény testnevelési vagy sportszakmai szakképzettséggel
rendelkezé munkatérsa végzi.

A rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezOnek csak alkalmas vagy alkalmatlan mindsités
adhato.

A rendészeti oktatasi intézménybe torténd felvételt megel6z6 alkalmassagi vizsgalaton
megallapitott alkalmas mindsités, a rendészeti oktatdsi intézménybe torténd felvételt
megel6zo alkalmassag elbirdlasa sordn hat honapig hasznalhato fel.

1.1 Mells6 fekvotamaszban végrehajtott karhajlitas-nyujtas

A fekvdtamaszban végrehajtott karhajlitads-nytjtas az egyik legelterjedtebb, és szinte az egész
test izomzatat igénybe vevd erdsité gyakorlat. Elsésorban azonban a mell, a haromfeji
karizom (tricepsz), valamint a hat izmait dolgoztatja meg a legintenzivebben. Az utdbbi
idében i1smét egyre népszerlibb a sportolni vagyok korében, koszonhetden annak, hogy
eszkozigénye nincsen, €s szinte barhol lehet gyakorolni. Szédmtalan valtozata, modozata
ismert. Az alabbiakban az un. hagyomanyos fekvétadmaszban karhajlitas-nyujtas szabalyos
végrehajtasara torténd hatékony felkésziilés lehetdségeit, az arra torténd ravezetd és erdsitd
jellegli gyakorlatokat ismertetésére keriil sor.

Kiindul6 helyzet: mellsé fekvOtdmasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan,
elérenézd ujjakkal a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak
Osszezarva, fej mérsékelten emelt, elérenézo tekintettel)

1. iitem: mindkét kar hajlitasa ugy, hogy a mellkas a talajt érje (a konyokoket
kiss¢ kifelé vigylik, ne szoritsuk a torzshoz, a 1lab és a torzs
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egyvonalban, csipdnket ne engedjiik le, de ne is emeljiik, fejlinkkel
elére néziink)

2. litem: mindkét kar nyujtasa (mint a kiindul6 helyzetnél)
A gyakorlat szabalyos végrehajtasa:

A kiindul6 helyzet fekvotamasz. Mindkét kar nytjtva, vallszélességben tamaszkodik a talajon,
a torzs nyujtva, labak Osszezarva, labujjhegyen nyugszik a talajon. A farizmok ¢és térzsizmok
megfeszitve stabilan tartjak a derekat, a tekintet elére néz. Mindkét karunkat behajlitjuk — a
konyok kifelé mozdul — addig, mig felkarjaink parhuzamosak lesznek a talajjal, a felkar és az
alkar kb. der¢kszoget zar be. A torzs egyenes, a labak ennek meghosszabbitott vonalaban
maradnak. Mindkét karunkat kinydjtva — a torzs és a labak ugyanabban a megfeszitett
allapotban maradnak — visszaérkeziink a kiindulasi pozicidoba. A gyakorlat nehézségét tehat az
is okozza, hogy az egész test mindvégig megfeszitett allapotban kell, hogy maradjon a
szabalyos végrehajtds soran. Ehhez tobb izom egyidejii, Osszehangolt tevékenysége
szlikséges. Ha valamely izom, vagy izomcsoport nincs megfeleld edzettségi allapotban, a
gyakorlat szabalyosan csak kis ismétlésszamban hajthato végre, vagy legrosszabb esetben
egyetlen karhajlitas-nyujtas sem lesz szabalyos.

¢ - - — ¢ -

Mellsé fekvotamaszban karhajlitds-nyujtas, oldalrol

ao1Mow

JASH0aNy

L 935u00N
y.

Mells6 fekvétamaszban karhajlitds-nyu;jtas, elolrdl
A mellso fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas gyakorlatokra torténd hatékony felkésziilés
Ravezetd gyakorlatok:
a. TérdelOs testhelyzet:

A normal gyakorlattol abban kiilonbozik, hogy a kiinduldsi pozicioban mindkét térdiinkon
tamaszkodunk a talajon. A karhajlitdst-nyujtdst ebben a testtartasban hajtjuk végre.
Elsdsorban a felsétest izmainak (mellizom, tricepsz) megerésitésére szolgal.
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Mellsé fekvotamasz térdeld helyzetben

b. Tornapadon, zsamolyon tamaszkodva:

A kiindulasi testhelyzet megegyezik a normaél fekvdétamaszban végrehajtott karhajlitas-
nyujtasndl ismertetett pozicidval. A kiilonbség az, hogy a karjainkkal nem a talajon, hanem pl.
egy tornapad iilélapjan vagy egy zsamolyon tamaszkodunk. Igy testsulyunk kisebb hanyada
terhelddik a felsd testiinkre, torzsiinkre. A gyakorlat elénye a térdelds végrehajtassal szemben,
hogy itt a labak is dolgoznak, és megtanuljuk a helyes testtartast, amit a normal végrehajtasnal
is alkalmaznunk kell.

/ /

Mellsé fekvotamasz zsdmolyon tamaszkodva
c. Palank (plank, deszka)

A fekvdétamaszban végrehajtott karhajlitas-ny(jtasnal a torzs izmait végig feszitett allapotban
kell tartani. Ezeknek az izmoknak a megerdsitése érdekében ajanlott ezt a gyakorlatot is
beiktatni a felkésziilésbe.

A kiindulési és egyben a végrehajtasi pozicid gyakorlatilag egy alkartdmasz a talajon, a torzs
nyujtva, a labak ennek meghosszabbitott vonaldban 6sszezarva, labujjhegyen tamaszkodnak a
talajon. A farizmok és torzsizmok megfeszitve stabilan tartjak a derekat.

Palank (plank)
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Ha a fekvOtamaszban végrehajtott karhajlitds-nyujtas mozgasmaodja kellden el lett sajatitva,
azaz a gyakorlat szabalyosan kivitelezhetd, az intenzitds ndvelésére tobb lehetdség is adott.

a. Ismétlésszam novelése
b. A mozgas sebességének valtoztatasa:

A végrehajtas sebességének csokkentése joval nagyobb terhelésnek teszi ki az
izmokat, izomcsoportokat, ennek kdvetkeztében az izomerd jelentésen névelhetd.

c. FekvOtamasz keret alkalmazasa:

Mivel a rendvédelmi szervek tagjainak fizikai alkalmassagarol rendelkezd szabalyozo
a mells6 fekvOtamaszban karhajlitds-nyujtast ugy koveteli meg, hogy az alséd
pozicidban a mellkasnak érintenie kell a talajt, ezért célszeri a gyakorlatra
felkésziilésként, vagy annak nehezitéseként fekvotamasz keret alkalmazasa, amellyel
mélyebb karhajlitdsi poziciot érhetiink el. A mellizmokat nagyobb munkara
késztethetjiik, ugyanis hosszabb uton terheljiik.

A fekvOtamasz keret helyett alkalmazhatunk tornazsdmolyokat is. Ebben az esetben a
karjainkkal az egymastol kb. vallszélességben elhelyezett két zsdmolyon tamaszkodunk meg.
A spicclink adott esetben egy harmadik zsdmolyon tdmaszkodik. A karhajlitdsndl a mellkast
mélyen leengedhetjiik, ezaltal ugyanazt a célt érhetjik el, mint a fekvOtamasz keret
alkalmazasanal.

Mellsé fekvotamasz tornazsamolyok kozott végrehajtva

Tovabbi egyszerli gyakorlat és erdsitési modszer lehet a fekvétamasz azon valtozata, amikor a
1ab keriil a zsamolyra és a karok a talajra.

Javaslat a felkésziiléshez:

- A fokozott terhelés miatt nagy gondot kell forditani a gyakorlatban kézremiikodd
izmok ¢és iziiletek bemelegitésére.

- Minden esetben célszerli ugynevezett széridkat, sorozatokat végrehajtani pl.3x5 db.

- A sorozatok kozott kezdetben teljes pihendt sziikséges tartani, ami kb. 3 perc.

- A késdbbiek folyaman a darabszam novelhetd (3x7 db, 3x10 db, 3x15 db stb.).

- Az egyes sorozatok kozotti id6tartam csokkenthetd, tehat a teljes pihend helyett kb. 1
perc pihendt kell tartani.
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- Amennyiben az igy végrehajtott fekvétamaszok mennyisége az egyes sorozatokban a
felmérési szint maximumat megkdzeliti, a sorozatok szamat ndvelhetjiik. Ebben az
esetben, az egyes sorozatokban végrehajtott fekvotamaszok darabszamat csokkenteni
kell pl. el6zdleg 3x25 db sorozatszam emelése kovetkeztében 4x15 db, a pihendidd
ebben az esetben 1perc.

- A tovabbiakban ismét novelhetjiilk a darabszamot (4x15 db, 4x17 db, 4x20 db, 4x25
db stb.), majd a késdbbiekben a sorozatszamot noveljiik, a sorozatban végrehajtott
darabszam csokkentésével.

- A felméréshez a sorozatszamok novelését 6-nal tovabb mar ne végezziik.

- Minden esetben torekedni kell a gyakorlat szabalyos végrehajtasaral

A sorozatszamok emelését megel6zden idonként ellendrizziik azt, hogy a felmérési idon beliil
(30 mp) mennyi szabalyos fekvOtamaszt tudunk végrehajtani! Ez 0sztonzéleg hat a tovabbi
gyakorlas soran.

1.2 Hanyattfekvésbdl feliilés
A hanyattfekvésbol feliilés gyakorlattal a has izmainak erejét lehet felmérni.

A hasizom szamos izombol épiil fel, amelyek oly mddon helyezkednek el, hogy lehetéveé
tegyek a torzs elfordulasat a csipéhdz képest, a torzs csipobdl vald eldrehajlasat, az oldalra
dolést, illetve e harom mozgastipus kombinaciojat.

Hasizmok:

a) egyenes hasizom: paros izom, nagy, lapos izomfal, amely szinte a has teljes
eliilsé részét befedi. A kdzépvonal két oldalan az izomrostok kozott tobb,
harant irdnyban futo6 inas rész talalhato.

7/

=

egyenes hasizom
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b) kiilsé ferde hasizom: oldalt,
az als6 bordakon ered, a
hasfal oldalsé részének
alkotasaban vesz részt, ferde
iranyban, lefelé fut.

kiils6
ferde
hasizom

C) belsd ferde hasizom: az elézbvel ellentétes lefutasu, szintén részt vesz a hasfal
oldalsé részének alkotasaban.

belsé
ferde
hasizom

d) harant hasizom: rostjai vizszintes (harant) iranyban futnak, beliilr6l koriilveszi
a hasiireget, legmélyebb elhelyezkedésii izom.

harant
hasizom

A ferde és a harant hasizom lapos része el6l koriilfogja az egyenes hasizmot.

A hasizmok a szegycsonttdl a szeméremcsontig hizodd fehér, érmentes, inas vonalban
talalkoznak.

A felmérési szam eredményes teljesitése érdekében tehat ezen izmok megerdsitése
elengedhetetlen. Ezért célszert, tobb a has kiillonb6zd izmait fejlesztd gyakorlatot végezni. A
hasizom gyakorlatok nagy el6nye, hogy eszkdzigénye minimalis és otthon is elvégezhetd.
Mint minden edzésnél, az intenzitds, a rendszeresség, valamint a gyakorlatok szabalyos
végrehajtasa vezethet a kivant cél eléréséhez.

66




Kiindulé helyzet: hanyattfekvés hajlitott labbal (kb. derékszogben), labfej rogzitve
(segédeszkozzel, tars segitségével), tarkora tartas, vagy mell eldtt keresztben felkarra fogas

1. iitem: feliilés, egy konyok érinti a térdet
2. litem: ereszkedés kiindulé helyzetbe

Eszkozfelhasznalas: bordasfal szonyeggel, vagy iildpad, stopperora

Néhany alapvetd gyakorlat a hasizmok erdsitésére:
a. Hagyomanyos feliilés:

A bordasfallal szemben hanyatt feksziink, labfejiinket beakasztjuk a legalso fok ala, a térdek
enyhén behajlitva, a kezek a tarkon Osszefogva, vagy a mellkas eldtt keresztezve
felkarfogassal. Felsotestiinket kozelitjik a talaj irdnyaba, majd lapockaval érintjiik azt, és
visszaindulunk a kiinduldsi helyzetbe. A felsd pozicidban konyokiinkkel érintjiik a térdet,
vagy a combot. Ugyeljiink arra, hogy a kezek végig a tarkén, vagy a mellkas eldtt
maradjanak, mert igy nem adunk lendiiletet a karunkkal a feliiléshez, és elsdsorban a hasizmot
késztetjiilk munkara. A ladbunkat se mozgassuk, a combunkkal ne segitsiik a feliilést.

Hanyattfekvésbdl feliilés, felkarfogassal
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A gyakorlat nehezithetd, ha mellkasunk el6tt kisebb sulyt fogunk, vagy medicinlabddval
végezzik a feliilést.

b. Felulés torzsforditassal:

Ezt a gyakorlatot az ,,oldals6” hasizmok erdsitése érdekében hajtjuk végre. A kiindul6 helyzet
azonos az el6zd gyakorlatnal leirtakkal. A végrehajtds annyiban véltozik, hogy a felsd
holtpont felé¢ kozelitve a feliilés soran a torzsiinket el kell forditani, és az ellentétes konyokkel
kell a térdet megérinteni.

A gyakorlatot ugy is végre lehet hajtani, hogy a fels6 poziciobol lefelé¢ haladva forditjuk el a
torzslinket, ¢és a talajt egyszer a jobb, egyszer a bal lapockaval érintjiik meg.

Gl
gl
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Feliilés torzsforditassal

C. Hasprés:

A gyakorlat az egyenes hasizom felsd része erdsitésének leghatékonyabb modszere. A
kiindul6 helyzet itt is hanyatt fekvés. Amennyiben bordasfalnal torténik a gyakorlat
végrehajtasa, a ldbunkat térdben hajlitsuk be ugy, hogy az alsé ladbszar a talajjal
parhuzamosan, a combok a talajra merdlegesen alljanak (az also labszar és a comb, valamint a
comb ¢és a torzs kb. 90 fokos szoget zar be). A labtartasbol adodoan a labfejiinket akasszuk be
a bordasfal megfeleld fokaba. A kezeket a tarkon kulcsoljuk Ossze. A felsétestet kezdjiik el
kozeliteni a comb iranyaba Ggy, hogy a lapocka a talajtol kb. 5 cm-rel elemelkedjen, de a
derekunk a talajon maradjon. Amikor a hasfal 6sszeprésel6dott, fujjuk ki a levegét, és rovid
ideig tartsuk meg a pozicidt, majd lassan ereszkedjiink le a kiindulasi helyzetbe. Lényeges itt
is, hogy a karjainkkal ne adjunk lendiiletet, ne segitsiik a végrehajtast.
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Hasprés

A hasprést ugy is gyakorolhatjuk, ha a ldbainkat az el6z6ekben ismertetett pozban egy szék
iil6lapjara helyezziik, esetleg megtartjuk a levegdben.

Felkésziilési terv az eredményes felmérés teljesitése érdekében:
Gyakorlatok:

A, »Hosszu feliilés” hanyattfekvésbol, mély torzshajlitds elére a nyujtott labra
(kényszeritd eszkozként alkalmazhatunk tomott labdat vagy egyéb stulyt mellhez fogéssal).

Anis
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B, »Hasprés” hanyatt fekve felhtizott térdekkel, itt a comb kdzel merdleges a talajra.

C, Labemelés hanyatt fekve, fiiggbleges helyzetig.

= y “.
= " /“ =

69




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

D,

Labemelés nyljton vagy bordédsfalon, hatsé fliggésben (nyujtott labemelés, vagy
térdfelhuzas mellmagassagig).

Tervezett felkésziilési 1d6: 5 hét, heti 3 alkalommal

1. hét

A:3x20
B:3x25
C:3x10

D:3x6

2. hét

A:3x30
B:3x30
C:3x20

D:3x8

3. hét

A:3x40
B: 3x40
C:3x30

D:3x10

4. hét

A:3x50
B:3x50
C:3x40

D:3x12

5. hét

A:3x60
B: 3x60
C: 3x50

D: 3x15

A terhelés fokozasat az ismétlési szam, majd a heti edzésszam ndvelésével, és a széridk kozé
iktatott pihendk csokkentésével alakithatjuk!

1.3 Fekvenyomas

A fekvenyomds, mint fizikai alkalmassagi felmérési szam teljesitése, megfeleld, kelld
mennyiségll €s intenzitasu felkésziiltséget igényld gyakorlat. Semmi esetre sem szabad ugy
kivalasztani, hogy eldtte nem sajatitottuk el a helyes és pontos végrehajtas technikajat S nem
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vagyunk tisztaban sajat fizikai allapotunkkal ezen a teriileten. Mivel a felmérés soran a
gyakorlatot a férfiaknak 60 kg sullyal kell végrehajtani, és a jO eredmény eléréséhez
viszonylag nagy ismétlésszamban kell bemutatni, mindenkinek célszerli mérlegelnie azt is,
hogy az adott stly a testtdmegének hany szazaléka, illetve kelld gyakorlattal ¢és
felkésziiltséggel rendelkezik-e.

Kiindulo helyzet: hanyattfekvés, stlyzortd tartdsa mellsé rézsutos kozéptartasban (kb.
vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)

1. iitem: paros karhajlitas, stlyzorad leengedése mellig
2. iitem: karok nytjtasa (kiindul6 helyzetbe)
Feladat: a férfiaknak 60 kg-os (rad, tarcsakkal) a néknek 25 kg-os (rad, tarcsakkal)

hanyattfekvd helyzetbdl (fekvopadon) térténd kinyomasa

A gyakorlat szabalyos végrehajtasa:

A végrehajtas megkezdése eldtt célszerli a fekvenyomd pad tartdvilla magassdgat az adott
személy testalkatdnak, karhosszdnak megfeleléen beéllitani. Ez ugy torténjen, hogy a suly
kiemelése a villabol lehetdleg viszonylag kicsi nyomomozdulattal megoldhat6 legyen.

Ha a magassag beallitasa megtortént, fekiidjiink hanyatt a vizszintes fekvenyomo padon.
Helyezkedjiink el ugy, hogy a villdban 1év6 sulyzorad, a szem magassagaba essen. A hatunkat
a pad lapjara szoritsuk, mindkét labunk teli talppal a talajon tamaszkodjon. fgy a gyakorlat
végrehajtasahoz sziikséges stabil poziciot kialakitottuk.

A hatékony fekvenyoméshoz elengedhetetlen a szabalyos kéztartds és a sulyzorad helyes
fogadsa. A rudat olyan szélességben kell megfogni, hogy amikor a mellkasunkra engedjiik —
als6 holtponton —, az alkarjaink a talajra merdlegesen (fliggdlegesen) alljanak. Mivel a
gyakorlat a legnagyobb mértékben a mellizmokat — a tricepsz és a deltaizmokon kiviil —
dolgoztatja meg, ezzel a fogési szélességgel lehet a legeredményesebben munkéra fogni. A
fogas akkor lesz stabil és biztonsagos, ha rid a tenyér alsé részében nyugszik, a hiivelykujjal
atfogjuk azt, és a mutaté-, kozépsdé-, gylirlis-, valamint a kisujjunkat is hatarozottan
raszoritjuk. A csukld ne legyen megtorve, végig maradjon egyenes, vagyis fliggdleges.

A suly kiemelése el6tt célszerli néhanyszor mély levegdvételt illetve kifujast alkalmazni, igy a
tiidonkbe, ezaltal a véraramba és az izmokba is oxigéndus levegd keriil. Ezt kdvetden egy
hatarozott mozdulattal a rudat emeljiik ki a villabol, majd lassan enged;jiik le a mellkasunkra
ugy, hogy az a mellbimbok vonalaba keriiljon. Ebben a szakaszban hajtjuk végre a belégzést
is. A szakasz végén keriil a suly az als6 holtpontba, itt fog a mellizom a legjobban

»megnyulni”.
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A kovetkezd, pozitiv szakaszban a mellkasr6l meginditjuk a sulyt felfelé, ekdzben a
mellizmokat feszitsiik meg, és a levegdt a mozdulat kozben hatarozottan fujjuk ki. A nyomast
lehetdleg dinamikusan végezziik, S azeldtt fejezziik be, mieldtt a karjainkat teljesen
kinyujtanank. Ezaltal a konyok iziilet sem lesz talterhelve.

A gyakorlatot tobbszdr ismételjiik meg, majd tartsunk pihendt.

Fontos, hogy a végrehajtas soran a csipd végig a fekvenyomo padon maradjon, a belégzés és a
kilégzés is a meghatarozott szakaszokban és modon torténjen.

A gyakorlat szabalyos kivitelezése €s a megfeleld fejlédés érdekében célszerli inkébb kisebb
sulyokkal dolgozni, nagyobb ismétlésszdmmal.

A sulyzorad az alsé holtpontban mindig érintse meg a mellkast. Igaz, hogy nagyobb sullyal
lehet nyomni, ha nem engedjiik le teljesen a sulyt, de attdl nem lesz senki erésebb. Gyakori
hiba, hogy a stly leengedése nagyon gyorsan torténik, szinte leejtik a mellkasra azt, és onnan
,megpattintva” inditjadk meg felfelé. Ebben az esetben sem dolgozik a mellizom megfelelden.

Fekvenyomas

Javaslat a felkésziiléshez:

- Bemelegitésnek nyomjunk 20-30-at az iires rudba, lassu leengedéssel.

- Teljesen kezddként elég 10-15 ismétlés, 6sszesen 30 kg-mal, tehat tegyiink két 6tkilos
tarcsat a 20 kg-os radra.

- Végezziink 3 sorozatot, a pihendidd kb. egy perc.

- A mozdulatsor megismerése, bevésése, elsajatitdsa, az iziiletek megerdsitése utan
keriilhet sor magara a fekvenyomas mennyiségi novelésére, a darabszam ¢&s suly
emelésére.
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- Alapvetéen befolyasold tényezé az, hogy a gyakorlo személy kezdetben milyen
erdnléti allapotban van, korabban végzett-e ilyen gyakorlatot.

- Ajanlott edzés hetente egy, vagy maximum két alkalom.

- A suly megvalasztisa az egyén edzettségi allapota szerint sziikséges, de célszeri
akkora teherrel dolgozni, amivel még képes 8-10 ismétlést végrehajtani. Ezt 4-6
széridban ismételni. Pihen6id6é 1-2 perc. Minden edzés végén érdemes megprobalni a
felmérési szint teljesitését (ndknél 25 kg, férfiaknal 60 kg.). Ha konnyedén eléri a
maximum ismétlésszamot (25 db.), akkor novelheti a terhelést.

- A gyakorlat helyettesithetd gépen végezhetd, vagy kétkezes sulyzos fekvenyomassal.
Természetesen az eltérd szerekkel végzett gyakorlatok technikajat elotte megfeleléen
el kell sajatitani a kivant cél eléréséhez.

1.4 Hajlitott karu fiiggés

A hajlitott kara fliggés izometrids vagy tartdsos (statikus) gyakorlat, amely soran
izommikodés hatdsara az izmok fesziilése, tonusa megnd, hosszisaguk nem valtozik, az
izliletekben mozgas nem jon létre.

A hajlitott kart fiiggésben a kar izmainak jut a dontd szerep. Ezen izmok a felkar kétfeji
(bicepsz) karhajlit6 izma, az alkar tobbrétegli izmai, valamint a kéztd, kézkozép és ujj izmai.
A fliggésben szerepet vallal — a gyakorlat statikus jellege miatt — a térzs egyéb izma, mint pl.
a vall (delta), a mell-hat 6sszes izma, illetve a has izmai. A fenék, 1ab izmai kevésbé fesziiltek.

Pélya: tornaterem vagy sportpalya

Kiindul6 helyzet: hajlitott karu fliggés (karok vallszélességben, alsé vagy felsd
madarfogassal, az 4ll a rad vagy a nyujto felett, amelyre nem

tamaszkodhat)
Feladat: a kiinduld helyzet megtartasa mért idére
Ertékelés: mért id6 a fliggés megkezdése és a végrehajtd szemmagassaganak a

nyujtod vagy rud ala stillyedéséig eltelt idé masodpercben
A gyakorlat szabalyos végrehajtasa:

A kiindulési helyzet:Mindkét kezilinkkel fogjuk meg kb. vallszélességben a nyujto, vagy
hazodzkodo keret radjat. A fogas lehet also, vagy felsé madarfogas is,
de a végrehajtds szempontjabdl eldnydsebb az eldbbi fogés
alkalmazasa.

Amennyiben a rud magassaga lehetové teszi, lendiiletet véve elrugaszkodunk a talajtol,
karjainkat hajlitsuk be gy, hogy kozben felfelé huzzuk magunkat addig, amig az all a rud
folé emelkedik. Célszerli olyan pozicidt felvenni, hogy mindkét felkarunkat szorosan a
bordéinkhoz szoritjuk, és a rudat lehetdleg a mellkasunkig huzzuk be. Ebben a helyzetben a
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terhelés jobban megoszlik a vall, a mell, a hat és a kar izmai kozott, valamivel kisebb
igénybevétel nehezedik a karokra, mint ha a rad tdvolabb lenne a mellkasunktol.

A gyakorlat sordn igyekezziink ellazitani az als6 végtagok izmait, ezéltal a terhelésben részt
vevl izmok vérellatasa bovebb lesz.

Torekedjiink az egyenletes 1égzés fenntartasara, mert az izmok igy juthatnak das vérhez. Ha
feszités kdzben sokaig benntartjuk a levegdt, izmaink hamarabb elfaradnak.

A gyakorlat akkor fejezddik be, amikor a sportold annyira leereszkedik, hogy a rad a
szemmagassaga folé kertil.

18

Hajlitott karu fiiggés oldalrol, és hatulrol

Javaslat a felkésziiléshez:

Mivel a gyakorlat végrehajtasahoz tobb izomcsoport egyidejii tevékenysége sziikséges, a
munkéban részt vevo izmokat feltétleniil meg kell erésiteni Ez az edzésterv a hajlitott kara
fliggés minél hatékonyabb (idételjesitmény) végrehajtasahoz kivan segitséget nytjtani. A
feladat specialis, és a hangstlyos izomcsoportok erdsitését célozza meg. Természetesen egy
eré-alloképességi edzéskomplexumnak csupéan részét képezheti.

A kar és vallov erdsitésének modjai:

a) Sajat testsuly igénybevételével:

- nyujtott karu fiiggés (statikus),

- hajlitott kart fiiggés (statikus),

- alaplendiilet ny(jton (huzédzkodas/db),

- vandormaszasok bordasfalon, 1étran,
= - =
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huzodzkodés a bordasfal legfelsé fokan,
htzdédzkodés, nytjtén tarkora,
kotélmaszas 1abbal; fliggeszkedve,
tolodzkodas korlaton,

saslengés korlaton.

Tarssal:

a tars tarkdjara tett kezének 0sszehuzasa,
szkander mindkét kézzel,

a tars fejének kétkezes lehtizésa,
tarsemelések.

Kar és vallov ersitése eszkozokkel (sulyzoval, géppel):
- Egykaros sulyzdval
e viltva csavartan eldre emelés,
e valtva hattdmasszal egyenes vagy ferdepadon elére emelés,
e oldalemelések, kiillonb6zo torzstartassal.
- Kétkaros sulyzoval
e sziiken fogva karhajlitasok,
o széles fogasu karhajlitas,

e tarkora tartassal (tricepsz izom erdsitése),
o felhuzas mellhez kiilonbozo torzstartassal.
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- Francia ruddal: az eszkdz specialis gorbiiletei kiilonb6z6 fojtasmodokra ad
lehetdséget. A gyakorlatok a kétkaros sullyal végrehajtottakkal megegyeznek.

- Csukldécsavarasok: specialis eszkdz, az alkar erdsitésében hatékony. Stlyok fel-,
illetve letekerése marokkal, tobb iranyban.

- Csigas gépekkel.

A hajlitott kart fiiggeszkedéshez ajanlott edzésterv felsévégtag ¢és vallov izmainak
erdsitéséhez:

Hétf6—Szerda—Péntek (60-90 mp) edzés:

Sulyzos edzések, ahol az edzés intenzitasa 60-70-80%-0s.
Sorozatok szama: 5-6.

Kar:

Kétkaros karhajlitas (6x8 db/szdm)

Egykaros karhajlitas tilve (6x6 db)

Koncentralt karhajitas /torzs egyenes/(6x10 db)
Sziik fogasu fekvenyomas (6x8 db)

Tricepsz — letolas (6x10 db)

Kétkaros ,,francia nyomas” (6x10 db)
Egykaros tricepsznyujtas (6x10 db)

o O 0O 0O O O O

Vall:

Nyomas el6l, tilve (6x8-10 db)
Oldalemelés allva (6x10 db)

Egykaros nyomas (6x10 db)

Dontott torzsii oldalemelés tilve (5x10 db)
Csigas oldalemelés (5x12 db)

0 O O O O

Alkar:

o Gorgds csuklohajlitas (4 sorozat)

o Forditott kétkaros hajlitas (4x8 db)

o Csuklohajlitas (4x10 db)
A sulyok nagysaga egyénektdl fliggden valtozik. A sorozatok, illetve ismétlések szama
ugyszintén, figyelemmel az egyén edzettségi allapotara.

Kedd—Csiitortok:
Sajat testsuly igénybevételével torténd edzés.

Az intenzitas és az iddtartam a stlyzds-gépes edzésekkel nagyjabol azonos. Mindenképpen
szlikséges beiktatni az edzésenkénti maximalis, 100%-0S mérést.
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nyujtott kara fliggés (60 masodperc)

hajlitott kara fiiggés (45; 73 masodperc /a néi és férfi maximum/)
alaplendiilet nyujton 15 db (egyéntdl fligg)

vandormaszas bordasfalon (esetleg gyakorld palyan, magas létra)
kotélmaszas 1ab segitségével (3 db), 1ab segitsége nélkiil, fiiggeszkedve
(1db)

Az 6t6s sorozat megismétlése erénléttdl fliggden tortéhet, 3-5-0s szériaban.

0O O O O O

1.5 4x10 m-es ingafutas
Ez a gyakorlat alapvetden a gyorsasag mérésére szolgal.

Sokan sokféleképpen értelmezik a gyorsasdgot, mint kifejezést. Az értelmezések
kiilonboz6sége abbol is adodhat, hogy szamos alkotoelembdl tevédik Ossze, amelyek
egylittesen hatarozzak meg magat a fogalmat.

Gyorsasag: Az a kondiciondlis képesség, amely az adott feltételek mellett az érzékelési
folyamatok, valamint az ideg- és izomrendszer segitségével a lehet6 legnagyobb reagalasi és
mozdulatsebesség elérését teszi lehetdve.

A gyorsasagot befolyasolo biologiai tényezok:

- kdzponti idegrendszer tulajdonsagai,

- ingerliletvezetés sebessége,

- izomrost tipusok (lasst és gyors) aranya,

- az izomerd nagysaga, rugalmassaga és lazasaga.
A gyorsasag fajtai:

- reagalési, vagy reakcid gyorsasag,
- mozdulatgyorsasag (pl. rajtolas, allo helyzetbdl felugras, silypontemelkedés),

- mozgasgyorsasag (pl. sprintfutas, irdnyvaltasos futas),

- gyorsasagi er6 (izomrendszernek az a képessége, amellyel viszonylag nagy
ellenallasokat igen nagy gyorsasagu 0sszehtizodassal gydz le).

4x10 m-es ingafutéds szabalyos végrehajtasa:
Palya: tornaterem vagy sportpalya

Kiindul6 helyzet: a rajtvonal mogott allo rajthelyzet
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Feladat: a 4x10 m-es tav idére valdo megtétele ugy, hogy a futd az egymastol 10
m-re 1év6 két vonal kozt fut. Fordulonként labbal érinteni kell, az elol
1év6 vonalat.

Ertékelés: a rajt-cél vonalon vald masodszori athaladas zarja az idOmérést,
masodperc-tizedmasodperc méréssel

Eszkozfelhasznalés: jelzett és kimért sik palya, stopperora, rajtszdmok, sip

Megjegyzés: Elesést kovetden ismételhetd a gyakorlat.

4x10 méteres ingafutas

Az ingafutds végrehajtasa Osszetett tevékenység. A részmozzanat pontos és szabalyos
begyakorlasa fog elvezetni a kivant eredményhez, tehat a technika itt is dont6 fontossaga. A
gyakorlat megkezdése allo rajtbol indul, de a kello felgyorsitashoz kezdetben kisebb, majd
egyre novekvo 1épéshosszt sziikséges felvenni. A fordulast megelézden a 1€épéshosszt célszerti
ismételten csokkenteni, majd megfelelé kitdmasztast kell alkalmazni, a sulypontot
igyekezziink mélyen tartani. A fordulas ezt kovetden torténjen, ne ,kanyarodassal”. A
megfordulds utdn a gyorsitas szakasza kovetkezik, az el6zdekben leirt modon, majd
ismételten a fordulasra késziilink, és ugyanazon modon hajtjuk azt végre, mint ahogyan az
elsd iranyvaltas tortént. A befutdsnal természetesen a Iépéshosszt mar nem csokkentjiik,
hanem igyekezziink megnytjtani azt. A futds soran hasonléan, mint a rovid (60-100m-es)
tava sprintszamoknal, lehetdleg kevés levegévételt végezziink. A belégzés a rajtnal és az
ranyvaltasoknal, a kilégzés a fordulatnal, valamint a befutast kovetden torténjen.

A gyorsasag fejlesztése:

A gyorsasag fejlesztése csak akkor lehet sikeres, ha a fejlesztést magéaval a mozgéssal, vagy
hasonl6 mozgasszerkezetii gyakorlatokkal végezziik.

Futogyorsasag fejlesztését kozvetlentil futdfeladatokkal végziink.
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A kozvetlen tton torténd gyorsasagfejlesztés alapelvei:

1. A célfeladatban meg kell kozeliteni a maximalis sebességet (80-90%-o0s intenzitas).
2. El kell érni a maximalis sebességet (100%-0s intenzitas).

3. Tual kell szarnyalni a maximalis sebességet (100% feletti intenzités,
szupramaximalis edzés).

A kozvetett uton torténd gyorsasagfejlesztés alapelvei:

1. A technika, vagy koordindcié folyamatos tokéletesitése sziikséges, elsdsorban
szubmaximalis 60-80%-os edzés, mely a gazdasagos erdkifejtést segiti. Pl.
Futogyorsasag-futoiskolai gyakorlatok.

2. Specialis gyorser$ /az ideg-izomrendszer azon képessége, hogy viszonylag nagy
ellenallasokat igen nagy gyorsasaggal (Osszehuzodassal) gy6z le/ novelése. A
gyorsasag Osszefliggésben van az erdkifejtd képességgel, ezért a két képességet
egylittesen kell fejleszteni. Erre alkalmasak a maximalis erével végrehajtott szokdelo-
gyakorlatok.

3. lziileti hajlékonysag fejlesztése (gimnasztika, elsGsorban a csips-, boka- és
térdiziiletre hat6é gyakorlatok. Lenditések, huzasok, hajlitasok, nyujtasok, statikus
nyujtod gyakorlatok, streching.)

A gyorsasagfejlesztés feltételei:

1. A sportol¢ jol automatizalt futobmozgassal rendelkezzen (futétechnika)!
2. A sportold fizikailag és pszichologiailag pihent legyen!

3. A faradas nem csokkentheti a feladat végrehajtasanak sebességét!

4. A sorozatok kozotti pihen6id6 elegend6 legyen a regeneralodashoz!

5. Kelld motivacio biztositasa (versengés)!

Gyorsasagfejlesztd gyakorlatok:

A gyorsasag fejlesztése csak pihent izomzattal érhetd el, ezért az intenziv bemelegités utan,

rogton az edzés elsd szakaszaban ajanlatos elvégezni.

A megindulas és az elrugaszkodas dinamizmusait, gyorsasadgat futdsokkal, kiilondsen
dinamikus rovidtava futdsok végrehajtasaval alakithatjuk ki, valamint fejleszthetjiik
tovabb.

Kényszeritd eszkozként alkalmazhatunk emelkedd futasokat, 1épcsézéseket.

1) 10 méteres meginduldsok: 8 ismétlés, 1 perc pihendkkel.
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2) 20 méteres ingafutas: 5-6 ismétlés, 1-2 perc pihendkkel.
3) 40 méteres vagtafutas (sprint): 4 ismétlés, 4 perc pihendkkel.
4) Fokoz6 futasok: 3x (3x20 m, 4x30 m, 5x40 m).

5) Szokdeld gyakorlatok (1ab izomerejének fejlesztése)(): 3x40 m békaszokdelés.

1.6 Helybdl tavolugras
A felmérési szam a 14b dinamikus erejének mérésére alkalmas.

A tavolugré versenyszamok mar az okori gordg olimpiai jatékokban is szerepeltek, melyek
nagyon népszertiek voltak. A versenyzok helybdl tavolugrasban, illetve nekifutasbol térténd
tavolugrasban is O0sszemérhették erejiiket, ligyességiiket. Az ugrotechnikardl nem maradtak
fenn feljegyzések, de azt tudjuk, hogy az ugrasok hosszat a 1ab sarkatol mérték.

Késdbb a kozépkorban elsésorban az ifjisag korében orvendett népszeriiségnek, de az
ugrasok technikai végrehajtasarol nem maradtak fenn irdsos emlékek. Az ujabb feljegyzések a
XIX. szazad masodik felébdl tesznek emlitést a ,,f6ldrél végzett ugrasokrol” és ebben az
id6ben kezdték kialakitani valamint egységesiteni a szabalyokat.

Atlétikai versenyszamként az Gjkori olimpian is megjelent, 1900 és 1912 kozott. Az ugrasokat
akkor homokgdddrbe, vagy normal talajon hajtottak végre.

Jelenleg a helybdl tavolugrast szdényegen, szintén homokgddorben, vagy normal talajon
végzik.

Helyszin: tornaterem vagy sportpalya

Kiindul6 helyzet: az ugrévonal mogatt alld helyzet

Feladat: helybdl karlenditéssel, paros labrol torténd elrugaszkodassal, elugras a
legnagyobb tavolsagra

Ertékelés: az ugrovonaltdl mért legkdzelebbi talajszintet érintd tavolsag

Eszkozfelhasznalas: ugrogddor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszadm, mérdszalag

Altalanos alapismeretek:

- A vizszintes (horizontalis) ¢és a fliggdleges (vertikalis) erdk kolcsonhatésara
elrugaszkodasban torténik a mozgésirany valtozas.

- Az ugras sikeres végrehajtasdhoz sziikséges a paros 1ab elrugaszkodd ereje, a
lendiiletvétel, a Iégmunka és a paros labbal torténd talajra érkezés.
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- A paros lab elrugaszkodo erejét kiilonbozo izomfejlesztd gyakorlatok végrehajtasanal
(kondicionalassal) fejleszthet;jiik.

- Az elrugaszkodds dinamizmusait, gyorsasidgat futdsokkal, kiilondsen dinamikus
rovidtavfutasok végrehajtasaval alakithatjuk ki, valamint fejleszthetjiik tovabb.

- A légmunka, valamint a talajfogas rovidebb tavolsagokba torténd ugrasok ismétlddo
végrehajtasainal gyakorolhatd eredményesen.

A gyakorlat fazisai:

- felallas

- lendiilettétel
- el-felugras

- repiilés

- talajfogés

Fézisok végrehajtasa:

1. Lendiiletvétel:
Energikus labmunka, a paros lab egyszeri, vagy esetleg tobbszori behajlitasa, ezzel egy
idében a karok lenditd munkédja, a gyors erdkifejtéssel végrehajtott elugrast nagymértékben
segitik. A kar mélytartasos helyzetében a legmélyebb a térdhajlitas kb. 90 fok és a stlypont
stillyesztése kb. 35-45 cm.

Az elrugaszkodas pillanatdban, mindkét kar eldre-folfelé lendiil. A lenditd végtagok munkéja
a sulypont elérehaladasat és a torzs fokozatos felemelését biztositjdk. A nagy sebességgel
végrehajtott lendités, az ugralok kezdeti terhelését fokozzak, ezaltal a talajra hatd erdt noveli.

A terhelés kovetkeztében a fesziilésben 1évo labak izmai megnytlnak, a labak térdben
behajlanak, 1étrejon az eléfeszitettségi allapot. A lendiiletvétel az elugras pillanatdig tart,
amely az eldre-folfelé tartd mozgast segiti eld.

2. El-felugras:
A lendit6 munka kifejezésekor kezdddik az elrugaszkodéds, amelynek keretében egy
tulajdonképpeni elofeszitettségi allapot, valamint a lenditd karok munkéja utan keriil sor a
paros labbal egy id6ben torténd elrugaszkodasra.

A karok lenditésének ,,megfogasakor” csokken a ldbakra hatd erd, amely kdvetkeztében
csokken az izomfesziilés és a megnyult izom eredeti allapotaba tér vissza, az akcid-reakcid
elv alapjan.

Ebbe kapcsolddik be az elrugaszkodaés, az egész test kinyuldsaval, a csip6-, térd-, bokaiziilet
robbanékony elrugaszkodasaval. A sulypont az elrugaszkodasi pont el6tt vagy folott van. Az
elugras szoge 45 fok.
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3. Repiilés:
Az ugr6 nyujtott helyzetben mérsékelten sodrodik. A 1égmunka alatt hajlitott térddel a comb
elére fellendiil. A roppalya tetOpontjan kicsit tul a hajlitott térdek, a mellkasig emelkednek.

A roppalya masodik szakaszaban a karok mellsdé kozéptartdson keresztiil energikusan lefelé
lendiilnek. A labszarak, a térdek magasan tartasdval elére lendiilve kozelednek a
talajfogashoz.

4. Talajfogés:
Zart, elére nyujtott labakkal 30-35 fok alatt torténik, majd a talajra érkezés utan a labak
bokaban és térdiziiletben erésen behajlanak, a nyujtott izmok kiss¢ utdna engedve biztositjak a
stulypont tamasz folé jutasat. Mindekdzben a kar eldre lendiil, hogy megakadalyozza a
,Vvisszallést”, illetve segitse a felallast.

Helybdl tavolugras, eldlrol

A gyakorlatban a folyamat gyorsan végbemegy. A normal tavolugrastol eltérden itt a karok
mozgasa igen fontos, de a legnagyobb terhelésnek a far, a csipd, a térd és a felsé 1abszar van
kitéve.

A helyes technika alkalmazasaval, valamint a megfeleld izomerd segitségével a helybdl
tavolugrasban igen jelentds eredmény érhetd el. A cstcsot a norvég Arne Tvervaag tartotta,
aki 371 centiméterre szallt 1968-ban, ezt az eredményt Byron Jones, a connecticuti egyetem
amerikai futball sz€ls6 hatvédje szarnyalta tul, 373 centiméteres vilagrekordjaval.

A lab dinamikus erejének fejlesztésére szamos gyakorlat szolgal (Dinamikus erdsitésrél akkor
beszélhetiink, amikor az izom erdkifejtése elmozdulast hoz 1étre.):

o szokdelések egy-, paros- és valtott 1abon, helyben és elérehaladassal
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. ugro és szokdeld iskola gyakorlatai
o indian szokdelés
ugro-futoszokdelés
galoppszokdelés
felugras ugrolabrol-ugrolabra érkezéssel, dobozugrasok
elugrasok ugrordl-lendité labra érkezéssel

o O O O

o elugrasok ugrérol-paros labra érkezéssel
. sorozatugrasok
o helybdl kettes ugras (bal-bal-talajfogas, jobb-jobb-talajfogas)

labon is
Erdfejlesztés:

1. Guggolas sullyal a tarkon, mellen, vagy fej folotti tartasban. Ezek a gyakorlatok a
1ab mellett mar a torzser6t is nagymértékben fejlesztik.
A sériilések elkeriilése érdekében a szabalyos végrehajtasnal fokozottan oda kell
figyelni a rad elhelyezésére /trapézizom/, valamint a megfeleld térd és labfej-
szOgre (a labfej és a térd iranya megegyezik).

2. Felhuzas (elemelés): A végrehajtasnal itt is alapvetd a labfej, a csipd allasa és a
terpesz. A rudat nyujtott karral kell megfogni, a hattartas és a homoritas is nagyon
fontos. A vallakat hatra kell hiizni, lapockékat zarni és a felallas soran sziikséges
figyelni a fejtartasra is. Felallas kozben a térdeket kifelé kell tolni.

3. Kitorés sullyal: A suly lehet a nyakban, a kézben, illetve a test mellett tartva. A
gyakorlatot lehet valtott labbal eldrelépve egy helyben végrehajtani, vagy
ugynevezett sétalo kitorést is végezhetiink.

Edzésterv a helybdl tavolugrashoz:

1. Altalanos izomer§ fejlesztés (1 hetes edzésterv)

Gyakorlatok: 1 hetes edzés:

a, fekvenyomas 3x(4x25, 3x30, 3x35) kg
b, thruster (mellsé tartasban guggolas-16kés) 3x(4x20, 3x25, 3x30) kg
¢, guggolas 3x(5x55, 6x60, 6x65) kg

d, szokdelés 3x(10x10) kg
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A terhelés fokozédsat az ismétlési szam, mérészam novelésével, a suly nagysdganak
novelésével, majd a heti edzésszam novelésével és a széridk kozé iktatott pihendk
csokkentésével alakithatjuk.

2. Gyorsasagi gyakorlatok:

Gyakorlatok: 1 hetes edzés
a, fokoz6 futasok 3x(3x20, 4x30, 5x40) m
b, térdeldrajttal végrehajtott 3x(3x40, 4x40, 5x40) m

futasok (40 m-ig)
¢, szokdelések, sorozatugrasok 3X(5x6X7)
d, helybdl ugrasok magasba, tavolba 3x(8x9x10)
és mélybeugrasokkal 0sszekotve

e, Kis terheléssel és nagy gyorsasaggal végrehajtott altalanos és specialis elokészitd
gyakorlatok.

A fenti ismeretek alkalmazasaval, az edzések gyakorlatban torténd végrehajtasaval sikeresen
hajthat6 végre a helybdl tavolugras.

1.7 2000 m-es sikfutas

A 2000 méteres sikfutas a felmérések soran jellemzden az egyén alloképességének allapotarol
ad tajékoztatast.

Az 4lloképesség egy adott fizikai-pszichikai teljesitmény jellemzo6 intenzitasanak fenntartasa.
Az alloképességi teljesitmeény elsOsorban a sziv- €s vérkeringési rendszer, az anyagcsere,
valamint az ideg-, izomrendszer allapotatol fligg, amely biztositja a megfeleld intenzitasu és
id6étartamu munkavégzést.

Az atlétikai futészamok szempontjabol a kozéptavfutas hossza: 800 m és 1500 m; a
hosszutavé 5000 m, 10 000 m, valamint a maraton futas. Ebbdl kifolydlag a 2000 méteres
sikfutas inkébb a kozéptavu futdsokhoz sorolhatd, igy a futd kozéptavu alloképességét mutatja
meg.
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A legoptimalisabb energiafelhasznalassal a tdv ugy teljesithetd, ha a futas kezdetekor mar az
idedlis futdsebességet veszi fel a futd — egyénileg legmegfelelébb iram —, igy a munkavégzés
intenzitasa gyakorlatilag nem valtozik. A futdshoz sziikséges energia szolgaltatdsa elsdsorban
oxigén jelenlétében — aerob modon — torténik.

A legkedvezdbb energiafelhasznalast befolyasolhatja tobbek kozott a futd anatomiai felépitése
(morfologiai jegyek), ami a lépésfrekvenciaval is Osszefiiggésben allhat. Nem mellékes a
helyes futdtechnika sem, ami a gazdasagos futdbmozgas alapfeltétele. Ezt kiegésziti még a futod
adott pszicholdgiai, fizikai allapota

A sériilések elkeriilése és a megfeleld inspirdcid érdekében nem elhanyagolhaté az sem,
milyen cipében és ruhdzatban futunk. Sokan a felkésziilés sordn térd, boka, hatfajasra
panaszkodnak, ami elveheti a kedviiket a rendszeres felkésziilést6l. A 2000 méteres futés
felmérési szamot kimért atlétikai futopalyan kell teljesiteni, sik futédfeliileten. Ennek
megfelelden a felkésziilést is célszerli hasonld koriilmények kozott végrehajtani.
Természetesen, ha nincs lehetdség atlétika palydn edzeni, az adott lehetdségeknek
megfelelden célszerli a futdcipét kivalasztani. Lehetdleg ne egy régi, elhasznalt cipdben
kezdjik el a futast, ugyanis a cipd azon részei veszitik el a megfeleld csillapitd
tulajdonsagukat, amik a 1ab védelmét hivatottak biztositani. A futdstilus és a labforma is
meghataroz6 lehet a  futécipd kivalasztisa szempontjabol, megfeleld6  méret
figyelembevételével. Az elozéek ravilagitanak arra, hogy a jo futoteljesitmény elérése sok
Osszetevobol all, az egyéntdl jelentdsen fliggd, komplex tevékenység eredménye lehet.

Palya: sportpalya vagy sik teriileten, kimért, ellendrizheten belathato palya

Kiindul6 helyzet: a rajtvonal mogott allo rajthelyzet
Feladat: 2000 méter tavolsag megtétele idore
Ertékelés: a célvonalon val6 athaladés zérja az idémérést (perc, masodpercméréssel)

Eszkozfelhasznalas: futopalya vagy kijelolt sik terep, minimum 60 memorids stopperora,
rajtszamok, sip
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2000 méteres sikfutas

A minél jobb teljesitmény elérése érdekében minimum Othetes felkésziilési programot
célszer( teljesitent:

o 1. hét:
Hétfé: 3000 m (5-6 p/1000 m) — 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160 {ités/perc

Szerda: 4000 m (5-6 p/1000 m) — 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160 iités/perc

Péntek: 4000 m (5-6 p/1000 m) — 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160 {ités/perc

o 2. hét:
Hétf6:4000 m folyamatos futas (5 p/1000 m) — 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160
iités/perc

Szerda:3x800 m teljes pihend (3-4 p) — 70% erdkifejtéssel, pulzus 150-170 {ités/perc

Péntek:2x1000 m teljes pihend (3-4 p) — 70% erdkifejtéssel, pulzus 150-170 ités/perc

o 3. hét:
Hétf6:4000 m folyamatos futds (5 p/1000 m) — 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160
iités/perc

Szerda:4x400 m teljes pihend (3-4 p) — 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 {ités/perc
Péntek:3x800 m teljes pihend (3-4p) — 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 iités/perc

o 4 hét:
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Hétfo:4000 m folyamatos futas (5 p/1000 m) — 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160
iités/perc

Szerda:10x200 m részleges pihend (3p) — 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 iités/perc

Péntek:2x800 m részleges pihend (3p) — 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 iités/perc

e 5. hét:
Hétfo:3000 m folyamatos futas (4 p/1000 m) — 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160
iités/perc

Szerda:3x800 m teljes pihend (3-4 p) 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 iités/perc
Péntek:2x1000 m teljes pihend (3-4 p) 70% erdkifejtéssel, pulzus 150-170 {ités/perc

Természetesen sokaknak inspirald lehet, ha a heti futdmunkat kovetden un. tesztfutdst
hajtanak végre (a 2000 m-es tdvot maximalis teljesitménnyel futva), mert az elvégzett munka
utan, a javul6 idéeredmények pozitivan hatnak a kovetkezd hét felkésziilésére.
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IV. LOVESZETI ALAPISMERETEK-A KISKALIBERU
TUZFEGYVEREK

A 1ovészettel kapcsolatos alapismeretekkel a 9. évfolyam szamara késziilt jegyzet IlI.
fejezetében mar talalkozhattunk. Itt keriilt részletesen kifejtésre a tlizfegyverek kategoriainak
ismertetése, a hozzajuk kapcsol6do fobb fogalmak meghatarozasa.

1. A kiskaliberii tiizfegyverek fajtdi és miikodésiik

Lofegyver: a tizfegyver, valamint az a légfegyver, amelybdl 7,5 joule-nal nagyobb
csOtorkolati energidju, szilard anyagu 16vedék 16hetd ki.

Tiizfegyver: olyan, 16fegyver, amelybdl a kiterjedd forro gaz toloereje altal meghajtott szilard
anyagu l6vedék l16hetd ki, kivéve, ha
a) kiilon jogszabalyban meghatarozottak szerint hatastalanitottak,
b) riasztasra, jelzésre, életmentésre, allatok ledlésére vagy szigonnyal torténd
halaszatra, illetve ipari vagy muszaki célokra tervezték, feltéve, hogy csak az itt
megjeldlt célokra hasznaljak,
¢) muzealis fegyvernek tekintheto.

A lofegyverekrél sz6lo torvény rendelkezései alapjan, a tlizfegyverek a kovetkezo
kategoridkba sorolhatok:

»A” kategéria
1. Automata tizfegyverek.
2. Mas targynak alcazott tlizfegyver.
3. Panceltord (athatold), robband, fényjelzd vagy gyujtélovedékeket tartalmazd 16szer,
valamint az ilyen 18szerhez val6 16vedék.
4. Expanziv (kiterjedd) lovedéket tartalmazo pisztoly- €s revolverldszer, valamint az ilyen
16szerhez valo 1ovedék — kivéve a vadaszati vagy sportlovészeti célokat szolgalod
16fegyvereket —, a hasznalatukra jogosult személyek szamara.

»B” kategoria
1. Félautomata vagy ismétld rovid tlizfegyverek.
2. Kozponti gyujtast egylovetli rovid tiizfegyverek.
3. Peremgyujtasu egylovetii rovid tiizfegyverek, amelyek teljes hossza 28 cm-nél rovidebb.
4. Félautomata hosszu tlizfegyverek, amelyek tolténytara €s tolténylirje egyiittesen haromnal
tobb 18szer befogadasara alkalmas.
5. Félautomata hosszu tlizfegyverek, amelyek tolténytara és tolténytirje egyiittesen haromnal
tobb 16szer befogadasdra nem alkalmas, ha a tdltdszerkezet eltavolithatd, vagy ha nem
biztos, hogy szokasos szerszamokkal a tlizfegyvert nem lehet olyan tlizfegyverré atalakitani,
amelynek tolténytara és tolténylirje egylittesen haromnal tobb 16szer befogadasara alkalmas.
6. Ismétld és félautomata hosszl tlizfegyverek huzagolatlan, 60 cm-t meg nem haladé
hosszlisagu csével.
7. Kiils6 formaban automata szerkezetl tlizfegyverre hasonlitd félautomata tiizfegyverek.
»C” kategoria
1.,,B” kategoéria 6. pontjaban felsoroltakon kiviili egyéb ismétlé hossza tiizfegyverek.
2. Egylovetli hosszu tlizfegyverek huzagolt csdvel.
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3. ,,.B” kategoria 4-7. pontjaiban felsoroltakon kiviili félautomata hosszu tizfegyverek.
4. Peremgyujtasu egylovett rovid tizfegyverek, amelyeknek teljes hossza legalabb 28 cm.

»D” kategéria
Egylovetli hosszu tiizfegyverek huzagolatlan csével.

A mindennapi életben, a kiskaliberli hosszu tlizfegyvereket alapvetden két csoportba soroljuk:
- Billend6 csovi golyods 16fegyver,
- Merevcsovi golyos l6fegyver.

Billend csovi golyds 16fegyverek cs6szam szerint lehetnek:
- Egycsovi billen6 16fegyverek,

- Tobbesovii billend 16fegyverek.
Ezek a golyds fegyverek toltési rendszeriiket tekintve egylovetii rendszertiek.

A merev csovi golyos 16fegyverek csdszam szerint mindig egycsoviiek.

Toltési rendszeriiket tekintve a kiskaliberii hosszu tiizfegyverek lehetnek:
- Egylovetii 16fegyver,
- Ismétld 16fegyver,
- Ontdlts 16fegyver,
- Automata léfegyver,
- Vegyes tiizelésii 16fegyver.

A golyos ismétld, félautomata és automata fegyvereket tarrendszeriik alapjan osztdlyozva
harom csoportba soroljuk:
- FElbagy taras,
- Kozépagy taras (szekrénytéras):
- Fegyverbdl kivehetd szekrénytar,
- Fegyverbdl nem Kivehet6 a szekrénytar,
- Tusa taras.

1.1 Az egylovetii kispuska fo részei, jellemzé miiszaki adatai, miikodése

Egyloveti lofegyver: tolténytar nélkiili 16fegyver, amelynek tolténylrjébe vagy a csoéfar
toltonyilasaba, illetve csdtorkolatan keresztiil a csovébe minden 16vés leadasa el6tt kiilon be
kell helyezni a 10szert vagy 16szer alkatrészeket (pl. 48M kispuska, Remmington 514).

Egylovetli forgotolozaras 16fegyver
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Egylovetli fegyverek esetében, a 1ovési folyamat valamennyi elemét, a toltény betoltését, a
csOfar lezarasat, a 16vés kivaltasat, a cséfar nyitdsat és a hiively kivetését a lofegyver
hasznaldja, vagyis a 16v0 dnmaga végzi.

Az egylovetl fegyverek altalaban egy, vagy tobb csdvel rendelkezd billend csovi fegyverek,
vagy egycsovil, tolozaras, de tarral nem rendelkezo fegyverek.

Az egylovetli kispuskdk esetében a leggyakoribb felépités a forgd toldzaras, tar nélkiili
egycsovi kialakitds. Ez a kialakitds jellemzd azokra a sport és oktatasi célu fegyverekre,
amelyeket a 10vészet oktatasa soran, a XX. szazad masodik felében alkalmaztak.

Az ilyen tolozaras fegyverek esetében a zartest, egy csuszo henger, amely zarfogantyuval van
ellatva. Ezen zarfogantyu hatrahuzasaval és eldretolasaval a zarszerkezet miikkodtetheto.

A fegyver tlizkész allapotba helyezése €s a 16vés leadasa a kdvetkez6 modon torténik:

- A fegyver toltéséhez a zardugattyu fogantyujat megfogva, azt felfelé kell forditani,
majd hatra kell huzni.

- Ekkor a zardugattyu ¢€s a tok kozotti szilard kapcesolat megsziinik és a csé toltényiri
része €s a csofar egymastol eltavolodik.

- A zardugattyu hatrahzésat kovetden a toltdémedence szabaddé valik.(Ez az a tolténylir
mogotti 6blos kialakitdsu teriilet, ahova a 18szer. 16vedékkel a tolténylir irdnydba
helyezve, a zardugattyu elé kertilt.)

- A masik megoldds az, hogy a l16szert egyenesen a tdlténylirbe helyezve, a toltési
problémak csokkenthetdk.

- Ezt kdvetden, a zardugattyut a fogantyija megfogéasaval eldre kell tolni, ekkor a 16szer
bejut a tolténylirbe és a tolténylr, illetve a csofar Osszeér.

- Eztkovetden, a zardugattyu lefelé forditasaval, a tolténylir és a cséfar szilardan rogziil,
lezéarva, a tolténytrt.

- A zardugattyl mozgatdsa soran az elsiité szerkezet megfesziil, igy a fegyver a toltési
folyamat végén 16vés leaddsara alkalmassa valik.

- A 16vés kivéltasa a célzéasi folyamatot kovetden, az elsiitObillentyli elhuzasaval
torténik.

- Az elsiitébillentyll elhtizasaval az iitészeg a csappantyura {it, és megtorténik a lovés.

- A 16vés kivaltasat kovetden a fegyver liritéséhez a zardugattyli fogantytijat megfogva,
azt felfelé kell forditani, majd hatra kell htizni.

- Ekkor a zardugattyt és a tok kozotti szilard kapcsolat megszilinik, a csé tolténylri
része ¢€s a csofar egymastodl eltavolodik.

- A zardugattyl hatrahuzasaval egy idOben, a hiively, amely a zardugattytthoz a
hiivelyvon6 karom segitségével rogziil, hatra mozog.

- Egészen addig mozog hatra, amig a hiivelytalp egy pontja bele nem iitkozik a
hiivelykivetd csapba, ami azt a hiivelykivetd nyilason keresztiil kiloki a
toltdmedencébdl.

90




A fegyver tiizkész allapotba helyezésének és a 16vés leadasanak folyamata

7k

r o ¥ . ] 9’\
TOLTENYUR! % —1
TOLTOMEDENCE \ SUTO
()
[+]

91




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

92




1.2 Az ismétlo rendszerii kispuska fo részei, jellemzo miiszaki adatai,
miikodése

Ismétlo lofegyver: olyan 16fegyver, amelyet ugy terveztek és alakitottak ki, hogy az minden
16vés leaddsa utan tolténytarbol vagy forgdédobbol a szerkezet kézi mitkddtetésével tolthetd
ujra (pl. vadéaszcélu golyods l6fegyverek).

Kozépagytaras ismétlo fegyver

Eléagytaras ismétld fegyver

A fegyver tlizkész allapotba helyezése, €s a 10vés leadasa a kovetkezd mdodon torténik:

- A fegyver toltéséhez a zardugattyu fogantyujat megfogva, azt felfelé kell forditani,
majd hatra kell huzni.

- Ekkor a zardugattyu ¢és a tok kozotti szilard kapcsolat megsziinik, a csé tolténytiri
része €s a csofar egymastol eltdvolodik.

- A zardugattyu hatrahuzasat kovetden, a tarbol az adogatdlemez a tarban elhelyezkedd
adogatorugd segitségével, l1ovedékkel a tolténylir irdnyaba, a zardugattyu elé emeli a
16szert.
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Ezt kovetden, a zardugattyut fogantyijanak megfogasaval eldre kell tolni, ekkor a
tolténylr, illetve a cséfar 0sszeér, €s a l0szer bejut a tolténylirbe.

Ekkor a zardugattyt lefelé forditasaval a tolténylr és a cséfar szildrdan rogziil, lezarva
ezaltal a toltényrt.

A zardugattyl mozgatasa soran, az elsiitd szerkezet megfesziil, igy a fegyver a toltési
folyamat végén 16vés leaddséra alkalmassa valik.

A 1ovés kivaltasa a célzasi folyamatot kovetden, az elsiitObillentyli elhiuzasaval
torténik.

Az elsiitdbillentyli elhuzasaval az {itészeg a csappantytra iit, és megtorténik a 16vés.

A 16vés kivaltasat kovetden a fegyver liritéséhez a zadrdugattyli fogantyljat megfogva,
azt felfelé kell forditani, majd hatra kell huzni.

Ekkor a zardugattyu és a tok kozotti szilard kapcsolat megszilinik, a csd tolténytiri
része és a csofar egymastol eltavolodik.

A zardugatty(l hatrahtzasaval egy iddben a hiively, - amely a zardugattythoz a
hiivelyvono karom segitségével rogziil -, hatra mozog.

Egészen addig mozog hatra, amig a hiivelytalp egy pontja bele nem {itkozik a
hiivelykiveté csapba, ami azt a hiivelykivetdé nyildson keresztil kiloki a
toltémedencébdl.

A fegyver tiizkész allapotba helyezésének és a 16vés leadasanak folyamata
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1.3 A félautomata rendszerii tiizfegyverek [0 részei, jellemzé miiszaki
adatai, miikodeésiik

Félautomata (6ntoltd) 16fegyver: olyan 16fegyver, amely minden 16vés utan automatikusan

yjratolt, és az elsiitd billentyli egyszeri miikddtetésével csak egy lovést képes leadni (pl.
sportcélu 6nt6lté golyos 16fegyverek).

A kispuskdk esetében az olcso, kis teljesitményti 16szerbél addédoan a leggyakrabban
alkalmazott miikodési elv, a sulyzaras, tomegreteszeléses miikodési mechanizmus.

Az ilyen félautomata (6ntoltd), sulyzaras rendszerli tomegreteszeléses fegyverek esetében a
tolténytr, illetve a csOfar szilardan nem rogziil egymashoz. A ketté kozotti kapcesolodast a
csOfart magaba foglald zartomb tomegébdl adodo tehetetlensége, illetve az azt a tolténylirnek
nyomo helyretold rugo ereje biztositja.

A fegyver tlizkész allapotba helyezése és a 10vés leaddsa a kdvetkezéd modon torténik:

A fegyver toltéséhez a zartomb fogantyijat megfogva, azt a helyretold rugo ellenében
hatra kell htzni.

Ekkor a zartomb elejében kialakitott cs6far és a tolténylr kdzotti kapcsolat megsziinik.
A zartdmb hatrahuzasat kovetden, a tarbol az adogatdlemez a tarban elhelyezkedd
adogatorugd segitségével, 16vedékkel a tolténylr iranyaba, a zartomb elé emeli a
18szert.

Ezt kovetden a zartomb fogantytjat elengedve a helyretold rugd eléremozgatja azt és a
tolténylir vége, illetve a csOfar Osszeér, a 16szer bejut a tolténytirbe.

Ekkor a zartomb tomegébdl adodd tehetetlensége, illetve a helyretold rugd ereje
hatasara a cs6far lezarul.

Ez alatt a zartdomb mozgatasa sordn az elsiitd szerkezet megfesziilt, igy a fegyver a
toltési folyamat végén 16vés leadasara alkalmassa valik.

A 1ovés kivaltasa, a célzasi folyamatot kovetéen az elsiitObillentyli elhtizasaval
torténik.

Az elsiitébillentyti elhtizasaval az iitészeg a csappantyura iit €s megtorténik a 16vés.

A 16vés kivaltasat kovetden az elégd l10por ereje elinditja a 16vedéket a csétorkolat
iranyaba, majd kis késleltetést kovetden ez az erd a helyretolorugd ellenében
hatramozditja a zartombot és vele egyiitt a hiivelyvond karom altal megfogott hiivelyt.

A zartomb a hatsdo holtpontig mozog hatra, ahol a hiivelytalp beleiitkozik a
hiivelykivetd csapba és hiively oldalra kirepiil a hiivelykivetd nyilason keresztiil.

Ezt kovetden, a helyretold rugd eléremozgatja a zartombot €s ekdzben megismétlodik
a toltési folyamat, majd az elsiitdbillentyli felengedése utan, annak ismételt
meghtuzasaval Gjabb 16vés adhato le addig, amig a tarban 16szer van.
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»Klasszikus” kdzépagytaras ismétlo kispuska

Gépkarabélyra hasonlito kialakitast ismétld kispuska

A lovés és tjratoltés folyamata
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V. A TESTI KENYSZER ALAPJAI

A rendészeti feladatot ellatd személyek intézkedései soran, a jogszabalyok felhatalmazéasa
alapjan alkalmazhatd, a jogszeri intézkedésekkel szembeni ellenszegiilés lekiizdésének
legenyhébb és legegyszerlibb moddja, ha a fizikai er6folényben 1évo intézkedd testi
kényszeritést alkalmaz. Adott esetben, az er6f6lény hianya tobb rendor egyiittes fellépésével,
illetve masok segitségiil hivasaval is potolhato.

Testi kényszer alkalmazéasa esetén az intézkedd az ellenszegiilés megtorésére testi erével
cselekvésre, vagy épp ellenkezdleg, a cselekvés abbahagyasara kényszeritheti az ellenszegiil6
személyt.

A kényszerité eszkozok alkalmazasa soran ellenszegiilésnek kell tekinteni azt a célzatos,
fizikai erdkifejtéssel jard tevékenységet, amellyel az intézkedés ald vont személy, az
intézkedé rendészeti feladatot ellatd személyt jogszerli intézkedésének megkezdésében,
folytatasdban vagy befejezésében akadalyozza. Kiilonosen, ha valaki élet, testi épség elleni
fenyegetéssel vagy fizikai erészakkal akadalyozza, hogy az intézkedd valahova belépjen,
valahol tartéozkodjon, valahonnan tdvozzon, illetdleg valakivel szemben intézkedést
foganatositson.

Az intézkedd, a jogszabalyban meghatarozott feltételek fennéllasa esetén, feladatanak ellatasa
soran barkit felszolithat arra, hogy valamit tegyen, ne tegyen, vagy eltlirjon. Ha az intézkedés
ala vont személy nem tesz eleget a felszolitasnak, akkor azt ellenszegiilésnek kell tekinteni.

Az ellenszegiilés megnyilvanulhat aktiv vagy passziv formaban:

— Passziv ellenszegiilést tantsit az a személy, aki az intézkedés sordn a szdmara
jogszerlien adott utasitdsokat nem hajtja végre, de tevdleges ellenszegiilést nem mutat.

— AKktiv ellenszegiilést tanusit az a személy, aki nem veti magat ald a jogszerii
intézkedésnek, ¢és magatartasaval fizikai erdkifejtés utjan is igyekszik azt
megakadalyozni.

— Tamadé magatartast tanGsit az a személy, aki az intézkedd renddrre, valamint a
tdmogatasara vagy védelmére kelt személyre ratdmad.

1. A testi kényszer alkalmazdsa sordn haszndlt alaptechnikak

Az intézkedés ala vont személy ellenszegiilésének megtorése érdekében testi erdvel
cselekvésre vagy a cselekvés abbahagyasara kényszeritése, testi kényszernek mindsiil.

Ilyen lehet, az intézkedés ala vont személy megfogasa, leszoritasa, elvezetése, vagy mas, a
rendOr altal fizikai erdkifejtéssel alkalmazott, valamely cselekvésre vagy cselekvés
abbahagydésara irdnyul6 kényszerités.
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A testi kényszer alkalmazasara akkor célszerii, hogy sor keriiljon, ha az intézkedd er6folénye
vagy az intézkedés ald vont személy allapota, magatartisa folytdn az intézkedés
eredményessége ezzel biztosithato. Amennyiben, ezen helyzet nem all fent, vagy nem keriil
sor testi kényszer alkalmazasara (pl. az intézkedd felméri, hogy egyediil nem képes az
intézkedésnek érvényt szerezni, és tamogatast, erdsitést hiv a helyszinre) vagy mas
kényszeritd eszkoz alkalmazasara kertil sor (pl. vegyi eszkoz (gazspray), renddrbot, szolgalati

kutya).

A testi kényszer alkalmazasanak technikédi tehat, az intézkedés ala vont személy megfogésa,
leszoritasa, elvezetése vagy mas, az intézkedd altal fizikai erdkifejtéssel alkalmazott,
valamely cselekvésre, vagy cselekvés abbahagyasara iranyuld kényszeritése.

Az intézkedés ala vont személy megfogasa csak akkor mindsiil testi kényszernek, ha annak
célja, a személy ellenszegiilésének megtorése. Ennek a technikanak az alkalmazasara, a testi
kényszer alkalmazasa sordn szinte minden esetben sor keriil. A személyt passziv
magatartdsdnak megtorése, vagyis mozgatisa érdekében, vagy aktiv ellenszegiilésének
megtorése, vagyis tevékenységének, mozgasanak megakadalyozasa érdekében meg kell fogni.
Az intézkedés ala vont személy megfogasa torténhet a mozgo, tamado végtag egyszert, egy,
vagy kétkezes megragadasaval, de a kiilonboz6 lefogasok, elvezetd fogasok, feszitések is
magukban foglaljak az intézkedés ala vont személy megfogasat.

Az intézkedés ala vont személy leszoritdsa, vagy lefogasa akkor mindsiil testi kényszernek, ha
a celja, az aktiv ellenszegiilést tanusitdé személy mozgasanak, menekiilésének
megakadalyozéasa. Azért célszerii alkalmazni, hogy az intézkedésnek aktivan ellenszegiild
személy fogasbol vald kiszabaduldsa megakadéalyozhaté legyen. Lényegében az a targy,
feliilet, amelyhez az intézkedd oda-, leszoritja a személyt, meggatolja azt, hogy abba az
iranyba ki tudjon mozogni a fogasbol. Az intézkedések sordn, a személy leszoritasa
leggyakrabban valamely falfeliilethez, massziv keritéshez, szolgalati gépjarmithdz vald
odanyomassal, talajra, padlora valo lefektetéssel és a személy helyben tartasaval torténik.

Az intézkedés ala vont személy elvezetése akkor mindsiil testi kényszernek, ha a személy
mozgatasa, kisérése, akarata, passziv, vagy aktiv ellenszegiilése ellenére torténik. A személy
elvezetésére, kisérésére sor keriilhet a személy egy, vagy tobb intézkedd altal torténd
megfogasaval, vagy altaluk kialakitott elvezetd fogas alkalmazasaval. A fizikai kontroll és az
eredményesség biztositdsa érdekében, az intézkedd az altala ismert elvezetd fogasok koziil a
megfelelot.

Az intézkedés ala vont személlyel szemben, az intézkedd 4ltal fizikai erdkifejtéssel
alkalmazott, valamely cselekvésre vagy cselekvés abbahagydsara iranyuld kényszeritése
akkor mindsiil testi kényszernek, ha annak célja, a személy aktiv, vagy passziv
ellenszegiilésének megtorése. Ilyen tevékenység lehet az aktivan ellenszegiild személy
ujjainak lefeszitése arrol a targyrdl, amelybe a mozgatdsdnak megakadalyozasa érdekében
belekapaszkodott, vagy akar a tdmadd személy kezébdl, a tadmaddsra szolgald eszkdz
kifeszitése, kicsavarasa.
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Ezeken a technikdkon tul, az intézkedd, az ellene, vagy mas személy ellen intézett jogtalan
tamadas soran az ellenszegiilé magatartast tanusitd intézkedés ald vont személlyel szemben
onvédelmi fogasokat is. Tovabbd, a tdmadads céljara szolgald eszkéz hasznalatanak
megakadalyozasa, tovabba a tdmadas elharitdsa érdekében az ehhez sziikséges ereji és
iranyultsagu titést vagy rugast alkalmazhat. Ezen technikak alkalmazésa soran szintén nagyon
nagy jelentésége van az aranyossagnak.

Vannak azonban olyan technikdk, amelyek annak ellenére, hogy az eldzdekben bemutatott
sorba illeszkednek, nem mindsiilnek testi kényszernek.

Nem mindsiil testi kényszernek, amikor az intézkedd a jogszerii intézkedés soran, a
biztonsagos intézkedés végrehajtasa érdekében, a felé kartdvolsagon beliilre 1épd, valamint a
mozgéasanak folyamatossagat akadalyozd személyt csupan nyujtott kezével, minimalis

erokifejtéssel magatol tavol tartja.

Nem mindsiil testi kényszernek, a gyermekkori személyek, idések, vakok, fogyatékos

személyek, egyéb raszorultak kozlekedésben valo segitése vagy a magatehetetlen személyek
szallitasa.

2. Az optimalis tavolsag megallapitdisa

Az intézkedés ald vont személy és az intézkeddk kozotti helyes tadvolsag megtartdsa
nagymértékben befolyasolja az intézkedés eredményes és biztonsagos végrehajtasat.

Alapesetben a biztonsdgos tdvolsdg minimum akkora kell, hogy legyen, hogy az intézkedés
ala vont személy tdmadasa esetén egy mozdulattal ne tudja elérni az intézkeddét. Ez kb. 2
méteres tavolsag megtartasat feltételezi.

A megfeleld tavolsdg megtartdsa lehetdséget biztosit az intézkeddnek a tdmadas elharitasara,
a tamadas iranyabdl valo kitérésre, valamint a timadas blokkolaséra.

Abban az esetben, ha az intézkedés ala vont személy részérdl felfegyverkezve elkovetett
tamadas varhato, akkor ez a biztonsagos tdvolsdg a tdmadashoz hasznalt eszkdz méretétdl,
jellemzditdl, hatdasmechanizmusatdl fiiggden novekszik, sziikséges esetben elérheti a 10
méteres, vagy akar a nagyobb tavolsagot is.

Amennyiben az intézkedés ald vont személynél 1év, tamadasra hasznalhatdo eszkoz
litdeszkodz, akkor annak hosszaval kell megnovelni a biztonsagi tavolsag minimumat. Abban
az esetben, hogy (ha) az eszkoz pontosan dobhatd, akkor az eszkdz méretétdl fiiggetlentil
nagyobb tavolsadgot kell kialakitani, hogy csdkkenjen az eszk6z eldobésa esetén, a taldlat
valoszintisége.

Amennyiben az eszkdz nagyobb tavolsagbol is pontosan hasznalhato (pl. dobokés, csuzli, ij,
16fegyver), akkor biztonsdgos tdvolsagbdl nincs lehetéség az intézkedés érdemi
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megkezdésére. Ezért a tdimado, illetve a timadasra hasznalt eszkdz iranyahoz mérten fedezék
mogiil kell megkezdeni azt, vagyis olyan helyr6l, ahol az intézkedé rend6ér Abban az esetben,
hogy (ha) az eszk6z pontosan dobhato az adott eszkézzel nem tamadhaté eredményesen (pl.
zart kerités, fal, jormii mogotti teriilet).

3. Az intézkedés ala vont személy fizikai felépitésének, dllapotinak és
pszichikai allapotanak felmérése

Fontos feltétel a rendészeti feladatot ellatd személyek intézkedése sordn tantsitott
ellenszegiilés esetén alkalmazott kényszeritd eszkdzokkel kapcsolatban, hogy a hasznalatnak
aranyban kell allnia az ellenszegiilés soran megvalositott jogsértéssel. Ezek alapjan, a
foganatositott intézkedés €és az alkalmazott kényszeritd eszkdz nem okozhat olyan hatranyt,
amely nem all aranyban az intézkedés torvényes céljaval.

Tobb lehetséges és alkalmas intézkedés, illetdleg a kényszeritd eszkozok kozil azt kell
valasztani, amely az eredményesség biztositasa mellett az érintettre a legkisebb korlatozassal,
sériiléssel vagy karokozassal jar.

Az elérni kivant cél, vagyis az intézkedéssel elérni kivant cél, allapot mellett figyelembe kell
venni azt is, hogy az alkalmazott eszkdz aranyban all-e az elkdvetett cselekménnyel, az annak
kovetkeztében megvaldsulo jogsérelemmel.

Figyelembe kell venni tovabba az intézkedés ala vont személyek szdmat, az intézkedésnek
ellenszegiil6 személy(ek) fizikai felépitését, fizikai allapotat, tovabba pszichés allapotat. Ezek
a tényezok mind nagymértékben befolyasoljdk az alkalmazott kényszeritd eszkozok korét,
alkalmazasuk maodjat, taktik4jat.

Az intézkedés ald vont személy magassagbeli folénye esetén nagyobb biztonsagi tavolsagot
célszerli tartani, illetve a jogszabaly engedélye esetén nagyobb tavolsagbdl alkalmazhato
kényszeritd eszkozt (renddérbot, vegyi eszkoz) célszerli alkalmazni.

Az intézkedés ald vont személy teststilybeli-, vagy er6folénye esetén célszerli tobb intézkedd
egylittes  Osszehangolt tevékenységével megtdorni az intézkedés ala vont személy
ellenszegiilését.

Az intézkedés sordn a személy pszichés dallapota nagymértékben befolyasolhatja az
egyiittmiikodési hajlandosagot. Egyrészt mert az élettani vagy kornyezeti hatasok, illetve
kiilonbozé vegyi anyagok, tovabba egyéb szerek hatdsa negativan befolyédsolhatjdk az
intézkedés ald vont személy értelmi képességeit. Ezek a tényezOk megnehezithetik, vagy
megakadalyozhatjak azt, hogy az intézkedés ala vont személy az intézkedés soran kapott
utasitasokat megérthesse, azokat végrehajtsa, és egylittmlikodjon az intézkedés soran,
elkeriilve ezzel a kényszeritd eszkdzok alkalmazasanak sziikségességét. Masrészt az ilyen
allapotban 1évd személyek esetében a kényszeritd eszkozok alkalmazédsa soran fellépd
fajdalomra adott reakciok is torzulhatnak, tilzoak lehetnek, de akar teljesen el is maradhatnak,
megnehezitve ezzel az intézkedés térvényes céljanak elérését. Ilyen esetben, az indokoltnal
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sulyosabb kényszerito eszkoz alkalmazasaval biztosithatd csak az intézkedés eredményessége,
de ez aranytalanul nagyobb sériilést is okozhat. Azonban nagyobb korlatozassal, sériiléssel
vagy karokozéssal jard kényszerité eszkoz akkor alkalmazhatd, ha a kisebb korlatozassal,
sériiléssel vagy karokozassal jard kényszeritd eszkoz alkalmazasa nem vezetett eredményre,
vagy sikere eleve kilatastalan.

4. Az alkohol, kabitoszer és valamely pszichotrdp anyag hatdsa alatt dllo
személlyel szembeni intézkedés veszélyei és kovetkezményei

Az alkohol, kabitoszer és/vagy valamely pszichotrép (ideg, vagy elmeallapotra hatranyosan
hatd) anyag hatasa alatt all6 személlyel szembeni intézkedések soran harom f6 problémara
kell figyelni.

Az ilyen szerek hatédsa alatt 4116 személyek, a befolyésoltsag mértékének fiiggvényében nem,
csak részben, vagy csak lassabban képesek eleget tenni az intézkedd felszolitasainak. Az
alkalmazott szertdl, és annak mennyiségétol fiiggéen jelentkezik az a hatds, amely az
intézkedéssel szembeni teljes, vagy részleges passziv ellenszegiilést eredményezi. Ebben az
esetben, ha az intézkedés biztonsagossagat nem veszélyezteti, lassabban, tiirelmesebben kell
vezetni az intézkedést, hogy a személy képes legyen eleget tenni a kapott utasitasoknak.

Masik f6 probléma hogy a féként fajdalomcsillapitd hatdsu szereket hasznald személyekkel
szembeni kényszeritd eszkdz hasznalata nem, vagy csak korlatozottan képes elérni a kivant
eredményt, mivel az eszkozoknek a személyre gyakorolt hatdsa (fajdalomérzet, fesziilés), a
megszokottol eltérd, csokkent intenzitasi lehet, vagy bizonyos esetekben teljesen el is
maradhat.

A harmadik probléma elsésorban az alkoholfogyasztok, vagy azon pszichoaktiv anyagot
fogyasztok esetében jelentkezik, akiknél a szer hatasa csokken. Ezeknél a személyeknél
fokozott agresszio jelentkezhet, amely az intézkedOvel szembeni nyilt ellenszegiilésben
nyilvanulhat meg. Ez a probléma hatvanyozottan jelentkezhet abban az esetben, ha az el6z6
hatasok egyike, vagy mindegyike megjelenik. Ilyen esetben, gyors, hatékony intézkedéssel €s
hatarozott, de odafigyeld kényszerité eszkoz hasznalataval csokkentheté annak esélye, hogy
az intézkedés ala vont személy az intézkedés soran egyre jobban felhergelje magat.

Tovabba a szer hatasara fellépd fajdalomérzet torzulasa mellett a kelld odafigyeléssel
megvalodsitott hatékony kényszerité eszkdz hasznalata (akar testi kényszertdl sulyosabb
kényszeritd eszkdz) esetében is elkeriilhetdek a sulyosabb sériilések.
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5. Egyéb, testi kényszer alkalmazdsa sordn emlitést érdemld tényezo
eszkozos és eszkoz nélkiili tamadds esetén

A testi kényszer alkalmazasanal, a jogszabaly lehetOséget biztosit a sziikséges ereji €s
iranyultsaga  iités, ragas alkalmazasara, de csak a tamadoeszkéz hasznalatanak
megakadalyozasara, illetve a timadas elharitasa érdekében.

Az, hogy mi mindsil sziikséges irdnyu ¢€s erejli litésnek, vagy ragasnak, nincs konkrétan
meghatarozva, azonban a renddrbot alkalmazasanak szabalyozasara épitve célszeri, hogy az
iités, vagy a ragas, a tamado végtagra, illetve a tdmado eszkozt tartd kézre iranyuljon. A testi
kényszer alkalmazasa soran olyan technikat, és ha sziikséges olyan tovabbi kényszeritd
eszkozt (vegyi eszkdz, rendérbot) célszerli alkalmazni, hogy az ne fajuljon verekedéssé, ne
nyuljon feleslegesen hosszlra, s ne sértse a renddri tekintélyt.

Fontos, hogy az intézkedés megkezdése elétt az intézkedd mérje fel, hogy a testi kényszer
alkalmazéasa megfelel6-e a kivant intézkedési cél elérése érdekében, az ellenszegiild személy
jellemzdit figyelembe véve elegendé-e. Ha nem egyértelmil az intézkedd folénye, akkor az
intézkedés kikényszeritéséhez mas kényszeritd eszkozt indokolt alkalmazni, vagy segitséget
kell kérni az intézkedés végrehajtasahoz.

Az intézkeddnek a testi kényszer megvalasztasakor mérlegelnie sziikséges az intézkedés ala
vont személy(ek) testi adottsagait onmagahoz képest. Amennyiben a koriilmények miatt egy
intézked6 nem elegendo a testi kényszer biztonsagos végrehajtasahoz, akkor azt egyszerre két
vagy tobb személy Osszehangoltan alkalmazza. Ebben az esetben célszerli a megfogast —
egymas akadalyoztatasa nélkiil — egyszerre két oldalrél végrehajtani. Mas személytdl torténd
segitségkérés esetén pontosan meg kell hatdrozni a segitséget nydjtd személy részére a
sziikséges magatartast, az intézkedés céljat.

Fontos, hogy a fizikai €s az dnvédelmi technikai f6lény az intézkedd oldalan alljon, mert
egyéb esetben hosszas birkdzas, veszélyes helyzet alakulhat ki.

A testi kényszert nem célszerli folyamatosan hosszii ideig alkalmazni, mert lekoti az
intézkedo erejét, figyelmét, korlatozza mobilitdsat. Abban az esetben, ha az intézkedés alapjat
képezd jogsértd cselekmény elkovetésére, az intézkedésnek vald ellenszegiilésre, vagy az
intézkedd elleni tamadasra, valamilyen eszkoz felhasznéalasaval keriil sor, akkor annak az
eszkoznek a tovabbi hasznalatat meg kell akadalyozni, azt a személytdl meg kell szerezni.

Az intézkedés ald vont személyt biztonsagos tavolsagbol az eszkoz letételére fel kell szolitani.
Utasitani kell, hogy az eszkozt folyamatosan lathatd helyen tartva lassi mozdulatokkal tegye
le, majd attol 3-5 1épés tavolsagra, oldalra 1épjen el ugy, hogy a letett eszk6z a személynek az
erdsebb, ligyesebb kezétdl tavolabbi oldalan legyen.

Ezt kovetden, az eszkdozt az intézkedOnek célszeri magdhoz vennie akkor, ha az
biztonsagosan végrehajthatdé (nem okoz sériilést, elfér a ruhidzatdban). Amennyiben ez nem
oldhatd6 meg, akkor az intézkedést ugy kell végrehajtani, hogy az eszkdz folyamatosan az
intézkedd latoterében legyen, ahhoz illetéktelen személy ne tudjon hozzéaférni.
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Az ilyen eszkozoket a tovabbi intézkedések foganatositasa érdekében a helyszini intézkedések
végrehajtasanak idejéig biztositani kell, majd a tovabbi intézkedéseket foganatositd hatdsag
tagja szamara at kell adni.
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VI. A TESTI KENYSZER ALAPTECHNIKAI

1. Alapfogasok
1.1 Csukl6 feszitése kifelé

A gyakorlat elsé fazisaban a bal keziinkkel rafogunk az ellenfél jobb kezére ugy, hogy a
mutatd-, kdzépso-, gylirlis- €s kisujj, a tdmadd hiivelykujj alatti izomparngjara keriiljon. A
hiivelykujjunk a tdmado6 kézfején fekiidjon, a mutatd- és a kdzépsd ujj kozotti — vagy a
kisujjahoz kozelebbi — teriileten. Az ellenfél hiivelykujjanak irdnydba, felfelé emelve
csavarjuk a kézfejet kifelé. Ekdzben jobb keziinkkel az el6z6 fogashoz hasonldo modon fogjuk
at a bal kézfejet, a jobb keziink hiivelykujja kdzvetleniil a bal hiivelykujjunk mellett legyen. A
csavaré mozdulatot addig végezziik, ameddig az ellenfél egyensulyvesztési helyzetbe kertil. A
csavaras soran ugyeljiink arra, hogy a feszitett kéz tenyere és az alkar megkdzelitdleg
derékszoget zarjon be, valamint az alkar a felkarhoz képest behajlitott allapotban maradjon.

.
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Csuklo feszitése kifelé

1.2 Csuklé feszitése befelé

A kezdbéfogas soran jobb kezilinkkel megragadjuk az ellenfél jobb kézfejét. Jobb keziink
hiivelykujja a tdmado kézfején fekiidjon, a mutato- €s kozépso ujj kozotti teriileten. A tobbi
ujjunk fogjon bele a tenyérbe a kézél iranyabol. Az ellenfél kisujjanak iranyaba, a kézfejet
felfel¢ emelve csavarjuk befelé. Ekozben bal keziinkkel az el6z6 fogashoz hasonld6 modon
fogjuk at a bal kézfejet, a jobb keziink hiivelykujja kozvetleniil a bal hiivelykujjunk mellett
legyen. A csavaré mozdulatot addig végezziik, ameddig az ellenfél szembdl oldalra fordulva
elére hajlik. A csavaras sordn ligyeljiink arra, hogy a feszitett kéz ujjai felfelé mutassanak, a
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tenyer a konyok iranyaba nézzen. Az alkar a felkar meghosszabbitott vonalaban maradjon
(nyujtott kar).

Csuklo6 feszitése befelé
1.3 Csuklo feszitése oldaliranyu letoréssel

A fogas inditasa ugy torténik, hogy jobb keziinkkel megragadjuk az ellenfél jobb kézfejét.
Jobb keziink hiivelykujja a tdmadd kézfején fekiidjon, a mutatd- és kozépsd ujj kozotti
teriileten. A tobbi ujjunk fogjon bele a tenyérbe a kézél iranyabol. Az ellenfél kisujjanak
iranyaba, a kézfejet felfelé emelve csavarjuk befelé, ugyanakkor a kézre fogjunk ra a masik
keziinkkel is. A fogds soran a tdmado kezét fogjuk at, a hiivelykujj feldli rész a bal
tenyeriinkben, a kézél a jobb tenyeriinkben legyen. A csuklét fliggdleges iranyba kell fesziteni
ugy, hogy a kézél a konyok iranydba mutasson. Az alkar a felkar meghosszabbitott vonalaban
maradjon (nyujtott kar).

Csuklo feszitése oldal iranyu letoréssel
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1.4 Konyok feszitése befelé

A gyakorlat elsd fazisdban a bal keziinkkel rafogunk az ellenfél jobb kezére gy, hogy a
mutatd-, kdzépso-, gylirlis- és kisujj a tdmado hiivelykujj alatti izomparnajara keriiljon. A
hiivelykujjunk a tdmadd kézfején fekiidjon, a mutato- €és kozépsd ujj kozotti — vagy a
kisujjhoz kozelebbi — teriileten. Az ellenfél hiivelykujjanak irdnyaba, felfelé emelve csavarjuk
a kézfejet kifelé. Ekdzben jobb karunkat behajlitva felemeljiik, majd felkarunkkal a tdmado
konyokhajlatat lefelé nyomva karjat megtorjiik. A mozdulatot folytatjuk tovabb, és jobb
alkarunkat attessziik az ellenfél karja alatt. (Ekdzben bal kézzel a kezdeti fogast megtartva
folyamatosan fogjuk a kézfejet.) Jobb tenyeriinket megtamasztjuk a tdmadé mellkasan, ezaltal
karja a honaljunkban lesz lezdrva. Bal kézzel a kézfej fogasat elengedve, tenyeriinkkel
megtamasztjuk az ellenfél halantékat.
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Konyok feszitése befelé
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1.5 Konyok feszitése kifelé

A kezddéfogas soran jobb keziinkkel megragadjuk az ellenfél jobb kézfejét. Jobb keziink
hiivelykujja a tdmado kézfején fekiidjon, a mutato- és kozépsd ujj kozotti teriileten. A tobbi
ujjunk fogjon bele a tenyérbe a kézél iranyabol. Az ellenfél kisujjanak iranyaba, felfelé
emelve csavarjuk a kézfejet befelé. Bal keziinkkel feliilrél fogjunk réd a partner jobb karjanak
konyokhajlatara. Mikozben a jobb keziinkkel folytatjuk tovabb a csuklo csavarasat, a kart a
konyokhajlatnal bal keziinkkel kifelé és enyhén lefelé meghtzzuk ugy, hogy az enyhén
behajlitva legyen.

! . L
i

Konyok feszitése kifelé

1.6 Nyujtott kara konyokfeszités

A gyakorlat els6 mozzanataban jobb keziinkkel feliilr6] rafogunk a partner jobb csukldjara. A
kovetkez6 mozzanatban magunk felé meghtuzzuk és felfelé csavarjuk ugy, hogy a tenyere
felfelé nézzen. Ekdzben bal karunkkal atnyalunk az ellenfél bal karja f616tt és honaljunk alé
lezarjuk. A feszitést Ugy hajtjuk végre, hogy bal alkarunkon megtdmasztjuk a partner bal
felkarjat a konyoke folott, s jobb keziinkkel a csuklot tovabb fogva lefelé nyomjuk. A stabil
fogas érdekében bal kezilinkkel fogjunk ra a sajat ruhankra, kb. a mellkasunk magassagéaban.
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Nytjtott karu konyokfeszités
1.7 Valliziilet feszitése

A valliziilet feszitését tobb testhelyzetben is végre tudjuk hajtani. Tobb esetben a személy
fekvo testhelyzetben torténd bilincselési pozicioba kényszeritésénél, illetve ilyen pozicidoban
tartdsanal, valamint elvezetd fogas alkalmazasanal is.

A fogas inditdsanal bal karunkkal az ellenfél jobb alkarja ald nyulunk, jobb keziinkkel
megragadjuk a jobb felkarjat és magunk felé huzzuk. Ezzel egyidejlileg a partner karjat bal
karunkkal felfel¢ a hata mogé emeljiik, alkarjat pedig a bal alkarunk és felkarunk k6zé zarjuk.
Fontos, hogy az ellenfél karja ne maradjon nyujtva, hanem behajlitva legyen, mert enélkiil a
feszités nem kivitelezhetd. Mindkét keziinket a partner bal felkarjan tdmasszuk meg.
Amennyiben a cél a foldre kényszerités, ugy a befogott alkart bal felkarunkkal felfelé
feszitjiik, mikozben a bal felkaron tamaszkodott — bal, vagy jobb — keziinkkel lefelé nyomjuk
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Valliziilet feszitése
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2. Elvezeto fogdasok

Rendészeti teriileten az elvezetd fogasok alkalmazéasanak a célja az, hogy azt a személyt,
akivel szemben személyi szabadsagot korlatozé intézkedést kell alkalmazni, biztonsagos
helyre kisérjiik, ameddig nem tudjuk, vagy nincs lehetdségiink a megbilincselésére. Ehhez
fizikai kényszert kell igénybe venni, ami olyan fogasok alkalmazasabol all, amelybdl a
személy csak nehezen tud kiszabadulni. Az elvezetd fogasok abban az esetben lesznek
hatékonyak, ha az intézkedés ala vont egyén nem, vagy csak minimalisan tanusit
ellenszegiilést a fogas kialakitdsanal. Amennyiben ellenszegiilé személlyel van dolgunk, a
sikeres alkalmazas érdekében ellenszegiilését meg kell torni. Itt van jelentOsége a vitalis
pontok ismeretének. Példaul, ha valaki megkapaszkodik egy lampaoszlopba, ezek koziil a
pontok koziil valamelyiket megnyomva, a hirtelen fellépé fajdalom hatasara, fogasa
jelentésen meggyengiil, igy alkalmazni tudjuk a kivant technikat. Hasonld helyzetbe
keriilhetiink akkor is, ha a személy az elvezetd fogas kialakitasa kozben tantsit ellenszegiilést.
Ebben az esetben tudnunk kell valtani az egyik fogas sikertelensége esetén, és helyette
masikat kialakitani. Természetesen ehhez sok gyakorlas és megfeleld 1€lekjelenlét sziikséges.
Fontos az is, hogy mindenki tisztdban legyen a sajat képességeivel, fizikai felépitésével. Az
elvezetd fogast nem biztos, hogy célszerli megkisérelni egy nalunk sokkal erdsebb fizikuma,
vagy diihongd személy esetében.

2.1 Nyujtott karu elvezet6 fogas

Ennél az elvezetd fogasnal ismertetett nyujtott kari konyokfeszitést alkalmazzuk. A fogast
értelemszertien az ott leirtak szerint kell kialakitani. Fontos, hogy folyamatosan az
elvezetendé személy jobb oldalan maradjunk, nem szabad megengedni azt, hogy veliink
szembe keriiljon. Az elvezetésénél folyamatosan kontrollalni kell a feszitést, mert ellenkezd
esetben — ha a feszités gyengiil, vagy megsziinik — a személy szabad kezével esetlegesen
tamadast tud inditani. A feszitést ugy kell kialakitani és fenntartani, hogy az intézkedés ala
vont személy, kényelmetlenségének csokkentése érdekében labujjhegyre kényszeriiljon. Ez
ugy érhetd el, hogy nyujtott karjat a lagyéka felé és lefelé¢ kozelitjik, igy az ellentamadas
esélyét minimalizaljuk. Ez az elvezetés ugy a legbiztonsagosabb, ha ketten hajtjuk végre, és a
személy masik karjan is ugyanezt a fogast alkalmazzuk.
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Nyujtott karu elvezetd fogas

2.2 Nyujtott karu elvezeté fogas felsé alkarkulccsal

Ez az elvezetd fogasnal megismert nyUjtott kart elvezetd fogassal csaknem azonos. A
kiilonbség abbol adodik, hogy a fogés kialakitasa sordn a személy bal karja folott atnytlva,
nem a sajat ruhdzatunkra fogunk a mellkasunk magassdgaban, hanem egy alkarkulcsot
alakitunk ki. Ez ugy torténik, hogy bal keziinkkel a jobb csuklonk folott megfogjuk az
alkarunkat, ezaltal a személy jobb karja a mi bal alkarunkon fog megtamaszkodni. A feszitést
ugy tudjuk megvalositani, hogy az ellenfél jobb alkarjat jobb keziinkkel lefelé, a bal
alkarunkkal felfelé nyomjuk.

Nyujtott kara elvezetd fogas felsé alkarkulccsal
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2.3 Mellsé6 karboleso

Az elvezetd fogasnak tobb valtozata is lehetséges. Végrehajthatdo az ellenfél hata mogiil
inditva, illetve vele szemben elhelyezkedve.

a., Mellsé karbolcsd hatulrol végrehajtva: A személy hata mogott allva eldrelépiink, bal
keziinkkel megfogjuk a jobb kar konyokhajlatat vagy bicepszét, jobb keziinkkel rafogunk a
kézfejére ugy, hogy a hiivelykujjunk az 6 hiivelykujjanak parnajan tdmaszkodjon. A mutato-,
kozépso-, gylriis- és kisujj a tdmado kézfejét a kézél iranyabol fogja at. Bal keziinkkel a
konyokét gyors mozdulattal hatrafelé htizzuk, a jobb kezet tovabbra is fogva kb. vizszintesig
emeljiik, ezaltal az alkar parhuzamos lesz a talajjal. A jobb kdnyokdt gyomrunknal rogzitjiik,
¢s a jobb kezet magunk felé hajtva (az ujjak lefelé mutatnak) csukléfeszitéssel kontrollaljuk.
Miutan rogzitettiik a konyokat, bal keziinkkel elengedhetjiik a konydk (vagy bicepsz) fogasat,
¢és bal kézzel az ellenfél hona alatt elére nyulva — a jobb keziink fogasanak tiikorképével
megegyezden —, rafogunk a kézfejre. Fogéasvaltast kovetden az elvezetés soran jobb keziinkkel
a személy halantékat tdmaszthatjuk meg.

Mells6 karbdleso hatulrdl végrehajtva

b., Mellsé karbdlcsé szembdl végrehajtva: Az ellenféllel szemben helyezkediink el.
Eldrelépve jobb keziinkkel megfogjuk a jobb kézfejét tigy, ahogyan azt az [1.2. Csuklo
feszitése befelé pontnal megismerhettiik. Az ellenfél kisujjanak iranyaba, felfelé emelve
csavarjuk a kézfejet befelé. Ekdzben bal keziinkkel az el6z6 fogashoz hasonlé modon fogjuk
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at a bal kézfejet, jobb keziink hiivelykujja kozvetleniil a bal hiivelykujjunk mellett legyen. A
csavard mozdulatot addig végezziik, ameddig az ellenfél szembdl, oldalra fordulva elérehajol.
Jobb keziinkkel engedjiik el a fogast, tenyeriinkkel alulr6l felfelé nytljunk a jobb kar
konyokhajlatdba és a konyokot nyomjuk felfelé. Bal keziinkkel a bal kezet forditsuk lefel¢ az
ellenfél iranyaba (az ujjak lefelé mutatnak), a konydkhajlatot jobb kézzel tovabbra is fogjuk. A
mozdulatot tovabb folytatva a jobb alkart eldreforditjuk, a jobb konyokot gyomrunknal
rogzitjiik, és a jobb kezet magunk felé hajtva (az ujjak felfelé mutatnak) csuklofeszitéssel
kontrollaljuk.
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Mellsé karbdlesé szembdl végrehajtva

Mindkét valtozat esetében a cél olyan helyzetbe kényszeriteni a személyt, hogy egyensulyat
csak a mi feszitésiinknek ,,kdszonhetden” tudja megtartani.

2.4 Hatso karbolcso

A fogas kialakitasanak els6é 1épése az, hogy bal keziinkkel megfogjuk az ellenfél jobb
karjanak konyokét. Ezzel egyidejiileg jobb keziinkkel a jobb kézfejére rafogunk ugy, hogy az
a tenyeriinkbe essen, S hiivelykujjunk a jobb kéz hiivelykujjanak parnajan tamaszkodjon meg.
Kovetkez6 mozzanatként a konyokot tovabb fogva a jobb kézfejét konyokének iranyaba
behajtjuk. Bal labunkkal egy 1épést tesziink elére a partner mellett, és ezzel a mozzanattal
egyidejiileg a konyokdot tovabbra is fogva, a jobb alkart hatrahajtjuk addig, amig parhuzamos
lesz a talajjal. Fontos, hogy az ellenfél jobb felkarja, alkarja és keze kb. 90 fokos szdget
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zéarjon be egymadssal, és a kéz éle mutasson a talaj felé. Amikor rogzitettiikk a fogast, bal
keziinkkel elengedjiik a jobb konyokdt és megragadjuk a bal felkart. A jobb kézfejet tovabbra
is fogjuk, a partner bal felkarjat a hatk6zép irdnyaba htizzuk, de ligyeljiink arra, hogy a jobb
kar konyoke a gyomorszajunkndl legyen megtamasztva. Az elvezetés sordn maradjunk a
személy hata mogott €s olyan iranyban haladjunk, hogy 6t oldalazasra kényszeritsiik. A
csuklo feszitésével és a felkar fogasaval tudjuk kontrollalni a mozgést.
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Hatso karbolesd
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2.5 Keresztkulcsos elvezeto fogas

Ennél az elvezetd fogasnal ismertetett valliziilet feszitése témakorben foglaltakat alkalmazzuk.
A fogas inditasanal bal karunkkal az ellenfél jobb alkarja ala nyalunk, jobb felkarjat jobb
keziinkkel megragadjuk, és magunk felé huzzuk. Ezzel egyidejiileg a partner karjat bal
karunkkal felfelé annak hata mogé emeljiik, alkarjat pedig bal alkarunk és felkarunk kozé
zarjuk. Fontos, hogy az ellenfél karja ne maradjon nyujtva, hanem behajlitva legyen, mert
enélkiil a feszités nem kivitelezhetd. Mindkét keziinket a partner bal felkarjan tamasszuk meg.
Ezt kovetden a jobb keziinkkel elengedjiik a fogést, és alulrdl az ellenfél allara fogunk, majd
az alkarunkat atemeljiik a fejen. A fejet az all alatt fogva felfelé forditjuk, a befogott alkart bal
felkarunkkal felfelé feszitjiik, S bal keziinkkel — ami a bal felkaron tamaszkodott — lefelé
nyomjuk azt. Ezaltal megeldzhetd, hogy a személy felénk beforduljon és az elvezetés soran
egyensulyvesztés kozeli helyzetet tudunk kialakitani.

Keresztkulcsos elvezetd fogas
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3. Az aktiv és a passziv ellendllds megtirése
A rend6ri intézkedés szempontjabodl a személy magatartasa négyféle lehet:

= egylittmiikddo,

= passziv ellenszegiild,
= aktiv ellenszegiild,

= tamado.

A rendészeti terminologia szerint a testi kényszer alkalmazasanak egyik célja az
»ellenszegiilés” megtorése. Az ellenszegiilés (ellendllas) megnyilvanuldsa tobbféle lehet. A
legenyhébb modja a passziv, a legsulyosabb a tdmado magatartas. Passziv ellenallasrol akkor
beszélhetiink, ha a személy csak egyszeriien nem hajtja végre a rendor utasitasait. Aktiv
ellenallas mar akkor is megnyilvanul, ha pl. megkapaszkodik egy lampaoszlopban, vagy
Osszefogja a karjait, ezaltal szandékozik megakaddlyozni, hogy megbilincseljék. Kiviilrél
szemlélve ez is csak passziv magatartdsnak tlinik. Aktiv ellenszegiilés az is, ha pl. egy
elvezetés soran a személy kirdntja a kezét a fogasbol, igy akarja magat kivonni az intézkedés
alol. Az aktiv ellenszegiilés tehat mindig fizikai ellenallast, erdkifejtést foglal magaban.

Az aktiv ellenallas (ellenszegiilés) megtorése:

Egyik lehetséges modja — mint mar korabban is utalas tortént ra. ra az elvezetd fogasok
bevezetdjében — a vitalis pontokra iranyitott, a fizikai ellendllas csokkentése érdekében
alkalmazott erdteljes nyomas. Rendészeti szempontbdl a kdvetkezmény nem lehet stlyos
sériilés okozasa. Ezért is fontos tisztaban lenni ezekkel a pontokkal, és csak azokra
alkalmazni, amelyek a kivant cél elérését lehetévé teszik, minimadlis sériilés okozasanak
kockazataval.

Megkapaszkodott, ellenszegiil6 személy ellenallasanak megtorése,
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majd kereszt karkulcsos elvezet6 fogas alkalmazasa

,,Ulésztrajkot” folytatd személy ellenallasanak megtdrése, majd elvezetése hatso karbdlesével

3.1 Védekezések alkalmazasabdl végrehajthaté elvezeté fogasok

Védekezésrdl abban az esetben beszélhetiink, ha az intézkedés ald vont személy tdmadd
magatartast tanusit. Természetesen ez is egy aktiv magatartas, de ennek nem csupan az a
célja, hogy az egyén kivonja magat az intézkedés aldl, hanem ezt akar fizikai erbszak,
tettlegesség alkalmazisaval valositsa meg. Cselekményéhez adott esetben eszkozt is
hasznalhat. Mindenki szamdra egyértelmii, hogy ez a magatartdsforma — a tdmad6 magatartas
mellett — a legveszélyesebb, és a legsulyosabb kovetkezményekkel jarhat szamunkra.
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Az elvezetd fogasok alkalmazésa altalaban passziv, vagy aktiv ellenallds esetében vezethet
eredményre. Ezekben az esetekben a személy altaldban statikus allapotban van, egyaltalaban
nem, vagy csak minimalisan mozog, igy lehetéség adodik megfogasara. Amikor egy tamado
személy mozgasban van, altalaban gyorsan hajtja végre tamadasat, ezért elsédleges szempont
annak elhéritdsa. Amennyiben ezt sikerrel hajtottuk végre, leggyakrabban a foldre vitel a cél.
Lassuk be, hogy egy iit6 kéz, vagy rugo 1ab megfogasa nagy rutint és 1¢lekjelenlétet feltételez
a védekezd részérdl. Ezért meglehetdsen nehéz az iitésekbdl elvezetéseket kialakitani, mivel
olyan pozicioba kell hozni a tamadot, hogy all6 helyzetben lehessen alkalmazni azokat a
feszitéseket, amelyekbdl az elvezetd fogasok kialakithatok. Természetesen az elvezetésekhez
sziikséges feszitések kialakitasanal, a vitalis pontokra irdnyitott célzott tdmadasokat is
célszerli alkalmaznunk.

Néhany példa a lehetséges megoldasokra:
A., Hatso kezes egyenes iités védése, majd elvezetés nyujtott kara feszitéssel:

Ennél a megoldasnal a hatso kézzel inditott tdmadast eltéritjilk, majd a tamado csuklojara
rafogunk és ebbdl alakitjuk ki a karfeszitési poziciot. Mieldtt ezt megtennénk, bal alkarunkkal
az ellenfél megfogott nyujtott karjanak konyokére inditunk tamadast ezaltal megeldzhetjiik
azt, hogy meghiusitsa az elvezet6 fogas kialakitasat.
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Hatso kezes egyenes iités védése, majd elvezetés nyujtott karu feszitéssel

B., Bottal torténd fondakiités haritasa, majd elvezetés kereszt karkulccsal:

Az els6 tdmadas irdnyabdl torténd kitérést kovetden, a fondkiitést a bottal blokkoljuk, majd
kialakitjuk a keresztkulcsos vallfeszitést. Ennek sordn a bot rovidebb végével, az ellenfél
konyokének belsd oldalan talalhatd vitdlis pontra erdteljes nyomast gyakorolunk, igy az
ellenallasat, ami a fogas kialakitasat megakadalyoznd, megeldzhetjiik. A tdmado eszkozt a
vallfeszités kovetkeztében az ellenfél el fogja engedni. A folyamat befejezéseként, kialakitjuk
az elvezetd fogast, a korabban tanultak szerint.
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4. Alapfogdsokbdl torténd szabaduldsok

Ebben a fejezetben a testi kényszer alaptechnikdi kozott megismerhettik azokat az
alapfogasokat — csuklo feszitéseket, vallfeszitéseket, karfeszitéseket —, amelyekre alapozva a
fogasokbol torténd szabadulastechnikakat is megtanulhatjuk. Itt is meg kell jegyezniink, hogy
egy-egy technika akkor fog eredményre vezetni —akkor tudunk kiszabadulni —, ha a fogasok
gyengitésére a vitalis pontok tdmadasat is bevetjiik. A fogasokbdl torténd szabadulasok
esetében nincs lehetdséglink mérlegelésre, mint pl. az elvezetd fogasoknal. A fogasok
alkalmazasat megel6zéen célszerli a tamado testalkatat, felépitését, magatartasat is
fegyelembe venniink, S ennek megfeleléen eldonteni, hogy alkalmazzuk-e valamelyik
technikat. Jelen esetben tehat nincs erre lehetéségiink, mert ha megfognak, akkor abbol ki kell
szabadulnunk. Eléfordul, hogy egy megfogas esetén (tamadas), ha a tamado érzékeli, hogy
szabadulni tudunk, felhagyna a tdmadassal és menekiilne, tavozna a helyszinrdl. Egy ,.civil”
személy esetében ez mar kelld eredmény, de a hatosag tagjaként ne adjunk alkalmat a
tavozasra. Késziiljiink arra, hogy a ,tdmadas” elharitdsat kovetden a tdmadd megkisérli
kiszabaditani magat a visszafogasunkbol.

A tamado altali megfogas, gyakran csak az elsé fazisa a tamado tevékenységének, annak
kovetkezménye a foldre vitel, vagy annal stilyosabb dolog is lehet.
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4.1 Szabadulas, azonos oldali kézzel torténé csukléfogasbol

Alaphelyzetben a jobb kezes tamado bal kezével rafog a jobb csuklonkra. Jobb karunkat kb.
90 fokos szogben behajlitva az ellenfél hiivelykujjanak irdnyaba, korives vonalon felemeljiik
ugy, hogy a felkarunk a testiink mellett maradjon. A tenyeriink ekkor magunk felé néz. Bal
keziinkkel jobb keziink alatt atnytlva, rafogunk a tamadé bal kezére. A mutatd-, kozEépso-,
gylriis- €s kisujjunk a bal kéz hiivelykujjanak parndjan legyen. Ezzel a fogassal a kezet kifelé
csavarjuk tovabb, igy a csuklordl lefejthetd a fogas. Bal kézzel tovabb csavarjuk az ellenfél
kezét addig, amig nekiink hattal fordul. Ekkor a jobb keziinkkel az alla ald nytlunk, a bal
kezet tovéabbra is kontrollaljuk, és erdteljes mozdulattal lerantjuk a foldre. Ulé testhelyzetbol
az all tovabbi fogédsaval €s a bal kar feszitésével a hasara forditjuk, majd rogzitjiik a talajon.

Szabadulés, azonos oldali kézzel térténd csukléfogasbol
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4.2 Szabadulas, ellentétes oldali kézzel torténé csukléfogasbol

Kezdd pozicidban az ellenfél szembdl, jobb kezével rafog a jobb csuklonkra. A karunkat
magunk eldtt, kb. 90 fokos szogben behajlitva megemeljiik és ekdzben bal keziinkkel feliilrdl
rafogunk a bal kézfejére. Jobb keziinkkel feliilrdl rafogunk a jobb csuklojara. Ezzel a fogassal
folyamatosan emeljiik fel a kezet homlokmagassagig, majd a tdmadoé iranyaba eldre 1épve, a
kezet magunk el6tt lefelé huizzuk, a talaj iranyaba.

Szabadulés, ellentétes oldali kézzel torténd csuklofogasbol

4.3 Ruhafogasbol torténé szabadulas

A ruhafogdsbol torténd szabaduldsoknal, elsdsorban a csukléfeszitésnél tanult technikakat
alkalmazzuk. Ennek megfelel6en a szabadulas is az ott alkalmazott modszer alapjan torténik.

A., Szabadulas ruhafogasbdl, befelé torténd csuklofeszitéssel:

A kezdé fogéas soran bal keziinkkel megragadjuk az ellenfél bal kézfejét. Bal keziink
hiivelykujja a tdmado kézfején fekiidjon, a mutato- és kozépsd ujj kozotti teriileten. Tobbi
ujjunk a tenyérbe fogjon bele a kéz¢€l irdnyabol. A kézfejet csavarjuk befelé az ellenfél
kisujjanak irdnyaba. Ekozben nyitott, jobb tenyérrel nyuljunk/tenyereljiink bele a tdmado
arcaba. A csavard mozdulatot addig végezziik, ameddig az ellenfél szembdl, oldalra fordulva
enyhén eldrehajlik, de iigyeljiink arra, hogy karja nydjtva maradjon. Ezt a jobb keziinkkel
biztositsuk ugy, hogy konyoke felett tamasszuk meg a felkart. A feszitett kéz ujjai felfelé
mutassanak, a tenyér a konydk iranydba. A nyujtott kart és a csuklot tovabbra is feszitve,
magunk el6tt lefelé tolva a timadot lekényszeritjiik a talajra, majd rogzitjiik.

125




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

Szabadulas ruhafogésbol, befelé torténd csuklofeszitéssel

B., Szabadulas ruhafogasbol, kifelé torténd csuklofeszitéssel:

Ennél a technikandl is alapvetden a csukld feszitésénél tanultakat alkalmazzuk. Els6
mozzanatként, a ruhafogast kdvetden jobb kézzel feliilrdl rafogunk a tamadé bal kézfejére, a
mutatd-, kozépso-, gytirts- és kisujj a hiivelykujjparnan, mig hiivelykujjunk a kézfej kézél
feldli részén, a kisujj magassadgaban tamaszkodik meg. Ezzel egyidejiileg, bal nyitott tenyérrel
a tamadoé fejét az allanal hatratoljuk. Bal keziinkkel is rafogunk az ellenfél bal kézfejére az
el6z6 fogashoz hasonlé moédon Ggy, hogy bal keziink hiivelykujja kozvetleniil a jobb
hiivelykujjunk mellett legyen. A kezet mindkét keziinkkel kifelé csavarjuk, gyakorlatilag egy
csuklodobast hajtunk végre. A foldre érkezést kdvetden bal keziinkkel lazitjuk a fogast abbol
a célbol, hogy jobb keziinkkel az ellenfél konydkhajlataba nyulva, csuklo és vallfeszitést
alkalmazva atforditsuk, majd rogzitsiik a talajon.
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Szabadulas ruhafogésbdl, kifelé torténd csuklofeszitéssel

5. Alapfojtasokbdil torténd szabadulasok

A két kézzel végrehajtott fojtasokat altalaban heves diihkitorések soran, felindult allapotban
hajtjak végre. Ez az allapot a védekezd szamdra akar eldonyds is lehet, mert a tdmado a
legkevésbé szamit ellentamadasra, ami szamara meglepetésként hat. Természetesen a
fojtogatasra idoben kell reagalni, mert a gégeporcot ért timadas nagy fajdalommal jar, és igen
sulyos kovetkezményei is lehetnek. Ennél a fojtasnal tehat nem attol kell tartani, hogy a nyaki
artériak miatt megszlinik az agy vérellatasa és emiatt elveszithetjiik az eszméletiinket, hanem
a gégeporc benyomadsa, vagy torése folytan a légcsd elzarodéasa miatt fulladas allhat be.

5.1 Szemkozti (két kézzel végrehajtott) fojtasbol torténé szabadulas

Alappozicioban a tdmado veliink szemben helyezkedik el és mindkét kézzel megragadja a
nyakunkat. Valaszreakcioként vallunkat felhuzzuk, a nyaki- és a trapézizmokat (csuklyas)
megfeszitjiik, ezaltal a gégeporc valamelyest védelmi helyzetbe keriil. Testtel kissé balra
fordulunk, ezaltal a jobb kéz szoritdsa maris gyengiilni fog, mikdzben bal kezilinkkel rafogunk
az ellenfél jobb kezére ugy, hogy a mutato-, kozépso-, gytiriis- és kisujj a tamado hiivelykujj
alatti izomparnjara keriiljon. Hivelykujjunk a tamadé kézfején fekiidjon, a mutato- és
ko6zépso ujj kozotti — vagy a kisujjhoz kdzelebbi — teriileten. Ezzel csaknem egyidejlileg jobb
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keziinkkel, nyitott tenyérrel a timado fejét az allanal hatra toljuk (vitalis pontok). A kézfejet
az ellenfél hiivelykujja irdnyaba, felfelé emelve csavarjuk kifelé. Ekdzben jobb karunkat
behajlitva felemeljilk, majd felkarunkkal a tdmadé konyokhajlatat lefelé nyomva, karjat
megtorjilk. A mozdulatot folytatjuk tovabb, €s a jobb alkarunkat attessziik az ellenfél karja
alatt. (Ekozben bal kézzel a kezdeti fogast megtartva folyamatosan fogjuk a kézfejet.) Jobb
tenyeriinket megtamasztjuk a tdmado mellkasan, ezaltal a karja a honaljunkban lesz lezarva.
Bal kézzel a kézfej fogasat elengedve, tenyeriinkkel megtdmasztjuk az ellenfél halantékat.
Lényegében a konyokfeszitésnél tanultakat alkalmazzuk a tdmadés haritasa soran.

" DORS 45 S
b %Llcs €6 X

-

Szemkozti (két kézzel végrehajtott) fojtasbol torténd szabadulas
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5.2 Hatsé fojtasbol torténo szabadulas

Kiindulési helyzetben az ellenfél a hdtunk mogott helyezkedik el és mindkét kézzel, hatulrol
megragadja a nyakunkat. Erre reagélva jobb labbal oldalra, hatra kilépiink, jobb keziinkkel a
leng6bordara alulrol {itést mériink a fogds gyengitése céljabol. Tovabbfordulunk az ellenfél
iranyaba, €s jobb keziinkkel mindkét karja f616tt atnyulva azokat 6sszekulcsoljuk, s lezarjuk a
honaljunkban. Bal keziinkkel felnytalunk az élla ald, €s balra lefelé lekényszeritjiik a talajra.

TR

Hatso fojtasbol torténd szabadulas

6. Az alaptechnikak végrehajtasa kozben folyamatos értékelés a
helyzetek és a technikak valtasarol

6.1 A fogasok valtasanak folyamatos gyakorlasa

Az alaptechnikak elsajatitasa mindenképpen szakember feliigyeletét kivanja meg. Korabban a
jegyzetben mar tortént utalas arra, hogy a technikak hatékonyan csak akkor fognak miikodni,
ha azokra az apr6 részletekre is nagy hangsulyt fektetiink, amik a kiilsé szemlélé szamara
talan nem is lesznek észrevehetdek, vagy latvanyosak. A begyakorlasndl tehat ezekre kell
fokuszalni. Nem mellesleg az egyes gyakorlatokat értelmezni kell, meg kell érteni azt, hogy
mit és miért tesziink, vagy milyen sorrendben kell végrehajtani azokat. Amennyiben sikeriilt
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az alaptechnikakat ugy begyakorolnunk, hogy azokat reélis sebességgel tudjuk alkalmazni,
célszerli arra is hangsulyt fektetni, ha valami oknal fogva mégsem tudjuk eredményesen
végrehajtani a gyakorlatot, milyen alternativ megoldast valasszunk a kivant eredmény elérése
érdekében. Ezért meg kell tanulnunk azt is, ilyen masik technika alkalmazasa lehet majd
célravezetd. Gondoljunk csak bele, hogy egy valds helyzetben bekdvetkezett tdmadas soran
nincs ra lehetdségiink, hogy a tamadot megkérjiik arra, ismételje meg a tamadasat, mert az
elsot nem tudtuk elharitani azzal a technikaval, amivel szerettiik volna.

Itt is meg kell jegyezni, hogy a hatékony és eredményes végrehajtas érdekében mindkét
oldalra be kell gyakorolni az egyes technikakat.

Természetesen az egyes technikak, fogasok valtasa sok gyakorlast kivan. Nem szabad
megelégedniink azzal, hogy ezt mar egyszer gyakoroltuk és akkor jol ment, tehat folosleges
atismételni. Amennyiben a technikdk gyakorlasa ko6zott huzamosabb 1d6 eltelt, nagy
valdszinliséggel nem fogjuk tudni 100 szazalékos biztonsaggal és eredményességgel
végrehajtani a feladatot. Az ismétlés soran ugyantgy ki kell térni azokra az apr6 részletekre,
amelyek miatt miikodik a technika. Ki kell hangsulyoznunk a valtdsok kozotti atmeneteket is,
illetve azoknak a lehetSségét. Altalaban egy-egy technika, vagy fogas véltasanal, az
ellenszegiilé (tdmadd) mozgasat és az ellenszegiilés iranyat kell a magunk javara forditani.
Amennyiben egy ellenfelet a talaj irdnyaba kényszeritiink, varhatdan az ellenallas iranya ezzel
ellentétes lesz. Tehat ezt kell kihasznalnunk, és ennek megfelelden kell valtanunk egy mésik
technikara, ami a kivant eredményt hozza szdmunkra.

Az aldbbiakban néhany lehetséges megoldas azokra az esetekre, amikor az alkalmazni kivant
fogas nem vezet eredményre.

6.2 Nyujtott karu elvezeto fogas megakadalyozasa esetén valtas, foldre vitel

Ebben az esetben a személy, az elvezetd fogasnal alkalmazni kivant karfeszitést akadalyozza
meg ugy, hogy a talaj iranyaba torténd feszitésiinkkel ellentétesen, fel-és hatrafel¢, 6nmaga
iranyaba fesziti a karjat. Ezt hasznaljuk ki, és a sajat feszitésiink irdnyaba dolgozva, valtunk at
egy masik technikdra, €s hatrafel¢ vissziik foldre.
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6.3 Kereszt karkulcsos elvezetés megakadalyozasa esetén valtas, foldre vitel

A karkulcs kialakitasa kozben a személyt a talaj irdnydban eldre, lefelé kényszeritjiik, amit
ugy akadalyozhat meg, hogy kozben felegyenesedik. Ezt a mozdulatot hasznaljuk ki, és mogé
keriilve valtsunk at egy masik foldre viteli technikédra, amelynek keretében a személyt az
eredeti irannyal ellentétesen, hatrafelé vissziik foldre, majd a f6ldon forditjuk hasra
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Kereszt karkulcsos elvezetés megakadalyozasa esetén valtas, foldre vitel és rogzités a talajon

6.4 Hatsoé karbolcs6é megakadalyozasa esetén valtas, foldre vitel

A hatso karbolesoé kialakitasandl, a kézfejre és a konyokre torténd fogas utdn, a személy
alkarjat a hata mogé hajtjuk. Ezt a mozzanatot az egyén probalja megakadalyozni, ellentétes
iranyt feszitéssel. Ebben az esetben azzal, hogy hatra probaljuk az alkart fesziteni, nem
célszerll tovabb probalkozni, az ellenallas csokkenthetd, vagy megtorhetd egy, a gyomorra
iranyulo iitéssel. A személy hata mogé keriilve, tudjuk a foldre kényszeriteni, és ott rogziteni.
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Hatso karbdlesé megakadalyozasa esetén valtas, foldre vitel és rogzités a talajon
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VII. A TESTI KENYSZER ALAPTECHNIKAI ES AZ INTEZKEDESEK
TAKTIKAI VEGREHAJTASA

A testi kényszer alaptechnikainak bemutatdsaval kapcsolatos ismeretek a 9. évfolyam szaméra
késziilt jegyzetben, illetve ezen jegyzet korabbi fejezeteiben bemutatésra kertiltek.

VIIl. RENDEZVENYBIZTOSITASI INTEZKEDESEK

1. Rendezvénybiztositasi feladatok ellitisa sordn a testi sériilés
okozasara alkalmas targyak bevitelének megakadalyozdasa érdekében a
csomag tartalmanak vizsgadlata

A szervezd koteles tajékoztatni a résztvevot a beléptetés feltételeirdl, az ellendrzés modjarol
¢s az eltavolitas lehetdségérol a sportlétesitményen kiviil és annak teriiletén jol lathato
hirdetményekben, és e feltételeket a belépdjegyen, bérleten is fel kell tlintetni. Ezen
tajékoztatast a sportlétesitmény teriiletén és azon kiviil jol 1athat6é hirdetményekben, valamint
a belépdjegyen, bérleten is sziikséges feltiintetni.

A résztvevo a rendezvény helyszinére akkor Iéptethet6 be, amennyiben:

- érvényes belépdjeggyel, bérlettel vagy mas, a rendezvény helyszinére valo belépésre
jogosito igazolassal rendelkezik,

- nem all nyilvanvaléan alkohol, kabitoészer vagy mas boditdé hatasu szer befolyasa
alatt,

- nem tart maganal szeszes italt, kabitoszert, valamint olyan targyat, amely a
rendezvény megtartasat, tovabba masok személyi és vagyonbiztonsagat veszélyezteti,
vagy amelynek a rendezvényre vald bevitelét a szervezd a belépdjegy vasarlasat
megel6zéen megtiltotta, és errdl a belépdjegy vasarlojat megfeleld modon tdjékoztatta,

- nem tart maganal masok iranti gytloletre uszitd feliratot, zaszlot vagy egyébként
jogszabaly altal tiltott 6nkényuralmi jelképet,

- nem all kitiltas hatalya alatt.

Ezen feltételek megtartdsanak ellendrzése érdekében, a rendezvénybiztositasi feladatok
ellatdsa sordn, a rendezvényen résztvevO ruhdzatinak, csomagjainak atvizsgalasira a
rendezvény biztositasat végzo rendor €s a biztositast végzo rendezd szerv alkalmazottja vagy
a rendezd is jogosult.
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Az ebbdl a célbol, a biztositast végzd rendezd szerv alkalmazottja vagy a rendezd altal
foganatositott atvizsgalast a belépni szandékozo személy koteles tlirni, vagy ennek elkeriilése
érdekében, ha erre még van lehetdsége, a rendezvény teriiletére vald belépéstdl el kell allnia.

Az intézkedésnek vald ellenszegiilés esetén, kényszeritd eszkoz alkalmazasara, - ha torvény
eltéréen nem rendelkezik, a vonatkozo jogszabdlyokban meghatarozott feltételek fennallasa
esetén - kizarolag a renddr jogosult.

1.1 Ruhazat-, csomag-, és jarmiatvizsgalas végrehajtasanak szabalyai

A renddrségrol szolo torvény rendelkezései alapjan a ruhazat az intézkedéssel érintett személy
testén viselt, illetéleg az intézkedés helyszinén nala 1évo, vagy a kozvetlen feliigyelete alatt,
illetve rendelkezésére allo ruhdzat, csomag és targy.

Feladata ellatasa soran az intézkedo az igazoltatott személy ruhdzatat, jarmtvét atvizsgalhatja,
a fentiekben meghatarozott belépési vagy tartozkodasi feltételek meglétének megallapitasa
érdekében.

A ruhézat atvizsgalasat - a halaszthatatlan esetben végrehajtott rendori intézkedés kivételével
- az intézkedés ala vonttal azonos nemi személy végezheti.

Az intézkedés nem torténhet szeméremsért® modon.

1.1.1 A ruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtasa

A ruhdzatatvizsgéalas gyakorlati végrehajtasanal a helyes, optimadlis taktika kivalasztasat az
alabbi szempontok befolyasoljak:

1. Hogyan hajtja végre az intézkedo:
a) Az intézkedés ala vont személy bevonasaval.

VESZELYE, hogy a személynek lehetésége van egy altala ismert helyen 1évé eszkozt
eldvenni és az intézkeddt megtamadni.

b) Kizarolag az intézkedo altal végrehajtva.

VESZELYE, hogy a személynél 1évé, sériilés okozasara alkalmas eszkozbe (pl. ti,
kés, penge stb.) a renddr belenyulhat, attél megsériilhet, esetlegesen fert6zést kaphat
(pl. kabitoszer fogyasztonal 1évo tiitdl AIDS, Hepatitis stb.).
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2. Milyen mértékben keriil végrehajtasra:
a) Teljes atvizsgalas

Idedlis koriilmények kozott, minden esetben teljes ruhézatatvizsgalast kell
foganatositani az intézkedések soran. Ez azt jelenti, hogy az intézkedés ald vont
személy testének teljes feliiletén végrehajtjuk az atvizsgalast. Ez a végrehajtasi
mod nagyon iddigényes, ezért nem minden esetben kivitelezhetd az intézkedés
helyszinén.

b) Részleges atvizsgalas

Abban az esetben, amikor a koriilmények hatdsara az intézkedés helyszinén a teljes
ruhazatatvizsgalas nem kivitelezhetd, akkor részleges atvizsgalast kell végrehajtani.

1.1.2 A ruhazatatvizsgalas végrehajtasanak fobb szempontjai
- Az atvizsgalast végrehajto személynek stabil, biztonsagos testtartasa legyen.

- Az atvizsgalds legyen nyugodt, hatarozott és viszonylag gyors, de semmiképpen sem
kapkod¢ jellegli, vagy feliiletes.

- Amennyiben az atvizsgalas soran szurd-, vago-, illetve egyéb eszkozt talalunk, ugy folytatni
kell az ellendrzést., mert feltételezhetd, hogy az intézkedés ald vont személy tovabbi hasonlo
eszkozoket is birtokol.

- A ruhdzatot ne iitdgessiik, hanem gytirdgetéssel vizsgaljuk at, fokozott figyelemmel az
elrejtett eszkozokre (tlik, pengék stb.).

- Az intézkedd el6szor az ellendrzott személy altal kozvetleniil elérhetd testzonakat vizsgalja
at, és azon terlileteket, ahol feltehetden fegyver vagy veszélyes targy rejthetd el.

- Az intézkedé kommunikaljon az intézkedés ala vont személlyel, ezaltal lekotheti figyelmét,
illetve kontrollalhatja szandékat a kérdéseire adott valaszok ¢és a talalt eszkozok
vonatkozasaban.

- : Az intézkedd kisérje figyelemmel az ellendrzott személy aktudlis pszichés allapotat,
magatartasat, viselkedését, reakcidit.

- Az atvizsgilandd személy instabil, az intézkedés akaddlyozasara, szokésre, tamadasra
alkalmatlan helyzetben legyen.

- Az elvett eszkozoket az atvizsgalast végzé személy helyezze biztonsagba tgy, hogy ahhoz
senki se férhessen hozza.

- Amennyiben az intézked6 gy dont, hogy a személyt bevonja az atvizsgalasba, azaz
kipakoltatja a zsebeit, fliggetleniil attol, hogy mit vesz el, mindenképpen vizsgalja at teljes
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kortien, a kipakolt eszkozoket. Ezaltal is ellendrizheti szavahihetdségét, valds vagy szinlelt
egylttmiikodési készségét, varhaté magatartasat.

- Az atvizsgalast idedlis esetben biztosité személy segiti. A biztositd személy az atvizsgalo
kozvetlen kozelében helyezkedjen el. Sziikség szerint a biztositd a rendelkezésére allo
kényszeritd eszkdzok készenlétbe helyezésével biztositson.

- Amennyiben lehetdség van ra, az atvizsgalas tanuk jelenlétében torténjen.

- A preciz, eredményes atvizsgalas érdekében gyakoroljunk be egy sémat, amit minden
ruhézat-atvizsgalas soran alkalmazunk (pl. feliilrdl lefelé).

A gyakorlati végrehajtasnal kiilonos figyelmet kell forditani az alabbiakra:

- A ruhazatatvizsgalas csak a jogszabalyokban eldirt feltételek fennallasa esetén és mddon
foganatosithato.

- Az intézkedés ala vont személy emberi €s allampolgari jogait csak a szlikséges mértékben
korlatozhatja.

- Tilos indokolatlan f4jdalmat okozni, kegyetlen, embertelen, megaldz6 banadsmoddot
alkalmazni!

- Az intézkedés lefolytatdsa sordn az intézkeddnek kiemelt figyelmet kell forditani az
intézkedés ald vont személynél 1évé eszkozokre, azok alkalmazhatosagara, veszélyességére,
kiilonds tekintettel a testi sértés okozasara alkalmasak eszkozokre.

1.1.3 A ruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtasanak sorrendje

Az atvizsgalas biztonsagos végrehajtasa érdekében, az intézkedés ala vont személyt instabil
pozicioba kell mozgatni.

Az instabil pozici6 kialakitasa torténhet az atvizsgalni kivant személy fekvd, térdeld,
(terpeszben) {il6, vagy allo helyzetben torténd pozicionalasaval. Azonban a személy allo
helyzettdl eltérd pozicidban torténd atvizsgéldsa, csak személyi szabadsagaban korlatozott,
bilincselt személyek esetén indokolt és biztonsagos.

All6 helyzetben torténd ruhdzatatvizsgalas esetén, az intézkedd a személy mellett és mogott
helyezkedik el a valasztott kezddoldalon gy, hogy a személyhez kozelebb esé labaval belép a
személy labai koz¢, és a hozza kozelebb esd térdhajlatat a térdével megtamasztja.

Az intézkedés ald vont személyhez kozelebb esd kezével atfogja a személy hozza kozelebb
es felkarjat a konyokiziilet folott, és alkarjaval megtdmasztja az ellenérzott személy hozza
kozelebb esd kezét, megakadalyozva ezaltal, hogy azt tamadasra hasznalhassa.
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Az atvizsgalast egy elére meghatdrozott rendszer szerint célszerli végrehajtani ugy, hogy a
valasztott oldal kézfejének atvizsgalasat kovetden a mandzsettatol a vallig terjedden,
korkorosen at kell vizsgalni a kart, majd a vallat a gallérig.

Ezutan sziikséges megvizsgalni a gallér adott oldali részét, majd a hat adott oldali részt az
ovvonalig. Ezt koveti az Ovvonal atvizsgéaldsa a test oldalsd részéig beleértve a nadrag
derékrészét, az ovet és az Ov alatti teriiletet, valamint a farzsebet.

Ezutan kovetkezik a felsOtest adott oldali részének atvizsgalasa az Gvvonaltdl a honaljig, majd
a mellkason fel a gallérig.

Kovetkezo 1épés a felsotest elsd részének atvizsgalasa a gallértol, az dvvonalig, majd az
ovvonal ellendrzése a test kozépvonalatdl az oldalso részéig, beleértve a nadrag derékrészét,
az Ovet és az Ov alatti teriiletet, valamint a nadrag elsé zsebét is. Az adott oldalon az utolsé
1épés, az adott oldali 1abszar atvizsgalasa a deréktol a talpig.

A ruhdzat atvizsgaldsa apr6d gylrogetd mozdulatokkal torténik ugy, hogy az 0Osszegytirt
ruhazati részben esetlegesen talalhatd nagyobb targyak az ujjhegyekkel, a kisebb targyak a
tenyérparnakkal érzékelhetéek legyenek.

Az intézkedés koriilményeire tekintettel, amennyiben a személynek a helyszinrdl torténd
kivonasat gyorsan kell végrehajtani, akkor csak részleges ruhazatatvizsgalasra kertl sor,
amely a személynek a megbilincselt kezei altal elérhetd teriiletre terjed ki, vagyis a személy
mindkét alkarjara, a test hatoldalanak a hatk6zéptél a combkdzépig terjedd teriiletre, valamint
a személy dvvonalara korben, illetve a nadrag elsd és hatso felsé zsebeire.

Abban az esetben, ha az intézkedés ald vont személlyel szemben a helyszinen van lehetség a
teljes ruhazatatvizsgalds végrehajtasara, akkor azt kell alkalmazni. Ebben az esetben is, az
atvizsgalast a személy megbilincselt kezei altal elérhetd teriiletekkel kell kezdeni, majd egy
megfeleld rendszert alkalmazva, a teljes testfeliiletet at kell vizsgalni.

1.1.4 A ruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtiasa szabadon 1évé személy esetén
allo testhelyzetben
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1.1.4.1 Ruhazatatvizsgalas allva (személy instabil helyzetben szabadon)

Ebben az esetben az elsddleges feladat, a személy instabil pozicidba torténd mozgatasa,
amelynek célja, hogy a személy — a kozte és az intézkedd kozotti kis tavolsag ellenére is —
csak a lehet6 legkisebb mértékben tudja tamadasra hasznalni végtagjait és egyéb testrészeit.

Az instabil pozici6 kialakitdsa a személynek, az intézkeddnek hattal, széles terpeszbe torténd
mozgatasaval torténik ugy, hogy a kezei oldalt mellmagassagban vannak felemelve, s nyitott
tenyerei az intézked6 renddér felé vagy felfelé néznek, ezaltal a konyokok mozgasa
korlatozott. A személy a széles terpesz miatt, ldbait nem tudja tdmadésra hasznalni,
egyensulyi helyzetének eclvesztése nélkiil. Az intézkedés ala vont személy, a fejét a
ruhazatatvizsgalas valasztott kezddoldalaval ellentétes iranyban, oldalra forditja.

Az intézked6 a személy mellett €s mogott helyezkedik el, a valasztott kezdoldalon ugy, hogy
a személyhez kozelebb esd labaval belép a személy labai k6zé, és a hozza kozelebb esd
térdhajlatat a térdével megtamasztja.

Az intézkedés ala vont személyhez kozelebb esd kezével atfogja a személy hozza kozelebb
esO felkarjat, a konyokiziilet folott, €s az alkarjaval megtamasztja az ellendrzott személy
hozza kozelebb esé kezét, megakadalyozva azt, hogy tamadésra hasznalhassa azt.

A biztosito tars -, amennyiben van, €s a koriilmények lehetdvé teszik — az intézkedés ala vont
személy eldtt, az atvizsgalast végzovel atellenes oldalon helyezkedik el. Oldalvaltasnal, a
ruhézatatvizsgalast végzdvel egyiitt, szintén pozicidt valt.

Az atvizsgalast a korabban javasolt rendszer szerint célszerli végrehajtani.
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A test elsO részének atvizsgalasa képekben:

1.1.4.2 Ruhazatatvizsgalas allva (személy kézzel falhoz tamasztva)

Ebben az esetben az elsddleges feladat szintén a személy instabil pozicidoba torténd
mozgatasa, amelynek célja, hogy a személy - a kozte és az intézkedd kozotti kis tavolsag
ellenére is - csak a lehetd legkisebb mértékben tudja timadasra hasznalni végtagjait, és egyéb
testrészeit.

Az instabil pozicio kialakitasa, a személynek, az intézkedének hattal, a fal el6tt, vagy a jarmi
oldala mellett, azoktol kb. 1 méter tdvolsagra, széles terpeszbe torténd mozgatasaval torténik
ugy, hogy nyujtott kezeivel, nyitott tenyérrel, vagy a falnak, vagy a jarmii oldaldnak
tamaszkodik. A személy a széles terpesz és az eléreddlt testhelyzet miatt, a 1abat, valamint
kezeit nem tudja tdmaddasra haszndlni egyensulyi helyzetének elvesztése nélkiil. Az intézkedés
ala vont személy, a fejét, a ruhdzatatvizsgalas valasztott kezddoldalaval ellentétes iranyban
oldalra forditja.
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Az intézked6 a személy mellett és mogott helyezkedik el, a valasztott kezdéoldalon ugy, hogy
a személyhez kozelebb esd labaval belép a személy labai kozé, és a hozzd kozelebb esd
térdhajlatat a térdével megtamasztja. Az intézkedés ala vont személyhez kdzelebb esd kezével
atfogja a személy hozza kozelebb es6 felkarjat a konyokiziilet folott, ¢és alkarjaval
megtamasztja az ellenérzott személy hozza kozelebb esé kezét, megakadalyozva, hogy azt
tdmaddasra haszndlhassa.

A biztosité tars - amennyiben van, ¢€s a koriilmények lehetévé teszik - az intézkedés ala vont
személy mogott, az atvizsgalast végzdvel ellentétes oldalon helyezkedik el. Oldalvaltasnal, a
ruhdazatatvizsgalast végzdvel egyiitt szintén pozicidt valt.

Az atvizsgalast egy elére meghatarozott rendszer szerint célszerli végrehajtani ugy, hogy a
valasztott oldali kézfej atvizsgalasat kdvetden, a mandzsettatdl, a vallig terjedéen korkordsen
at kell vizsgalni a kart, majd a vallat egészen a gallérig. Ellendrizni sziikséges a gallér, majd a
hat adott oldali részét az 6vvonalig. Ezt koveti az 6vvonal atvizsgalasa a test oldalso részéig,
beleértve a nadrdg derékrészét, az ovet €s az Ov alatti teriiletet, valamint a farzsebet. Ezutan
kovetkezik a fels6test adott oldali részének atvizsgalasa az dvvonaltdl a honaljig, majd a
honaljtol fel a gallérig.

Kovetkezd 1épés a felsotest elsd részének atvizsgalasa, a gallértol az dvvonalig, majd az
ovvonal és a test kozépvonalatol, az oldalso részéig, beleértve a nadrag derékrészét, az Gvet és
az Ov alatti teriiletet, valamint a nadrag els6 zsebét. Majd az adott oldalon, az utolsé 1épés, az
adott oldali 1abszar atvizsgalasa, deréktol talpig.

Az adott oldal atvizsgalasat kovetéen az intézkedd hatralép, és felszolitja a személyt, hogy
testhelyzetének megtartasa mellett fejét forditsa ellentétes iranyba. Az atvizsgalast az
el6z6hoz hasonlé moédon, a masik oldalon is végrehajtja.

A ruhazatatvizsgalas végrehajtasa képekben:
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A felsdtest elso részének atvizsgalasa képekben

1.1.5 Ruhazatatvizsgalas allva (személy mellkassal falhoz tamasztva)

Elsodleges feladat a személy instabil pozicidba torténd mozgatasa, amelynek célja, hogy a
személy - a kozte ¢és az intézkedd kozotti kis tavolsag ellenére is - a lehetd legkisebb
mértékben tudja tamadasra hasznalni végtagjait és egyéb testrészeit.

Az instabil pozici6 kialakitasa, a személynek, az intézkeddnek hattal, a fal eldtt, vagy a jarmi
oldala mellett, azoktol kb. 1 labfej tavolsagra, vallszéles terpeszbe torténé mozgatasaval
torténik ugy, hogy mellkaséval a falnak, vagy a jarmi oldalanak tdmaszkodik. A személy
kezei oldalt mellmagassagban vannak felemelve, a nyitott tenyerek az intézkedd felé, vagy
felfelé néznek, ezéltal a konyokok mozgésa korlatozott. A személy a terpesz és az eldreddlt
testhelyzet miatt a labat, valamint a kezeit nem tudja tdmadasra hasznalni, egyensulyi
helyzetének elvesztése nélkiil. Az intézkedés ald vont személy a fejét, a ruhazatatvizsgalas
valasztott kezddoldalaval ellentétes iranyban, oldalra forditja.
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Az intézkedo a személy mellett ¢s mogott helyezkedik el a valasztott kezddoldalon ugy, hogy
a személyhez kozelebb esd labaval belép a személy labai kozé, és a hozza kozelebb esd
térdhajlatat a térdével megtamasztja. Az intézkedés ala vont személyhez kdzelebb esé kezével
atfogja a személy hozzd kozelebb esd felkarjat a konyokiziilet folott, és az alkarjaval
megtamasztja az ellendrzott személy hozza kozelebb esé kezét, lapockajat, valamint
konyokével a gerincét, megakadalyozva azt, hogy a személy a karjat timadasra hasznalhassa.

A biztositd tars - amennyiben van, ¢és a koriilmények lehetdvé teszik - az intézkedés ala vont
személy mogott, az atvizsgalast végzoé rendorrel ellentétes oldalon helyezkedik el.
Oldalvaltasnal a ruhazatatvizsgalast végzovel egylitt, szintén poziciot valt.

Az atvizsgalast a korabban javasolt rendszer szerint célszeri végrehajtani 0igy, hogy a
valasztott oldali kézfej ellendrzését kdvetden, a mandzsettatol a vallig terjedden, korkdrdsen
at kell vizsgalni a kart, majd a vallat egészen a gallérig. Ezutan a gallér és a hat adott oldali
részét, az Gvvonalig.. Ezt kdveti az Gvvonal atvizsgaldsa a test oldalso részéig, beleértve a
nadrag derékrészét, az Gvet és az Ov alatti teriiletet, valamint a farzsebet. A tovabbiakban
atvizsgalasra keriil a fels6test adott oldali része, az 6vvonaltol a honaljig. A felsdtest elsd
részének biztonsagos atvizsgalasa érdekében, az intézkedd tobbféle pozicioba is mozgathatja
a személyt:

1. valtozat

A valasztott oldalon a személy kezét az intézkedd hatrahajtja, és a hozza kozelebb esd
kezével, a személy mutatd- és kozépsd ujjat, annak 6véhez vagy a nadrdg derékrészéhez
fogja, a gerinc mogotti teriileten. Ezutdn, az intézkedés ala vont személytdl tdvolabb 1évo
labaval kismértékben eldrelép, a kellden stabil pozicio felvétele érdekében, és az intézkedés
ala vont személy konyokét, a személyhez kozelebb es6 karja és oldala k6z¢é helyezi, annak
érdekében, hogy a kar tamadésra valo felhasznalasat megakadalyozza. A személy felsOtestét
elhizza a faltol, lehetévé téve a felsOtest eredményes atvizsgalasat. A pozicio kialakitasat
kovetden folytatja tovabb a ruhazat atvizsgalasat, a honaljtol a gallérig. Kovetkezd 1épés a
felsotest elsd részének atvizsgéldsa, a gallértdl az Ovvonalig, majd az dvvonal és a test
kozépvonalatol az oldalsod részéig, beleértve a nadrag derékrészét, az Ovet és az Ov alatti
teriiletet, valamint a nadrag els6 zsebét. Utolso 1épés az adott oldal labszaranak atvizsgalasa,
deréktol talpig.

L. valtozat

Az intézkedd felszolitja a személyt, hogy ujjait dsszefiizve, tenyereit tegye a homlokara Az
intézkedd, az intézkedés ala vont személyhez kozelebb esd kezével, a személy Osszefiizott
kis- és mutatd ujjait Osszefogja, és a személyt derékban hatradontve, az azonos oldali
csipdcsontjara donti. Az intézkedd ekkor, az intézkedés ald vont személyhez kozelebb esd
labaval, a személy tavolabb esd labfejének belsd oldaldhoz 1ép a stabilitisa megdrzése
érdekében.

A pozicio kialakitasat kovetden folytatja tovabb a ruhazat atvizsgaldsat, a honaljtol a gallérig.
Kovetkezd 1épés a felsotest elsd részének atvizsgalasa, a gallértél az dvvonalig, majd az
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ovvonal ¢és a test kozépvonalatol az oldalsé részéig, beleértve a nadrag derékrészét, az dvet és
az Ov alatti teriiletet, valamint a nadrdg els@ zsebét. Ebben a pozicidban a felsdtest elsd
részének az atvizsgalasa egy oldalrdl kényelmesen végrehajthato, igy a személy hatradontését
a masik oldalrél nem kell végrehajtani.

A személy eredeti pozicioba torténd visszaallitasat kovetden, utolséd 1épésként az adott 1abszar
atvizsgalasat kell végrehajtani, a deréktol a talpig. Az adott oldal atvizsgalasat kovetden az
intézkedd hatralép, s felszolitja a személyt, hogy testhelyzetének megtartdsa mellett a fejét
forditsa ellentétes irdnyba, és az eldz6hoz hasonldé moddon végrehajtja a masik oldal
atvizsgalasat, a felsotest elsd részének ismételt atvizsgalasa nélkiil.

A ruhazatatvizsgaléas végrehajtasa képekben
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A felsétest elso részének atvizsgalasa képekben

1. Valtozat
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A felsotest elso részének atvizsgalasa képekben

II. Valtozat
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1.1.6 A ruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtasanak kommunikacidja

Az alapintézkedés soran ruhdzatatvizsgalas szakszeri végrehajtasa mellett nagyon fontos a
megfeleld kommunikicid. Az aldbbiakban a falndl, mellkastdmasszal végrehajtott
ruhazatatvizsgdlds soran kialakitandd kommunikéciéo keriil bemutatasra, folyamatba
agyazottan:

Kérdés feltétele az intézkedés ald vont személy részére:
., Tart maganal olyan eszkozt, amely sériilés okozdsara alkalmas, vagy olyan targyat,
amelynek birtokldsa jogszabdlyba titkozik?
Amennyiben igen, kézolje mi az és annak helyét a ruhdzataban!”

- A tervezett intézkedés kozlése:
,,A ruhazatat at fogom vizsgalni!”

- Az intézkedés helyének meghatarozasa:
. Alljon a fal elé, a falt6l kb. 50 cm tavolsdgra! Mellkasdt tdmassza a falhoz, a fejét forditsa
ballra! A karjait emelje fel vizszintesen oldalra, ujjait feszitse szét!”

- Odalép az intézkedés ala vont személyhez.

- Bal labaval belép a személy labai kozé és bal labanak térdével kitdmasztja az
intézkedés ala vont személy jobb térdhajlatat, igy tartva a személyt instabil helyzetben.

- Bal kezének alkarjaval megtamasztja az intézkedés ald vont személy lapockajat, és
hozzédnyomja a falhoz.
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- Elkezdi a ruhazat atvizsgalasat, a jobb karon a kézfejtdl a vallak felé haladva, majd a
torzson a nyaktol, a derékig haton, illetve a torzs elso és oldalso teriiletén. Ezutén,
ellendrzi a labakat deréktol a bokaig haladva

- Ezt kovetden fél 1épést hatralép, majd a személyt felszolitja:
., Afejét forditsa jobbra!”

- Odalép az intézkedés ald vont személyhez.

- Jobb labaval belép a személy labai kozé, és jobb labanak térdével kitdmasztja az
intézkedés ala vont személy bal térdhajlatat, igy tartva a személyt instabil helyzetben.

- Jobb kezének alkarjaval megtamasztja az intézkedés ala vont személy lapockajat, és
hozzédnyomja a falhoz.

- FElkezdi a ruhazat atvizsgaldsat a bal karon a kézfejtdl a véllak felé¢ haladva, majd a
torzson a nyaktol, a derékig haton, illetve a torzs elsé és oldalso teriiletén, majd
ellendrzi a labakat, deréktdl a bokaig haladva.

- Ezt kovetden befejezi a ruhdzatatvizsgalast és ezt, az eredménnyel egylitt kozli a
személlyel:
»A ruhazatatvizsgalast befejeztem,
mindent rendben talaltam!”

- Ezutén folytatja, az alapintézkedést.

- Amennyiben befejezi az intézkedést, ismerteti a személlyel a panasztételi lehetdséget:
,, Az intézkedéssel szemben panasszal élhet!”

1.2. Csomagatvizsgalas végrehajtasa

A ruhazatatvizsgalas alapvetd szabdlyai értelemszerlien vonatkoznak a csomagatvizsgéalasra
is.

Alapesetben — ha a koriilmények nem indokoljak — az intézkedd ne nyuljon bele a csomagba,
ne O pakolja ki a csomag tartalmat, hanem az allampolgart utasitsa arra. Ezaltal a folosleges
konfliktusok elkeriilhetdek.

Mas a helyzet akkor, ha tartani lehet attdl, hogy az intézkedés ald vont személy csomagja,
tamadasra vagy testi sértés okozasara alkalmas eszkozt tartalmaz illetve, ha blincselekmény
elkovetésébdl szarmazod eszkozoket tart a csomagjdban ¢és fenndll ezen eszkozok
felhasznalasanak, megrongalasanak vagy megsemmisitésének lehet6sége. Fontos, hogy a
csomagatvizsgalast — fliggetleniil attél, hogy az intézkedés ald vont személy bevondsaval,
vagy a nélkill hajtjuk végre — valamilyen szisztéma, rendszer alkalmazasaval végezziik.
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Ezaltal elkeriilhetd az, hogy a csomag valamely része ne legyen atvizsgalva, veszélyeztetve
ezzel intézkedésiink eredményességét, biztonsdgossagat.

A csomagatvizsgalas végrehajtasanal olyan biztonsagi alakzatot, és olyan tavolsagot kell
kialakitani, hogy az biztositsa az atvizsgalas biztonsagos végrehajtasat, mivel ez esetben
tekintetiink az intézkedés ald vont személyrdl iddlegesen lekeriil. A jarérvezetOnek és a
jarortarsnak ugy kell elhelyezkedniiik, hogy az intézkedés helyszinét és annak kornyezetét
figyelemmel tudjak kisérni, megakadalyozza ezzel a figyelemelterelést, és a varatlan kiilsé
tamadast.

1.2.1 Csomagatvizsgalas gyakorlati végrehajtisa és kommunikacidja

Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:
wlart a csomagjaban olyan eszkozt, amely sériilés okozdsdra alkalmas, vagy olyan targyat,
amely veszélyes, vagy birtoklasa jogszabdlyba titkézik? Amennyiben igen, kozélje mi az és
annak helyét a csomagjaban!”

- A tervezett intézkedés kozlése:
., A csomagjat at fogom vizsgalni!”

- Ezt kovetden végrehajtja a csomagatvizsgalast — vagy az intézkedés ald vont személy aktiv

kozremiikodésével, vagy tgy, hogy lehetdség szerint a folyamatot az intézkedés ala vont

személy figyelemmel kisérhesse —, majd kozli a folyamat befejezését és annak eredményét:
A csomagatvizsgalast befejeztem, mindent rendben talaltam!”

- Ezt kovetden folytatja, az alapintézkedést.

- Amennyiben befejezi az intézkedést, ismerteti a személlyel a panasztételi lehetdséget:
,, Az intézkedéssel szemben panasszal élhet!”

2. A vrendezvény megtartasat zavaro, személy igazoltatisa, a
rendezvényen valo részvételének megtiltasa

A fejezet témdja, a rendezvény megtartdsat akadalyozo vagy zavard, annak biztonsagat
veszélyeztetd, illetve az ott jogellenesen tartozkodd személy igazoltatasanak végrehajtasa, a
rendezvényen vald részvételének megtiltdsa, felszolitdsa tdvozéasra, amennyiben az érintett
személy ennek nem tesz eleget, az élet- és vagyonbiztonsag érdekében a rendezvényrdl
torténd kivezetésének végrehajtdsa. Az erre vonatkozo elméleti €s gyakorlati ismeretek
Osszegzése.

A szervezd a résztvevot a beléptetés feltételeirdl, az ellendrzés maodjardl és az eltavolitas
lehetdségérdl a létesitményen kiviil és annak teriiletén jol lathatd hirdetményekben koteles
tajékoztatni, €s ezen feltételeket a belépdjegyen, bérleten is fel kell tiintetni.
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A rendezvényen résztvevo, a rendezvény helyszinére a megfeleld feltételek megléte esetén
1éptethetd be.

Ezen feltételek megtartasanak ellendrzése érdekében, a rendezvénybiztositasi feladatok
ellaitasa soran, a rendezvényen résztvevd vagy részt venni szandékozod személy
személyazonossadganak ¢és a belépésre vald jogosultsdganak megallapitasa érdekében
igazoltathato.

Az ebbdl a célbol, a biztositast végzé rendezd szerv alkalmazottja vagy a rendezé altal
foganatositott igazoltatas soran, a belépni szandékozo személy kdteles egylittmiikddni €s a
személyazonossagat, illetve a belépésre vald jogosultsdgat igazolni, vagy ennek elkeriilése
érdekében - ha erre még van lehetdsége - akkor a rendezvény teriiletére vald belépéstdl el kell
allnia.

Az intézkedésnek valo ellenszegiilés esetén, kényszerité eszkoz alkalmazéasara - ha torvény
eltéréen nem rendelkezik - a vonatkoz6 jogszabalyokban meghatarozott feltételek fennallasa
esetén, kizarolag a renddr jogosult.

2.1Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasanak elemei

Az igazoltatas gyakorlati végrehajtdsanal az intézkeddk szdma szerint megkiilonboztetiink egy
illetve kétfos intézkedést.

Az igazoltatds gyakorlati végrehajtasanak elemei egyfos végrehajtas esetén:

- Az intézkedés ald vont személy hatarozott megallitasa.
- A biztonsagi tdvolsdg meghatdrozasa.
- Az igazoltato allas felvétele.
- Napszaknak megfeleld koszonés.
- Az intézkedés ald vont személy nemének ¢és €letkoranak megfeleld megszdlitas.
- Az intézkedd nevének beosztasanak/feladatkorének kozlése.
- A tervezett intézkedés okanak (rendbonté magatartas), tényének (igazoltatas), és az
intézkedés céljanak (a tartozkodas jogszerliségének megallapitasa) kozlése.
- Az igazoltatas lefolytatasa, a kovetkez6 1épésekben:
* Elkéri az igazoltatott személyazonossagat igazold okmanyat.
* Ellendrzi a személyazonossagot igazold okmany valodisagat, 6sszehasonlitja a
fényképet az igazoltatott személlyel, ellendrzi a lathato jegyeket.
» Amennyiben az okmany valodisaga kétséges, ellendrzo kérdéseket tesz fel.
* Felszolithatja az igazoltatott személyt adatainak bemondéasara, a bemondott
adatokat az okmannyal 6sszehasonlitja.
» Megallapitja a tartozkodas jogszerlis€gét vagy annak hidnyat.
* A tartdzkodas jogszeriitlensége esetén, a rendezvény helyszinének elhagyasara
valo felszolitas.
* Sziikség esetén a személy rendezvény helyszinérdl valo kikisérése, kivezetése.
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* Az intézkedés ala vont személy tdjékoztatdsa a torvény szerinti panasztétel
lehetéségérol.
* Az intézkedés befejezésének kozlése, elkdszonés.

Az igazoltatis gyakorlati végrehajtasanak elemei két f6 intézkeds esetén kiegésziilnek, a
kovetkezokkel:

- Feladatszabas a tars részére.

- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa.

- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.

- A biztonsagi alakzat felvétele.

- Az intézked6 végrehajtja az egy f6s intézkedésnél meghatarozottakat.

- A tars — mint az intézkedés biztositdja — az intézkedés megkezdésekor és
befejezésekor a napszaknak megfeleléen kdszon, s ellatja a biztositasi feladatokat.

2.1.1 Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasa és kommunikaciéja

Egy 6 intézkedo esetén:
- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa:
Uram, dlljon meg!

- A biztonsagi tavolsdg meghatarozasa.
- Az igazoltato allas felvétele.
- Napszaknak megfeleld koszonés:
Jo napot kivanok!

- Az intézkedés ala vont személy nemének €s €letkoranak megfeleld megszolitas.
- A renddr nevének, rendfokozatanak, azonosito jelvénye szdmanak kozlése:
XY rendor ormester vagyok, jelvényszamom 12345 !

- A tervezett intézkedés (igazoltatas), és az intézkedés céljanak kozlése:
Ont most a belépési jogosultsiganak megdllapitdsa érdekében, személyazonossaganak
megallapitasa céljabol igazoltatni fogom!

- Az igazoltatas lefolytatasa, a kovetkez6 1épésekben:
- Elkéri az igazoltatott személyazonossagat igazold okmanyat:
Adja at, a belépésre jogosito jegyét (bérletét, egyéb belépésre jogosito engedélyét)!
Tovabba személyazonossaganak megallapitdasa érdekében, adja dt személyi igazolvanyat
(személyazonossagat igazolo okmanyat)!

- Ellendrzi a belépésre jogositd jegyet, bérletet, vagy egyéb belépésre jogositd engedélyt,

valamint a személyazonossagot igazoldé okmany valodisagat, 6sszehasonlitja a fényképet az
igazoltatott személlyel, ellendrzi a l1athato jegyeket.
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- Ha az okmany valddisaga kétséges, ellen6rzo kérdéseket tesz fel:
Uram mondja el nevét, tovabba hol és mikor sziiletett, valamint az édesanyja csaladi és
utonevét!

- Felszolitja az igazoltatott személyt adatainak bemondasara, a bemondott adatokat az
okmannyal 6sszehasonlitja.
- A tartdzkodés jogszerltlensége esetén, a rendezvény helyszinének elhagyasara valo
felszolitas:
Uram! Nem jogosult, a rendezvény helyszinére belépni! (Nem jogosult, a rendezvény
helyszinén tartozkodni!) Hagyja el a teriiletet!

- Sziikség esetén, a személy rendezvény helyszinérol valo kikisérése, kivezetése:
Felszolitom, hogy hagyja el a teriiletet! Amennyiben az intézkedésemnek ellenszegiil, ki
fogom vezetni a rendezvény helyszinérol!

- Az intézkedés ald vont személy tdjékoztatisa a renddrségi torvény szerinti panasztétel
lehetdségérdl:
Uram, amennyiben az intézkedés miatt panasszal kivan élni azt, megteheti a
Rendorkapitanysdagon!

- Az intézkedés befejezésének a kozlése, elkdszonés:
Az intézkedést befejeztem! Viszontlatasra!

b) Kétfos feladat végrehajtas esetén az intézkedés megkezdését megelozi:

- Feladatszabas a részére:
Azt a személyt ellendrizni, és sziikség esetén igazoltatni fogjuk! Az intézkedés soran
biztosits! Biztonsagi haromszoget alkalmazunk!
- Az intézkedés al4 vont személy hatarozott megallitasa.
- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- A biztonsagi alakzat felvétele.
- Az intézkedés vezetbje, az intézkedést lefolytatd személy hajtja végre az egyfés feladat
végrehajtasnal meghatarozottakat.
- A tars, az intézkedés biztositoja, az intézkedés megkezdésekor és befejezésekor kdszon és
biztosit.

3. A sportrendezvényrdl eltavolitando személy visszatartisa

A sportrendezvényrdl eltavolitand6 személy visszatartdsa, amennyiben a személyazonossagat
felhivasra nem igazolja. A szervezd koteles azt a résztvevot, aki a sportrendezvény
megtartasat, illetve mdasok személyi és vagyonbiztonsagat veszélyezteti, vagy rasszista,
gytloletre uszitd, masokban félelmet keltd, masokat megbotrankoztatd, nem a sportszeri
szurkolassal, buzditdssal Osszefiiggd magatartast tanusit, e magatartasok abbahagyasara
felszolitani.
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Ha a résztvevo a sportrendezvény id6tartama alatt az el6zdekben meghatarozott feltételeknek
nem felel meg, vagy a jogellenes magatartast a rendez6 figyelmeztetésére nem hagyja abba, a
sportrendezvényrdl el kell tavolitani.

Ebben az esetben a rendezé az eltavolitandd személyt felszolitja személyazonossaga
igazolasara. Amennyiben az eltavolitand6 személy a felszolitasnak nem tesz eleget, a rendezd
— jogszabaly eltérd rendelkezésének hidnyaban — a renddrséget haladéktalanul értesiti az
igazoltatas érdekében.

A renddrség kiérkezéséig, de legfeljebb az értesitéstdl szadmitott harmadik o6ra végéig a
rendezd az eltavolitandd személyt visszatarthatja feltéve, hogy a visszatartasra, a helyszinen
miikddod képfelvevd eszkoz latoterében kertil sor.

Ebben az esetben a visszatartott személy rendérség altal torténd igazoltatasara, a szervezd
felkérésére kertil sor, amelyre a rend6rségi torvény rendelkezései adnak lehetéséget.

A felkérésre torténd igazoltatas a rendéri segitségnyujtas egyik formaja. Ekkor a rend6r nem
sajat elhatdrozdsa alapjan éallapitja meg a résztvevd személyazonossdgat, hanem a
sportrendezvény szervezdjének kérésére, mivel a renddrségrél szold torvény alapjén,
intézkedési kotelezettség terheli.

A renddr feladatanak ellatasa soran igazoltathatja azt, akinek a személyazonossagat az
igazoltatott vagy mas természetes, illetve jogi személy és egyéb szervezet jogainak védelme
érdekében kell megallapitani. Ehhez kapcsoléddan, a renddrségrél szold torvény
rendelkezései alapjan, a renddrt jogainak érvényesitése végett barki felkérheti mas személy
igazoltatdsara.

Ha az igazoltatast kérd valdsziniisiti, hogy az igazoltatashoz jogos érdeke flizédik, és a
személyazonossagat igazolja, a renddr a kérést teljesiti.

Az igazoltatott adatait a rendérkapitanysag adja ki az igazoltatast kérének, ha 8 napon beliil
a renddrkapitanysagon hitelt érdemlden igazolja, az adatok megismeréséhez fliz6dd
jogosultsagat.

Amennyiben az igazoltatast kér$ az igazoltatast kdveté 8 napon beliil az adatok kiadasat
nem kéri, vagy jogosultsagat nem igazolja, Gigy az igazoltatott felvett adatait meg kell
semmisiteni. Az adatok kiadasardl az igazoltatott személyt irdsban értesiteni kell. Az
értesitésben ko6zolni sziikséges az igazoltatast kérd igényének indokait. Ha az igazoltatott
kéri, az igazoltatast kérd személyazonosito adatait vele k6zolni kell.

A felkérésre igazoltatott személlyel kozdlni sziikséges, hogy adatait a renddrkapitdnysag
adja ki az igazoltatast kérdnek, ha az igazoltatast kérd az adatokhoz fliz6dd jogosultsagat
hitelt érdemléen igazolja. Tovabba azt, hogy ha az igazoltatast kéré az igazoltatast kovetd 8
napon belill az adatok kiaddsat nem kéri, vagy a jogosultsdgat nem igazolja, a felvett adatait
meg fogjak semmisiteni. K6z6lni kell vele, hogy az adatok kiadasarol 6t értesiteni fogjak.
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Az értesitésben tajékoztatjak, az igazoltatast kérd igényének indokait, és ha kéri, az
igazoltatast kéré adatait iS megosztjak vele.

Amennyiben igazoltatds végrehajtasa soran, a személyazonossagat eltitkold személy
személyazonossaga — a foganatositott renddri intézkedések eredményeként —megallapitast
nyert, akkor az intézked6 rendor az elkovetett ,,Személyazonossag igazolasaval kapcsolatos
kotelességek megszegése” szabalysértés elkovetése miatt szabalysértési eljarast
kezdeményez, a kovetkezOk miatt.

A szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol €s a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl
sz016 torvény alapjan, aki személyazonositd igazolvanyra vonatkozd jogszabalyban eldirt
kotelezettségét megszegi, az igazoltatdsra feljogositott személy felszolitdsara személyi
adatainak bemondasat vagy a személyazonossag igazolasara alkalmas hatosagi igazolvany
atadasat megtagadja, vagy az emlitett adatokra vonatkozolag az intézkedés soran valotlant
allit, szabalysértést kovet el.

A szabalysértés elkdvetési magatartasai, a kovetkezok lehetnek:

2.4 személyazonossdg igazolasira alkalmas hatésagi igazolvany dtadasanak
megtagadasa. (Nala van a kért okmany, de nem adja at.)

3.4 személyi adatok bemonddasanak megtagadasa. (Nem mondja el a személyazonosito
adatait.)

4.4 személyi azonossagra vonatkozoan valotlan adatok allitasa. (Nem létezo, vagy mas
létezb személy, vagy személyek adatait mondja el sajatjaként.)

5.4 személyazonosito igazolvanyra vonatkozo jogszabdlyban eldirt kételezettség
megszegése. (Nem rendelkezik semmilyen személyazonosito okmannyal, nem orizte
meg a személyazonosito igazolvanyat sértetleniil, felszolitasra nem mutatja be azt az
igazoltatasra jogosultnak, az érvénytelen személyazonosito okmanyat nem adja le a
hatosagnak).

Az elkovetett szabalysértés miatt, a helyszinen intézkedd renddr figyelmeztetést
alkalmazhat, 5.000 Ft-t61 50.000 Ft-ig terjedé Osszegili helyszini birsagot szabhat ki, vagy
szabalysértési feljelentést tehet, aminek kovetkezménye akar 150.000 Ft-ig terjedd
pénzbirsag kiszabasa is lehet.

4. Biincselekmény vagy szabdlysértés elkovetésén tetten ért személy
felszolitasa

Biincselekmény vagy szabdlysértés elkdvetésén tetten ért személy felszolitdsa a cselekmény
abbahagyésara, a cselekmény folytatdsanak megakadalyozasa, az elkovetd elfogésa, és a
birtokdban 1évd, blincselekménybdl vagy szabalysértésbol szarmazd vagy annak
elkovetéséhez hasznalt dolog, illetve tAmadésra alkalmas eszkoz elvétele

A szervezd koteles azt a résztvevot, aki a sportrendezvény megtartasat, illetve masok
személyl és vagyonbiztonsagat veszélyezteti, vagy rasszista, gytliloletre uszitdo, masokban
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félelmet keltd, vagy masokat megbotrankoztatd, nem a sportszerti szurkolassal, buzditassal
Osszefliggd magatartast tantsit, e magatartasok abbahagyasara felszolitani.

Ha a résztvevo a sportrendezvény idOtartama alatt az el6zéekben meghatarozott feltételeknek
nem felel meg, vagy a jogellenes magatartast a rendezé figyelmeztetésére nem hagyja abba, a
sportrendezvényrdl el kell tavolitani.

A rendez6 az eltavolitando személyt felszolitja személyazonossaga igazolasara. Amennyiben
az eltavolitandd személy a felszolitasnak nem tesz eleget, a rendezd — jogszabaly eltérd
rendelkezésének hidnyaban — a renddrséget haladéktalanul értesiti az igazoltatas érdekében.

A rendOrség kiérkezéséig, de legfeljebb az értesitéstdl szamitott harmadik ora végéig, a
rendezd az eltdvolitandd személyt visszatarthatja feltéve, hogy a visszatartasra a helyszinen
miikddod képfelvevd eszkoz latoterében kertil sor.

Tovabba, a biintetéeljarasrol szold torvény rendelkezései alapjan, a bilincselekmény
elkovetésén tetten ért személyt barki elfoghatja. Azonban a végrehajté koteles az elfogott
személyt, a nyomozo6 hatoésagnak haladéktalanul atadni, ha erre nincs moddja, a renddrség
tajékoztatasa mellett, a helyszinen visszatartani, a renddri szervhez, vagy a renddrséggel
egyeztetett helyszinre kisérni.

4.1 Az elfogas és a visszatartas gyakorlati végrehajtasa

Az intézkedod, az altala folytatott intézkedés végrehajtasa soran, a biincselekmény elkdvetésén
tetten ért személyt jogosult elfogni, és a személyi szabadsagot korlatozo renddri intézkedés
végrehajtasa érdekében az intézkedés helyszinén visszatartani.

1. Az elfogas alapjanak felismerése

Az intézkedd renddérnek fel kell késziilnie arra, hogy az intézkedés ala vont személy elfogasat
akkor tudja kezdeményezni, amikor az azt megalapoz6 okok fennallasat felismeri.

Ez a felkésziilés, az intézkedés ala vont személy megkozelitését, a kozvetlen fizikai kontaktus
(személy megfogasa, lefogds) megteremtésére valo felkésziilést, az intézkedés ala vont
személy esetleges menekiilési iranydnak felmérését, a varhatd menekiilési utvonalak
feltérképezését jelenti.

Ugy kell elhelyezkedni a személy kozelében — olyan biztonsagi alakzatra kell véltani, és
biztonsagi tavolsagot sziikséges Kialakitani —, hogy az elfogas/eléallitas biztonsagosan és
eredményesen végrehajthato legyen.

2. Az elfogas/eloallitas tényének kozlése

A felkésziilést kovetden, az elfogas intézkedésének elsé 1épése az elfogas tényének a kozlése,
az intézkedés ald vont személy fogollya nyilvanitasa:
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Uram, a torvény nevében On a foglyom!

A fogollyd nyilvanitast kovetéen az elsd 1épés, az eldallitas tényének és a személyi
szabadsagot korlatozo intézkedés okanak, az eldallitas helyének kozlése.
Ont gardzdasag biincselekmény elkévetésén tetten értem, ezért elfogom, és a
Rendorkapitanysagra kisérem!

Vagy:
Ont gardzdasag biincselekmény elkiovetésén tetten értem, ezért elfogom, és a renddrség
kiérkezéséig a helyszinen visszatartom!

3. Az elvart magatartasi szabalyok kozlése

Kovetkezd 1épésként, az intézkedd kozli a személyi szabadsagaban korlatozott személlyel a
tdle elvart viselkedési szabalyokat azért, hogy ezzel megkonnyitse az intézkedés eredményes
¢s biztonsagos végrehajtdsat. Az intézkedés ald vont személy igy tudni fogja esetleges
ellenszegiilésének kovetkezményeit, ami elég lehet ahhoz, hogy visszatartsa 6t az
ellenszegiiléstol.
Felszolitom, hogy miikodjon egyiitt az intézkedés soran! Amennyiben a jogszertii intézkedés
sordn tamadni probal, kényszeritd eszkozt fogok Onnel szemben alkalmazni!

4. A bilincselés végrehajtasa

Amennyiben az intézkedd elddllitasra jogosult, kozalkalmazotti, vagy kozszolgalati
jogviszonyban all6 rendészeti feladatot ellatdo személy, akkor a jogszabalyban meghatarozott
esetekben jogosult kényszeritd eszkdz és ezen belill, az intézkedésnek vald ellenszegiilés
megtorése érdekében bilincs alkalmazasara.

Az elfogés/eldallitas végrehajtasa soran, az intézkedés kezdetén, az elfogas/eldallitas tényének
kozlésével egy iddben, vagy kozvetleniil azt kovetben, célszerli az intézkedés ald vont
személlyel szemben bilincset alkalmazni, a személyi szabadsagot korlatozo renddri intézkedés
eredményes €s biztonsagos végrehajtasa érdekében.

Fontos, hogy a bilincs alkalmazasa az elfogas/eldallitas soran sem kotelezd, azonban ajanlott,
tekintettel arra, hogy az eldvezetés végrehajtasa soran, az eldvezetendd személy az intézkedd
renddrokkel kozvetlen fizikai kozelségbe keriil. Tekintettel arra, hogy a személy kisérése
gépjarmuvel torténik, célszerii a kezeit hatrabilincselni.

A bilincselés elsd 1épése, a bilincselés helyének meghatarozasa — ez lehet valamilyen fal,
kerités, vagy egyéb targy eldtt — ezzel megakadalyozva, hogy a személy elmenekiilhessen.
Kovetkez6 1€pés, az intézkedés ala vont személy instabil pozicidoba kényszeritése. A pozicid
lényege az, hogy az intézkedés ala vont személy ne, vagy csak nehezebben tudjon menekiilni,
vagy tamadni.
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Indokolt esetben két vagy tobb személy Gsszebilincselhetd, ha szokéstol, tamadastdl lehet
tartani. Ilyen esetben arra kell torekedni, hogy az erdsebb fizikumu személy aktivabb kezét, a
gyengébb fizikumu személy kezével bilincseljiik ssze.

Egyediili intézkedd esetén el6fordulhat, hogy a személy valamilyen targyhoz torténd
bilincselése valik sziikségessé. (Pl. ilyen helyzet allhat eld, ha valamely mas személy elleni
tamadas soran sériilés keletkezett, ezért az elkovetdt a rendor elfogja. Mas olyan személy
nincs jelen, akitdl segitséget kérhetne, a sériiltnek elsdsegélyt kell nyujtania, valamint tovabbi
intézkedéseket kell megtennie. Ennek érdekében az elfogott személyt a renddr valamilyen
targyhoz bilincseli) Ugyanakkor el6fordulhat, hogy az elkdvetd tdmadasatol és szokésétol is
kell tartani, igy a tovabbi intézkedések megtétele érdekében — ideiglenesen — sziikségessé
valik a targyhoz torténd bilincselés. Ez a targy lehet korlat, racs, oszlop, erds drotkerités,
vonaton poggyasztartd stb., azaz minden olyan targy, amely alkalmas e célra és a
megbilincseltre sem jelent veszélyt.

A kényszeritd eszk6zok alkalmazdsdnak kozos elvi szabdlyai alapjan keriilni kell a sériilés
okozasat és a sériilt személy részére, aki lehet a megbilincselt személy is, — amint ez
lehetséges — segitséget kell nyljtani. Ez alapjan a bilincselés elétt meg kell vizsgéalni a
személy csukléit, hogy nincs-e rajta valamilyen sériilés. A bilincselés akkor is végrehajthato,
ha sériilés van, amennyiben az nem okoz sulyosbodast. Ha van ra lehetdség, akkor el6zoleg a
sebet be kell kotoztetni. Ilyenkor csak arra a rovid iddtartamra alkalmazzuk a bilincset, mig
masok segitségével nem biztosithato az intézkedés eredményes befejezése.

Amennyiben a személyen stlyos sériilés van (sulyos beteg, felvagta az ereit, vagy més stlyos
sériilés), a bilincselés nem alkalmazhato. Természetesen azokban az esetekben, amikor
valamilyen aktiv ellenszegiilés vagy tdmadas lekiizdése utani bilincselésre keriil sor, a sériilés
elézetes vizsgalatinak nincs meg a lehetdsége. Ezt a bilincselés végrehajtdsa utan
haladéktalanul el kell végezni.

,,Meg fogom bilincselni!”

Az intézkedés helyének meghatarozésa
,Alljon a jarmii mellé / a fal elé, attol fél 1épés tavolsagra! A mellkasdt tamassza a falhoz, a
fejét forditsa balra!
A karjait emelje fel vizszintesen oldalra, ujjait feszitse szét!”

5. Ruhazatatvizsgalas, bilincselt személy esetén
A bilincselt személlyel szemben — amennyiben erre lehetdség van — teljes ruhdzatatvizsgalast
kell foganatositani. Abban az esetben, ha az intézkedés végrehajtasdnak koriilményi alapjan, a
teljes atvizsgalas nem hajthatd végre biztonsagosan, akkor csak részleges ruhdzatatvizsgaléast

sziikséges végrehajtani.

A részleges atvizsgalas az intézkedés ald vont személy bilincselt kezei altal elérhetd
teriiletekre terjed ki. Elére bilincselt kezek esetében, a hatkozép kivételével a teljes
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testfeliiletre, hatra bilincselt kéz esetében az alkarokra, a test hatsé részére, a hatkozéptdl a
bokaig, valamint az 6vvonalra és a nadrag els6 zsebeire terjed ki.

Kérdés feltétele az intézkedés ald vont személy részére:
Tart magandal sériilés okozasara alkalmas eszkozt, vagy olyan targyat, amely birtoklasa
Jjogszabalyba titkozik? Amennyiben igen kézolje mi az, és annak helyét a ruhdzataban!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A ruhazatat at fogom vizsgalni!

- Az intézkedés helyének meghatarozasa:
Alljon a jarmii oldaléhoz, attdl fél lépés tavolsagra! Mellkasdt tamassza a jarmithéz, a fejét
forditsa balra!

- Az atvizsgalas végrehajtasa:

- Odalép az intézked¢s ald vont személyhez.

- Bal labaval belép a személy labai kozé, és bal labanak térdével kitdmasztja az
intézkedés ala vont személy jobb térdhajlatat, igy tartva a személyt instabil helyzetben.

- Bal kezének alkarjaval megtamasztja az intézkedés ala vont személy hatat, megfogja a
bilincset és hozzanyomja a falhoz.

- Elkezdi a ruhazatatvizsgalast a derék és a kezek altal elérhetd helyek atvizsgalasaval,
majd folytatja a jobb karon, a kézfejtdl a vallak felé¢ haladva, majd a térzsén a nyaktol
a derékig, a haton, illetve a torzs elsé és oldalso teriiletén, majd ellendrzi a labakat
deréktdl a bokaig.

- Ezt kovetden fél 1épést hatralép, s a személyt felszolitja:

A fejét forditsa jobbra!

- Odalép az intézkedés ala vont személyhez.

- Jobb labaval belép a személy labai kozé, €s jobb labanak térdével kitdmasztja az
intézkedés ala vont személy bal térdhajlatat, igy tartva a személyt instabil helyzetben.

- Jobb kezének alkarjaval megtamasztja az intézkedés ala vont személy hatat, mikozben
fogja a kezén 1évd bilincset és hozzdnyomja a falhoz.

- Elkezdi a ruhazat atvizsgaldsat, a bal karon a kézfejtdl a vallak felé haladva, majd a
torzson a nyaktol a derékig, a haton, illetve a torzs elsd és oldalso teriiletén. Ezt
kovetden ellendrzi a labakat deréktol bokaig.

- Ezt kovetden befejezi a ruhazatatvizsgalast és ezt, az eredménnyel egyiitt kozli a
személlyel:

A ruhazatatvizsgalast befejeztem, mindent rendben taldltam!

- Ezt kovetden folytatja az alapintézkedést.
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6. Csomagatvizsgalas gyakorlati végrehajtasa

Fontos, hogy a csomagatvizsgalast — fliggetleniil att6l, hogy az intézkedés ala vont személy
bevonasaval, vagy a nélkiil hajtjuk végre — valamilyen szisztéma, rendszer alkalmazéasaval
végezziik. Ezéltal elkeriilhetd az, hogy a csomag valamely része ne legyen atvizsgalva,
veszélyeztetve ezzel intézkedésiink eredményességét, biztonsagossagat.

Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:
Tart a csomagjaban olyan eszkozt, amely sériilés okozasara alkalmas, vagy olyan targyat,
amely veszélyes, vagy birtokldsa jogszabalyba iitkézik?
Amennyiben tart ilyet a csomagjaban, kézélje mi az és annak helyét a csomagjaban!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A csomagjat at fogom vizsgalni!

Ezt kovetden végrehajtja a csomagatvizsgalast az intézkedés ald vont személy aktiv
kozremiikddésével, vagy ugy, hogy lehetdség szerint az intézkedés ald vont személy
figyelemmel kisérhesse a folyamatot, majd kozli a csomagatvizsgalas befejezését ¢és
eredményét:

A csomagatvizsgalast befejeztem, mindent rendben talaltam!

7. Jarmiatvizsgalas végrehajtasa

A jarmii atvizsgaldsa kintrél befelé torténjen, azaz eldszor a gépkocsi korbejarasa,
szemrevételezése, majd a csomagtér, utana pedig az utastér atvizsgalasa kdvetkezzen.

A jarml megallitasa utdn biztonsagosan kell elhelyezkedni. Az intézked6 rendOr irdnyitja az
atvizsgalast, a biztosito feladata az intézkedés ald vont személy €s a kornyezet figyelése, egy
esetleges tamadas megel6zése, megakadalyozasa. Ha gépjarmiirdl van szd, a motorjat le kell
allittatni, szlikség szerint az inditokulcsot ki kell vetetni, a gépkocsivezetot, illetve az utasokat
ki kell széllittatni.

Alapesetben az atvizsgalast az intézkedés ala vont személy bevonasaval hajtsa végre a rendor.
Fontos, hogy a jarmiinek, az intézkedés ald vont személy bevondsa nélkiil torténd
atvizsgalasat, csak biztositds mellett hajtsuk végre. A biztositd jardrtars az intézkedés ala vont
személyt olyan biztonsagos helyen tartsa folyamatos kontroll alatt, ahol jol lathatja a
jarmuatvizsgalas végrehajtasat, és az intézkedés eredményes, biztonsdgos végrehajtdsat nem
veszélyezteti.

Els6 1épés, a jarmi kiilsé szemrevételezése, amelynek soran az észlelhetd, jogsértés gyantjara
okot ado elvaltozasok meglétét kutatjuk.
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Kovetkezo 1épés, a jarmil utasterének atvizsgalasa, amelynek soran egy elére meghatarozott
szisztéma, rendszer alapjan kell végrehajtanunk az atvizsgalast Ggy, hogy az utastér egyik
része se maradjon ki akaratlanul.

Fontos megemliteni, hogy a jarmii utas-, csomag- és motorterének azon ajtoit, amely mogotti
teriilet a kocsiszekrényen kiviilrdl nem lathatd, csak fokozott dvatossdggal nyissuk ki,
lehetdség szerint oldalrol gy, hogy a kiomlo targyak, kitoré emberek, vagy allatok utjaba ne
keriiljiink, csokkentve ezzel a sériilés veszélyét.

Az utastér atvizsgalasa soran — amennyiben az intézkedés ala vont bevonasaval végezziik —a
tarold rekeszek ajtoit, a személy bevonasaval nyittassuk ki 6vatosan gy, hogy az azokban
1évo targyakhoz ne nyulhasson, majd a személyt 1éptessiik hatra. Amennyiben a személy
bevonasa nélkiil dolgozunk, akkor fokozott 6vatossaggal jarjunk el.

Az utastér atvizsgalasat koveti a csomagtér, majd sziikség esetén a motortér atvizsgalasa,
amelyek esetében az ismertetett alapelvek szintén iranyadoak.

Kérdés feltétele az intézkedés ald vont személy részére:
Tart a jarmiivében olyan eszkozt, amely sériilés okozasara alkalmas, vagy olyan targyat,
amely veszélyes, vagy birtoklasa jogszabalyba iitkozik?
Amennyiben tart ilyet a csomagjaban, kozolje mi az, és annak helyét a jarmiivében!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A jarmiiveét at fogom vizsgalni!

- Az intézkedés eredményének kozlése:
A jarmiiatvizsgaldst befejeztem, mindent rendben talaltam!

8. Az elfogott/eldallitott személy kisérése

Az elfogott/eldallitott személy kisérése sordn, a kordbban tanult megfogasi és lefogési
modszerek, elvezetd fogasok koziil olyan technikat kell valasztani és alkalmazni, amely
biztositja az intézkedés eredményes és biztonsagos végrehajtasat.

9. Az intézkedés befejezése

Az elfogas/eldéllitas utolsd eleme, az intézkedés ald vont személy tdjékoztatdsa a torvény
szerinti panasztétel lehetdségérdl, valamint arrdl, hogy vele szemben az intézkedést
befejeztiik:
Uram, amennyiben az elfogas/eléallitas végrehajtisa miatt panasszal kivan élni, azt
megteheti a Rendorkapitanysagon!Az intézkedést onnel szemben befejeztem!
Viszontlatasra!

167




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

5. Az elfogott személy bilincselésének gyakorlati végrehajtdasa

5.1 A bilincs elhelyezése

A bilincs elhelyezése a testen, a szolgalati vagy taktikai 6von, az erésebb oldali vese alatti
teriileten, a rendszeresitett vagy mas tipusu nyitott illetve zart bilincstartoban torténik.

ENDORSE,
POLICE

A bilincs viselésére alkalmasak lehetnek a rendszeresitett vagy mads tipusu borbol, vagy
gyongyvaszon anyagbol, illetve miiszalas hevederekbdl készitett, a bilincset teljesen rejtd
zart vagy azt csak részben takard nyitott tokok, amelyek kialakitasuktol fiiggden patent vagy
tépOzar hasznalataval zarhatdak.

Ezek a tartok biztositjak a bilincs biztonsagos viselését, mivel alkalmasak arra, hogy az
intézkedések végrehajtasa soran megakadalyozzak annak kiesését, ezaltal elhagyasat, vagy
az intézkedés ala vont személy részére hozzaférhetévé valasat. Mindezek alapjan, a tartd a
megfeleld elhelyezés mellett, segité kéz igénybevétele nélkiil alkalmas a bilincs gyors
elovételének biztositasara.

5.2 A bilincs elovétele

Az erdsebb oldali kézzel hatranytlva, a bilincstart6 takarofedelét vagy rogzité hevederét a
mutatoujjal felnyitva, a bilincsnek a testtdl tdvolabb esé szemét kell megfogni a mutato- és
hiivelykujj hasznalataval. Ezt kovetden, a bilincset egy hatdrozott mozdulattal kell kiemelni a
tokbol, majd a kiemelést kdvetden leengedve a testhez kdzelebbi szemet, a bilincs kinyilik,
majd a bilincset, a zsanért vagy patentrészt atfogva a szemek a megfeleld pozicidban
rogzithetok ugy, hogy a szemek nyilo részei az alkartdl tavolabb essenek.
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5.3 A bilincs megfogasa, felhelyezése

A bilincset hasznalat soran ugy kell megfogni, hogy a zsanért vagy patentrészt atfogva, azt
megmarkolva, a szemek olyan pozicidban legyenek, hogy a szemek nyilo részei az alkartol
tavolabb essenek, igy a bilincs hasznalatra kész és az alkalmazas fogasvaltds nélkiil
megvaldsithatd. Az igy megfogott bilinccsel a bilincselés apré csuklémozdulatokkal
végrehajthatd, mind az als6, mind a felsd szem esetében.

A csukld természetes mozgasanak figyelembevételével, illetve a tapasztalatok alapjan, a
bilincs fels6 szemének felhelyezése konnyebben végrehajthato, ezért altalaban célszerti a
bilincselés végrehajtasa soran eldszor a kissé nehezebben kezelhet6 also szemet felhelyezni,
mivel ekkor a bilincs még szabadon mozgathatd, az intézkedés ala vont személy kezéhez. A
bilincs als6 szemének felhelyezését kovetden, a bilincs feszitésével a személy karja, illetve
ezzel egylitt a bilincs konnyebben mozgathatd, és konnyebb, kézre esé mozdulattal
helyezhetd fel a bilincs felsé szeme.
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A bilincs fels6 szemének felhelyezése képekben
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A bilincs alsé szemének felhelyezése képekben

5.4 A bilincset hasznalo személy testhelyzete

A bilincselést végrehajto személynek a végrehajtas soran ugy kell elhelyezkedni, hogy a
kozte €s az intézkedés ald vont személy kozotti kis tavolsag ellenére, az intézkedés és ennek
soran a bilincselés biztonsagos végrehajtasa, szavatolhato legyen.

A bilincselés tényleges végrehajtasara vonatkozo felkésziilés soran, az intézkedés

biztonsaga, a megfeleld tavolsag megtartasaval fokozhatd. Ez a tavolsag, az intézkedés ala
vont személynek az intézked6hoz viszonyitott iranyatol fiiggben keriiljon meghatarozasra.
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Abban az esetben, ha a bilincseld szembdl vagy oldalrdl kozeliti meg a személyt, akkor
célszerli olyan médon meghatarozni a tavolsagot, hogy az intézkedés ald vont személy az
intézked6t egy mozdulattal — példaul egy itéssel vagy rugassal —ne érhesse el. Amennyiben
az intézkedés ala vont személyt hatulrdl kozeliti meg az intézkedd, abban az esetben ez a
tavolsag kisebb, mivel ebben az irdnyban az egy mozdulattal athidalhaté tavolsag kisebb.

A bilincselés tényleges végrehajtasa soran a korabban meghatarozott biztonsagos tavolsag
nem tarthatd, mert ilyenkor kozvetlen fizikai kontaktus alakul ki az intézkedés ald vont és az
intézkedd kozott. Ebben az esetben az intézkedés biztonsaga, az intézkedés ala vont személy
instabil pozicioba helyezésével, a személy torzsének, karjainak és labainak rogzitésével,
stabilizalasaval fokozhato.

Az intézkedés ald vont személy instabil pozicioba torténd helyezésével biztonsagérzete
csokkenthet6, igy a személyben egy pszichés gat alakul ki, amely visszatarthatja az
ellenallastol, valamint a tdmadastdl. Ez az instabil pozicid a személy elhelyezésével, az
intézkedés  helyének  megvalasztasaval, valamint a személy testhelyzetének
megvaltoztatasaval alakithato ki.

A bilincselt személy torzsének fixalasa a személy felsdtestének a tamasztasi feliilethez, vagy
az intézkedd testéhez vald szoritasaval valosithaté meg, a valasztott bilincselési poziciotol
fiiggden. Az ilyen modokon fixalt fels6test mozgatasaval, az intézkedés ala vont személy a
szokéséhez vagy tdmaddsdhoz nem tud lendiiletet nyerni, valamint kedvezd poziciot
kialakitani.

Az intézkedés ala vont személy karjai rogzitésének nagy szerepe van, mind a bilincselés alatt
all6, mind a masik kar tekintetében. Mivel az intézkedd veszélyes kozelségben van a
bilincselés alatt 4116 személyhez, ezért 1ényeges az ellenszegiilés kifejtéséhez legkonnyebben
felhasznalhato végtagjanak folyamatos kontrollalasa.

Az intézkedés ald vont személy a testhelyzetétdl és a bilincselési poziciotol fliggden tamado
feliiletként hasznalhatja az ©Oklét, az alkarjat, illetve a konyokét. Az intézkedés alatt allo
személy bilincselés alatt allo karjanak rogzitése az intézkedd segité keze, mig a masik kéz
rogzitése a biztosito tars altal torténik.

Az intézkedés ala vont személy labai rogzitésének szintén fontos szerepe van, mind a
bilincselés alatt 4ll6, mind a masik oldal tekintetében. Mivel az intézkedd veszélyes
kozelségben van a bilincselés alatt 4ll6 személyhez, ezért az intézkedés ala vont személy a
labaival konnyen okozhat akar stlyos sériilést is, valamint kibillentheti az intézkedot stabil

crer

A labak rogzitését a bilincselési pozicio fliggvényében, a bilincselés alatt allo kézzel
ellentétes oldali labaval hajtja végre az intézkedd. Az intézkedés ald vont személy labanak
rogzitése az intézkedd ellentétes oldali labéaval torténik ugy, hogy a személy mellett és
mogott helyezkedik el. Az ellentétes oldali 1abbal belép a személy labai kozé, és ennek a
labanak a térdével megtamasztja hatulrél a személy als6 1abszarat, a vadli és a térd mogotti

173




Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

teriileten. fgy megakadalyozza a 1ab hatra iranyulé mozgasat, s igy tartja a személyt instabil
helyzetben.

5.5 A bilincselés gyakorlati végrehajtasa képekben (kiilonb6z6 testhelyzetekben)

5.5.1 Bilincselés allo testhelyzetben, szabadon

5.5.1.1 All6 bilincselés hatulrol, kezek oldalt (kezdés also szem felhelyezésével)
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5.5.2 Bilincselés allo testhelyzetben szabadon fal/jarmii mellett

5.5.2.1 All6 bilincselés hatulrol, felsGtest falnak/jarmiinek tamaszkodik, kezek oldalt
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5.5.2.2 All6 bilincselés hatulrol, felsétest falnak/jarmiinek tamaszkodik, kezek hatul
(tenyerek ellentétes iranyba forditva)
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5.5.3 Bilincselés fekvo testhelyzetben
5.5.3.1 Fekvo bilincselés, kezek oldalt
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5.5.3.2 Fekvo bilincselés, kezek hatul

6. Az elfogott személy és a személytdl elvett dolog jogosult nyomozo
hatosagnak torténdo dtaddasa, illetve e szervezet értesitése

Az 4tvizsgalas soran megtalalt, szabalysértés vagy biincselekmény targyi bizonyitasi eszkdzét
képezd targyat, a tovabbi szabdlysértési- és biintetdeljaras szamdra vald biztosithatosag
érdekében el kell venni az intézkedés ald vont személytdl, az intézkedés helyszinén ugy
elhelyezve, hogy ahhoz illetéktelen személy hozza ne férhessen, azt az eljaras alol el ne
vonhassa, meg ne semmisithesse, Az eszkozt a kiérkezd hatdsag tagjanak torténd atadasig
biztositani kell.
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A jogsértd cselekmény elkovetésérol, az elkdvetd visszatartasarol, elfogasardl, a cselekmény
targyi bizonyitdsi eszkdzének elvételérdl, biztositasardl a renddrséget, mint eljaré hatosagot
értesiteni kell. Annak érdekében, hogy a hatésag kiérkezo tagja fel tudjon késziilni a dolog
elvételére, elszallitasara, tovabba a dolog elvételéhez, visszatartasahoz kapcsolddo
szabalysértési, vagy biintetdeljarasban kapcsolodoé eljarasi cselekmények végrehajtasara, azok
megfeleld dokumentalasara (pl. atvételi elismervény, hatarozat vagy jegyzokonyv
elkészitése).

6.1 Lefoglalas, elkobzas biintet6 iigyben

BiintetOeljaras soran, a targyi bizonyitdsi eszkdz elvétele két szinten valosul meg, amelyet a
konnyebb érthetdség kedvéért forditott sorrendben célszerti feldolgozni.

Il. Szint

Biintetéeljards sordn, ha a lefoglalt dolog birtokldsa jogszabalyba {itkozik, vagy a
kozbiztonsagot veszélyezteti, a birosag a lefoglalds megsziintetése helyett a lefoglalt dolog
elkobzasarol hataroz.

l. Szint

Biintetdeljaras sordn a birdsag, az ligyészség vagy a nyomozo hatosag elrendeli a lefoglalast,
ha annak targya bizonyitasi eszkdz, vagy elkobozhatd, illetve vagyonelkobzas ala esik.

Tovabba, a lefoglalast el lehet rendelni, ha a biincselekményt a lefoglalandé bizonyitéasi
eszkozre kovették el (pl. eltulajdonitott mobiltelefon), a lefoglalas tdrgya a biincselekmény
eszkoze (pl. betoréshez haszndlt feszitdvas), a lefoglalandod bizonyitasi eszkdz az elkdvetd
nyomait hordozza (pl. az elkdvetés helyszinén hatrahagyott sapka).

Ha a tantvallomas megtagadasara jogosult személy a lefoglalandd bizonyitasi eszkdzt onként
atadja, vagy hozzaférhet6vé teszi, akkor a lefoglalast birtokba vétellel, a megérzés mas
modon torténd biztositasaval, az érintett drizetében hagyassal, lehet végrehajtani.

A lefoglalast akkor lehet az érintett Orizetében hagyédsaval vagy a megérzés mas modon
torténd biztositasaval végrehajtani, ha a dolog birtokba vételre nem alkalmas, a dolog vagy
elektronikus adat birtokosdnak, kezeldjének azok hasznélatahoz fiiz6d6 érdeke ezt indokolja,
vagy mas fontos ok ezt sziikségessé teszi.

A lefoglalas végrehajtasanak modjardl az elrendelésrdl sz616 hatarozatban kell rendelkezni.

A lefoglalas végrehajtasa érdekében a dolog, illetve az elektronikus adat birtokosat vagy
kezeldjét fel kell szolitani, hogy a keresett dolog hollétét fedje fel, illetve az elektronikus
adatot tegye hozzaférhetove.

A felszolitas teljesitésének megtagadasa esetén a keresett dolgot fel kell kutatni és erre az
érintettet figyelmeztetni sziikséges.
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6.2 Lefoglalas, elkobzas szabalysértési iigyben

Szabalysértési eljaras soran a targyi bizonyitasi eszkoz elvétele harom szinten valosul meg,
amelyet a konnyebb érthetdség kedvéért forditott sorrendben célszerti feldolgozni.

I11. Szint

A szabalysértésekrdl szold torvény alapjan el kell kobozni azt a dolgot, amelyet a
szabalysértés elkovetéséhez eszkoOziil hasznaltak vagy arra szantak, illetve amelynek a
birtoklasa jogszabalyba iitkozik, vagy amely veszélyezteti a kozbiztonsagot (pl. tiltott
szerencsejaték soran hasznalt kartya, 8 cm-t meghaladd pengehosszisagu kozteriileten
birtokolt kés, petarda stb.).

Az elkobzasrol a szabalysértési ligyben eljar6 hatosag az eljaras végén hatarozattal dont, és az
elkobzott dolog tulajdonjoga az allamra szall (megszinik az eljards ala vont személy
rendelkezési és tulajdonjoga).

Il. Szint

A szabalysértésekrol szolo torvény alapjan, a szabdlysértési hatésag— azon szabalysértés
vonatkozasdban, amely miatt torvény rendelkezése alapjan helyszini birsdgot kiszabhat —,
valamint a helyszini birsag kiszabasara jogosult lefoglalhatja azt a dolgot, amely targyi
bizonyitasi eszkoz, illetve amelynek elkobzasat a hivatkozott torvény elrendeli.

A lefoglalasrol, a szabalysértési ligyben eljaro hatdsag, az eljaras soran hatarozattal dont, €s a
lefoglalt dolog felett az eljaras ala vont személy tulajdonjoga megmarad, de rendelkezési joga
sziinetel. (Marad az 6 tulajdona, de nem szallithatja el, nem hasznalhatja, nem férhet hozza.)

l. Szint

A szabalysértésekrdl sz6l6 torvény alapjan, a helyszini birsag kiszabdsara jogosult személy,
feladatanak teljesitése soran azt a dolgot, amely a torvény alapjan altala lefoglalhato, a
szabalyseértési eljaras lefolytatasara jogosult hatosagnak torténd atadasaig atvételi elismervény
ellenében ideiglenesen elveheti.

Az atvételrdl, a helyszini birsag kiszabdsara jogosult személy, az eljaras soran hatdrozat
nélkiil dont, és az atvett dolog felett az eljaras ald vont személy tulajdonjoga megmarad, de
rendelkezési joga sziinetel.

7. A rendezvénybiztositdas végrehajtdsa

Helyszinbiztositas/rendezvénybiztositas: a varhat6 rendzavarasok, rendkiviili események
megeldzése céljabol szervezett biztositast jelenti, amely soran az alkalmazandd szolgélati
csoportok miikodése kiterjed a rendezvény helyszinére, és az eseménnyel biztonsagi okokbol
Osszefiiggd helyekre egyarant.
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Célja a nagy tomeget vonzo rendezvények jogszerli, zavartalan lebonyolitasahoz sziikséges
feltételek megteremtése, a rendezvényen ¢és annak korzetében a személy-, vagyon-
kozlekedésbiztonsag fenntartasa.

Rendezvénybiztositas esetén a foganatositott biztonsagi rendszabalyok kore fiigg:
- arendezvény helyétdl, idejétdl, programjatol;
- arendezvény résztveviinek 1étszamatol, osszetételétdl, hangulatatol, szandékatol;
- akozlekedés biztonsagara, zavartalansagara gyakorolt hatasatol;
- avarhat6 jogsértésektol;
- arendezvényen megjelend védett személyek szamatol.

A rendezvénybiztositas idoszakaszai:

- A rendezvényt megel6z6 idészak (résztvevok, nézok, eldadok, csapatok bejutasa az
objektumba).

- Arendezvény (mérkdzés, koncert, esemény) idoszaka.

- A rendezvény befejezését kovetd idOszak (rendezvény elhagyasa, nézok, csapatok
tavozasa stb.).

e

A rendezvénybiztositast megel6zo idoszakok és azok feladatai:

1. Mérkozést/rendezvényt megelozé iddszak:
Utazas biztositasa

- A vendégnek, vendégszurkolonak a megérkezés helyétdl, a rendezvényhelyszinen
elfoglalt helyig torténo kisérése.

- A védett szemeély, eldadod, csapat kisérése, biztositasa.

- A rendezvény helyszinének kornyezetében, a telepiilésen beliil torténd mozgas
utvonalanak biztositasa.

Kiilsé biztositas

- Tomegkezelés: az érkezé vendégek iranyitasa, a zokkené mentesebb, folyamatos
forgalom biztositasa érdekében.

- Kozlekeddk iranyitasa a folyamatos, balesetmentes kozlekedés biztositasa érdekében.

- Parkolohelyek biztositasa, 6rzése, forgalom iranyitasa,.

Belso biztositas

- Rendfenntartés a jogszabalyi eldirdsoknak megfelelden.
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2. A mérkozés/rendezvény idoszaka:
Kiilso biztositas
- Rendfenntartas;
- Parkolo Orzése, biztositasa;

- Kozlekedés rendjének fenntartésa.

Belsé biztositas (a rend fenntartasa)
- Rendfenntartds a jogszabalyi eléirasoknak megfelelden;

- Biztositast végzo rendezdkkel valod egyiittmiikddes.

3. Mérkozés/rendezvény befejezését koveto idészak:
Belso biztositas

- Tomegkezelés (pl. stadionbdl, a rendezvény helyszinérél valdo békés kijuttatas
eldsegitése);

- Rendfenntartés a helyszinen;

- Biztositast végzd renddri erékkel valo egyiittmiikodés.

Kiilso biztositas

- Rendfenntartas,

- Ellenséges érzelm, vesz€lyt jelentd személyek, szurkolok elszigetelése;
- Parkol6 rendjének fenntartasa;

- Kozlekedés rendjének, folyamatossaganak fenntartasa;

- Rendezvényt kovetd biztonsadgi 1d6 rahagydsa a rendfenntartdsa érdekében — jardri
tevékenység.

Utazas biztositasa

- Rendezvényrdl valo biztonsagos kijutas, illetve célallomasig torténd kisérés, biztositas;
- A védett személy, csapat stb. kisérése, biztositasa,

- Varoson, telepiilésen beliil torténd utvonal biztositasa;

- Rendfenntartas.
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A rendezvénybiztositast/helyszinbiztositast végrehajto szolgalati csoportok
- A rendezvények biztositasara rendelkezésre allo erdk vezetési pontra,
- arendezvény helyszinén (a létesitményen) beliili belsé biztositécsoportositasra,
- arendezvény (létesitmény) helyszinének kozvetlen kozelében szolgalatot teljesitd kiilso
biztositocsoportositasra,
- valamint tartalékra tagozédhatnak.

A vezetési pont:

- A helyi koriilményektol, sajatossagoktol fliggden a rendezvény helyszinén beliil, vagy
kozvetleniil mellette, a kozonség eldl elzart, védett helyen helyezkedik el.

- A helyszin magas, jO ralatast biztositdé pontjan (sportcsarnokok emeleti, vagy
toronyszintjén) kiilon figyel6pont is berendezésére keriil, ahol a rendezvény idészakaban
a biztositas parancsnoka és néhany segitdje tartdzkodik.

- A figyeldpont berendezése biztositja az allando hirado, és lehetOség szerint a képi
informdcios Osszekottetést valamennyi végrehajtoval, valamint a vezetési pont tobbi
elemével.

- A biztositas parancsnoka kozvetlen alarendeltségében tartja az események képi rogzitését
végzd dokumentacids csoportot.

- Kozvetlen kapcsolatot tart a rendezvény biztositasaban részt vevo rendori erdkkel.

- Kozvetlen kapcsolatot tart a felderitd, bilincselekményeket megeléz6 tevékenységet
folytato blinligyi nyomoz6 és polgari ruhds kozbiztonsagi felderitécsoporttal.

- Kozvetlen kapcsolatot tart a biztositas soran, a tomeg koziil a jogsértd személyeket
kiemeld, és a rendérségi objektumba, vagy kiilon a helyszinen kijelolt eldallito helyre
kiséré rendérségi elfogo, elballito-csoporttal.

A belsd biztositocsoportositas:

- Allomanyaba a beléptetd pontokon a belépési jogosultsigot ellen6rzd, a biztonsagi
ellendrzést végzo biztositd 6rok,

- Az egyes szektorokban a rend fenntartasaért felelos biztositocsoportok,

- Rendfenntart6 jarorok,

- A rendbontok kiemelését végzd kiemeld csoportok,

- Lezart teriiletre a behatolast megakadalyozo6 zarocsoportok,

- A kijeldlt személyek védelmét ellaté fedezdcsoport,

- Bels0 biztosités tartaléka tartozik.

A Kiilsé biztositocsoportositas:

- Zardesoportokbol,

- A parkoléhelyeken biztositd 6rokbal,

- Rendfenntart6 jarérokbol,

- Biztosito jarérokbdl,

- Forgalomiranyitokbol,

- Utazast biztositd csoportokbdl,

- Kiils6 biztositdcsoportositas tartalékabol allhat.
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A biztositas parancsnokanak tartaléka:

A rendezvény kiilso teriiletén helyezkedik el.

Készen 4ll a kiilonb6z6 szolgélati csoportok megerdsitésére, feladataik atvételére.
Képes a rendbontd csoportosuldsokkal szembeni hatarozott fellépésre.

Nagysaga altalaban az 6sszevont 1étszam 10-15%-a.

7.1 A rendezvénybiztositas gyakorlati végrehajtasa

A biztositas elokészitése

A rendezvények rendjének fenntartasaban kozremiikodd szervezet vezetdje a rendezvény

szervezOjével, vagy a rendezvénynek helyet ado Iétesitmény iizemeltetdjével irasbeli
megallapodas keretében biztositja, hogy:

A biztositds vezetdje szamara a rendezvény helyszinének megfigyelését biztosito,
vezetési pontnak (figyelOpontnak) alkalmas teriilet, épitmény, vagy helyiség alljon
rendelkezésre.

Biztositott legyen a technikai eszk6zok védett elhelyezése.

A rendezvény (létesitmény) hangositd berendezését a biztositds parancsnoka sziikség
esetén azonnal és kozvetleniil igénybe tudja venni.

A képrogzitd technikai eszkozok telepitése, illetve a létesitmény tulajdonat képezd
beépitett zartlancu televizid-berendezések korlatozas nélkiili igénybevétele biztositott
legyen.

Alljanak rendelkezésre a 1étesitmény alaprajzara, fobb miiszaki paramétereire, biztonsagi
berendezettségére vonatkozé adatok.

A biztositast végrehajto szervezet vezetdjének sziikséges meghataroznia a kovetkezoket:

A biztositdszolgalat miikodési korzetét.

A biztonsag érdekében alkalmazhatd intézkedéseket, igy kiillonGsen a ruhdzat- és
csomagatvizsgalas, a forgalomszabalyozds, a kozremiikodd igénybevételének, a
kozteriilet frekventalt helyeinek és a tomegkozlekedési eszkozok utasforgalma
ellendrzésének szabalyait, a kozterlilet rendje fenntartdsanak kovetelményeit.

A biztositasban résztvevo er6k magatartasdnak altalanos szabalyait, jogsértés esetén.

A rendezvényt megeldz06 és az azt kovetd tomegtdjékoztatas feladatait.

A biztositasba bevont allomény eligazitasanak szempontjait.

A biztositdszolgalatra igénybe vehetd személyi alloméanyt és technikai eszkozoket, a
megerdsitd erdk igénylésének rendjét.

A biztositoszolgalatra torténd attéréshez sziikséges szervezési feladatokat.

A jelentések rendjét.

A biztositast végrehajto szervezet vezetdje, a rendezvényt megelozoen koteles:

Felvenni a kapcsolatot a rendezvény szervezdivel, lehetdség szerint részt venni a
szervezd vagy a létesitménylizemeltetd altal szervezett egyeztetd értekezleten.
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Tajékozodni, hogy a szervezdk a biztonsag €s a rend fenntartisa érdekében milyen
intézkedéseket tettek, illetve terveznek.

Egyeztetni a szervezdkkel, a renddrséggel, az egylittmiikddés, a kapcsolattartas és az
értesités rendjérol.

Részt venni az elézetes teriilet-, 1étesitmény bejarason.

Elkésziteni a rendezvénybiztositas tervét.

A rendezvénybiztositas tervének tartalmaznia Kell:

A rendezvényrdl rendelkezésre all6 adatokat (a rendezvény megnevezését, megtartdsanak
helyét, kezdetének ¢és befejezésének id6pontjat; a résztvevok varhatd 1étszamat,
Osszetételét; a rendezvény programjat; a rendezd szerv felelés megbizottjdnak nevét,
cimét, rendezvény alatti tartdzkodasi helyét, a vele vald 6sszekottetés rendjét).

A biztonsagi helyzet értékelését (a rendezvény megzavarasara, jogellenes cselekmények
elkovetésére iranyuld eldkésziiletekrdl, a korabbi hasonld rendezvények tapasztalatairdl
rendelkezésre allo adatokat, és az abbdl levont rovid kovetkeztetéseket).

A biztositas elgondolasat (a biztositds mddja, célja, iddszakai; milyen {6 feladatokra kell
a figyelmet forditani, a biztositds korzete, a rendelkezésre 4allo erdk és eszkozok, az
azokbdl létrehozott csoportositasok, a tervezett atcsoportositasok, dsszevonasok rendje, a
bevezetésre tervezett biztonsagi és korlatozd rendszabalyok, a kényszeritd intézkedések
bevezetésének rendje, az alkalmazasra tervezett kényszeritd eszkdzok).

A biztositas parancsnoki allomanyat és a szolgalati csoportok megalakitasanak rendjét
(parancsnok, beosztott 1étszam és technikai eszkdz, feladat).

A szolgélati csoportok feladatait.

A személyi allomany felkészitésének és eligazitasanak rendjét, szempontjait valamint
azok rovid tartalmat.

A magatartasi rendszabalyokat, jogsértd cselekmények elkdvetése esetén.

Az egyiittmiikddés €s a mindenoldalu biztositds rendjét (az egyiittmiikodés feladatai a
biztositoszolgalat egyes iddszakaiban, és azok tartalma; a jogsérté cselekmények
felfedése, dokumentalasa; a vezetési €és informacids rendszer védelme, a sajat erdk és
eszk6zok megdvasa; az anyagi ellatds, a személyi allomany Oltozete, felszerelése,
fegyverzete, a technikai eszk6zok kiszolgalasa, a személyi allomany egészségiigyi
biztositasa érdekében végrehajtando feladatok).

A készenléti és mas, fobb idépontokat.

A jelentések rendjét (ki, mikor, kinek, mit, hogyan jelentsen szoban és irasban).

A vezetés rendjét (a vezetési pont hova telepiil, a figyelépont helye, az esetleges
attelepiilés rendje és ideje, a vezetés atvételének rendje a vezetési pont kiesése esetén).

A rendezvénybiztositas tervének mellékleteként vazlatot (vazlatokat) kell késziteni,
amely tartalmazza:

A helyszin, létesitmény kozvetlen és tavolabbi kornyezetét.

Az ellendrzés ala vont teriileteket, parkolohelyeket, megkozelitési utvonalakat.

A tomegkozlekedési eszkdzok megallohelyeit, haladasi iranyait.

Az ellendrzést igényld csomopontokat €s mas kiemelt, illetve védett objektumokat, lezart
utszakaszokat, a forgalomterelés iranyait.
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A 1étesitmény alaprajzat, a nézotér szektorokra bontasat, illetve befogadoképességét
iil6helyek ¢és allohelyek szerint, bejaratokat és vészkijaratokat.

A résztvevok elkiilonitését biztositd berendezéseket, a résztvevok mozgasi lehetdségeit.
A tlizcsapok ¢és tiizoltd késziilékek helyét.

A biifét, kommunalis létesitményeket, elsdsegélyhelyet, a veszélyhelyzet esetén
rendelkezésre allo kiiiritési irdnyokat.

A vezetési pontot, az aldrendelt parancsnokok tartozkodasi helyét.

Az egyes szolgalati csoportok miikodési helyét, korzetét, Gitvonalat, Osszpontositasi-,
megindulasi-, varakozasi- €s gyiilekezési korleteit, feladatait.

A tartalékok elhelyezkedését, alkalmazasi terepszakaszokat.

A szolgélati csoportok mozgatasanak menetvonalét.

A renddrség részérdl kijelolt felelds személy tartdzkodasi helyét.

A biztositasi tervhez, a renddrség altal mellékelni kell tovabba — a személyeket és az
anyagi javakat kozvetleniil fenyegetd veszélyhelyzet esetén — a l1étesitmény kitiritésének,
illetve jogellenes magatartast tanusitd tomeg feloszlatasanak tervét (a tomegoszlatasi
tervet).

A rendezvényen résztvevok utazasa és mozgasa ellenérzésének fobb pontjai:

A fokozott kockazattal jar6 sport- vagy mas jelentds rendezvényre érkezd tomeg utazasat,
valamint az altaluk igénybe vett fobb utvonalakat, a rend fenntartdsa és a kozlekedés
biztonsaga érdekében ellendrizni célszert.
A biztositasért felelos szerv koteles ellendrizni a résztvevok utazasat, a rendezvényt
megeldzden és azt kdvetden.
A személyszallitd vonatokat biztositocsoportokkal célszerii kisérni.
A kozbeesd vasutallomasokra — a vonat athaladasanak, illetve ott tartozkodasanak
iddszakara — a teriiletileg illetékes renddri szervek megfeleld 1étszdmu jarércsoportokat
vezényeljenek, a vonaton foganatositott személyi szabadsagot korlatoz6 intézkedések
atvétele, valamint a vonatkisérd jar6rok meger6sitése érdekében.
A vonatkiséré allomany és a renddri szervek kozott kozvetlen dsszekottetést célszerii
szervezni.
A gyalogosan haladd csoportokat biztositocsoportokkal kisértetni sziikséges. Meg kell
akadalyozni az ellenérdekii csoportok Osszekeveredését, erdszakos cselekmények
kialakulasat.

7.1.1 Renddri intézkedések rendje a rendezvény helyszinén és azon kiviil

A rendezvényeken a renddrséget (a renddrt) intézkedési kotelezettség akkor terheli, amikor
olyan tényt, vagy koriilményt észlel, illetéleg hoznak tudomasara, amely renddri beavatkozast
igényel.

Altaliban rendéri beavatkozast igénylé ténynek, vagy koriilménynek kell tekinteni:

A bilincselekményeket;
A szabalysértéseket;
Felkérésre mas személy igazoltatdsat, ha az igazoltatast kéré valosziniisiti, hogy az

T

igazoltatashoz jogos érdeke flizédik;
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A kozbiztonsagra kiilondsen veszélyes anyagok, eszkdzok lefoglalasat, illetdleg azoknak
a rendezvény helyszinére vald bevitelének megtiltasat;

A nyilvanos forgalom szamara nyitva tarté helyen drizetleniil hagyott, a kdzbiztonsagra
veszElyt jelentd targy eltavolitdsat, megsemmisitését;

Onmagat, vagy mast veszélyeztetd személy elszallitisat, az ongyilkossag lehetdség
szerinti megakadalyozasat, a magatchetetlen, Onkiviiletben 1év6 személy lakasra,
kijozanito allomadsra, egészségligyi intézetbe kisérését, szallittatasat;

A balesetveszély megeldzése érdekében a kozut forgalmanak irdnyitasat, korlatozasat,
illetve sziineteltetését, a feltétleniil szlikséges mértékben €s id6tartamra;

Személyeket, illetdleg anyagi javakat kozvetleniil fenyegetd veszélyhelyzet elharitasat,
ennek megsziintetése érdekében teriilet lezardsat, oda a belépés, vagy -eltavozas
megakadalyozasat, illetve az ott tartdzkodok tavozasra kotelezését.

A sportlétesitményekben a személyeket és anyagi javakat kozvetleniil fenyegeto
veszélyhelyzetnek Kkell tekinteni az alabbi tényezoket:

A nézbknek az engedélyezett stadionkapacitason (szektor befogadoképességen) feliili
beléptetését, behatolasat, 6sszezsufolodasat;

A szektorokat elvalaszto, illetve a jatékteret a nézOtértdl elvalasztd kerités, a
menekiilokapuk mérkézés alatti bedontését, atszakitasat;

A feljarok, 1épcsok eltorlaszolasat, lelatok, korlatok, tamfalak, keritések, allvanyzatok,
oszlopok tulterhelését, megrokkandsat, a lezuhanas, omlés vagy leszakadas kozvetlen
veszélyét;

Az ¢épitmények, berendezési targyak tomeges méretli, felfegyverkezésre iranyulo
megbontasat, megrongalésat;

A szurkoldtaborok kozott vagy azokon beliil kialakul6 tomegverekedéseket;

A csapatok, jatékvezetOk, illetve mas kozremiikodok elleni kdzvetlen tdmadast;

A keletkezett tiizek terjedését.

A biztositast végrehajto szervezet vezetdje, a rendezvény alatt koteles:

A rendezvényen jelen lenni, figyelemmel kisérni a k6zonség magatartasat.

A rendezvény rendjét sértd cselekmények esetén felhivni a biztositdsban részt vevd

allomany figyelmét a rend helyreéllitasara.
Intézkedni a renddri beavatkozast igényld koriilmények esetén a sziikséges erdk
helyszinre hivasa, valamint a szlikséges intézkedése megkezdése céljabol.
Soron kiviil Jelentést tenni a renddri szerv vezetdjének €s az tigyeleti szolgdlatnak
minden olyan eseményrdl, amely tomeges rendbontdst vagy jogsértést valdsit meg,
valamint a létesitmény egy részének, vagy egészének Kkiliritését, a rendezvény
megszakitasat, a rend fenntartdsdhoz, vagy a kozlekedés rendjének biztositasdhoz
tovabbi renddri erdk helyszinre irdnyitasat teszi sziikségessé.

Technikai eszk6zok, berendezések alkalmazasa a rendezvénybiztositasban:

A kozbiztonsagra leginkabb veszélyes csoportok elhelyezésére szolgalo tertilet (szektor)
elvalasztasa zaroeszkozokkel (pl.: kordonelemek).
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- A jogsértd cselekmények €s a jogsértd személyek felderitése, azonositasa, tovabba a nyilt
rendori erdk helyszinre irdnyitasanak segitése érdekében a rendezvény résztvevoi kozott
polgari ruhés biztositd 6rok/figyeldk is alkalmazhatok.

- A rendezvény helyszinén beliil és kiviil széleskortien kell alkalmazni a rendelkezésre allo
képrogzitd  dokumentaciés  eszkozoket. Ezek  kezel6i  Ondlldan, vagy a
biztositasparancsnok  (kijelolt  szolgalati  csoportparancsnok)  utasitisara  a
személyazonositast késobb is lehetové tévé modon rogzitsék a jogsértd személyt és az
altala elkovetett jogsértést, a renddri beavatkozast. Az 0Gsszehasonlitas érdekében
készitsenek felvételt az elfogott (eldallitott) személyrdl is.

- A fenti feladatokat tobb dokumentacids csoport is végezheti. A képi anyagok
Osszerendezését, az eljaras alapjaul szolgald iratokhoz csatolasat elszamolta tocsoport
végezze.

- Azokban az esetekben, amikor a jogsértd személy kiemelése nem lehetséges, és a
helyszinen videdprinter, vagy mas képmasold berendezés all rendelkezésre, a jogsértd
fényképét a sziikséges példanyszamban el kell késziteni, a szolgalati csoportoknak ki kell
adni, majd a rendezvény befejezése utdn, a kozonség eltdvozasanak iddszakdban kell
végrehajtani az elfogést.

- A nagyobb erejii tartalékokat, beavatkozasra kijeldlt szolgélati csoportokat, technikai
eszkozoket a tomeg altal nem lathato helyen, rejtve, de a gyors beavatkozasra alkalmas
modon, felszerelve kell elhelyezni.

- A rendezvény befejezését kovetden az ellenérdekii csoportok elvalasztasa, az erdszakos
cselekmények megel6zése, az eltavozas rendezettségének biztositasa, tovabba a balesetek
megeldzése érdekében a kozonség egy része meghatirozott ideig a rendezvény
helyszinén visszatarthato.

- A visszatartds nem hiusithatja meg a menetrendszerli tomegkozlekedési eszkozok el-
érését, a résztvevok akadalytalan elutazasat. A visszatartas okardl, varhatd idStartamarol
a kozonséget tajékoztatni sziikséges.

8. Tajékoztatas adasa az iigyfeleknek az intézkedés indokardl, a
felhatalmazasrol, az intézkedés elleni panaszkezelés eljarasarol

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységet végz0 személy, vagyis a személy- €s vagyonor,
a jogosultsagait a személy- €s vagyonvédelmi, valamint a magannyomozoi tevékenység
szabalyairdl szolo torvényben meghatarozottak szerint vagy az érintett személy Onkéntes
hozzajarulésa alapjan gyakorolja.

A jogosultsagok gyakorldsa sordn az adott cé€l elérésére alkalmas eszk6zok koziil a személyi
szabadsag, illetve a személyiségi jogok legkisebb korlatozasaval jard eszkozt kell valasztania.
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8.1 A személy- és vagyonor intézkedési jogosultsagai

A vagyonér a megbizé kozteriiletnek nem mindsiilé létesitményének Orzése soran
jogosult:

- A teriiletre belépd vagy az ott tartozkodd személyt kiléte igazolasara, a belépés, illetdleg
a tartozkodas céljanak kozlésére, jogosultsdganak igazolasadra felhivni, ennek
megtagadasa vagy a kozolt adatok nyilvanvald valdtlansaga esetén — a megbizo eltérd
rendelkezésének hianyaban — az érintett belépését, ott-tartozkodasat megtiltani, €s
tavozasra felszolitani.

- A teriiletre belépd vagy onnan kilépd személyt csomag, illetve menet-, szallitasi
okmany bemutatdsara felszolitani.

- A teriileten tartozkodd vagy onnan kilépd személyt csomagja tartalmanak, jarmtivének,
valamint a szallitmanynak bemutatasara felszolitani.

- A jogsérté személyt magatartdsa abbahagyasara felszolitani.

- Elektronikai vagyonvédelmi rendszert alkalmazni.

- A teriilletre belépok ellendrzésére fegyver-, illetve robbandanyag-kutatd miiszert
alkalmazni, és a kozbiztonsagra kiilonosen veszélyes eszk6zok bevitelét megtiltani.

A vagyondr a szerzOdésben megjelolt ingdsdgot — a szerzddés keretei kozott — az Orzott
terlileten (létesitményen) kiviil is védheti, ennek soran a fentieckben meghatdrozott jogok
illetik meg, kivéve, hogy elektronikus megfigyeldrendszert kozteriileten ilyenkor sem
alkalmazhat.

A rendezvénybiztositasi feladatokat ellatd0 személy a fentieckben meghatarozott
meghatarozottakon tul jogosult:

- Zart teriileten vagy helyen tartott rendezvényre belépd személyt — a renddrség, illetve a
rendezésért felelds személy intézkedése alapjan, ha a szerzddésbol fakado
kotelezettségeit érvényesiteni mas modon nem tudja — kiilonosen a testi sériilés okozasara
alkalmas targyak bevitelének megakadalyozdsa érdekében csomagja tartalméanak
bemutatasara felszolitani, rajta és csomagjan kizardlag fémtargyak kimutatisara alkalmas
eszkozt alkalmazni, ennek visszautasitdsa esetén, a rendezvényen vald részvételét
megtiltani.

- A rendezvény megtartasat akadalyozé vagy zavard, annak biztonsagat veszélyeztetd,
illetve az ott jogellenesen tartdzkodd személyt kilétének igazoldsara felszolitani, a
rendezvényen vald részvételét megtiltani, tdvozasra felszolitani. Amennyiben az érintett
személy ennek nem tesz eleget, és az élet- €s vagyonbiztonsag érdekében sziikséges, a
rendezvényrdl kivezetni.

- A sportrendezvények biztonsagarol szold6 kormanyrendelet hatdlya ald tartozo
sportrendezvényeken, rendez6i feladata sordn a sportrol szold  torvényben
meghatarozottak szerint, a sportrendezvényrdl eltdvolitandd személyt visszatartani, ha
személyazonossagat felhivasra nem igazolja.
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A pénz- és értékorzési, értékszallitasi, szallitmanykisérési, valamint szallitasi feladatokat
ellato személy jogosult a szallitast jogtalanul akadalyozo, illetve az 6rzott vagy szallitott érték
biztonsagat veszélyeztetd személyt kilétének igazolasara, a tevékenységét akadalyozo,
veszélyeztetd magatartasanak abbahagyasara felszolitani.

A személy- €s vagyonor tevékenysége gyakorlasa sordn a torvényben meghatarozott feltételek
fennallasa esetén, jogosult az intézkedésében ¢érintett személyt felszolitani kilétének
igazolasara. Ha az altala erre felkért személy onként és hitelt érdemléen nem igazolja kilétét,
a személyazonossag megallapitasara — indokolt esetben — igazoltatasra jogosult hatdsagi
személyt kérhet fel.

A személy- és vagyondr jogosult a blincselekmény és a szabalysértés elkovetésén tetten ért
személyt a cselekmény abbahagyasara felszolitani, a cselekmény folytatasat megakadalyozni,
az elkovetot elfogni és a birtokaban 1€vd, blincselekménybdl vagy szabalysértésbol szarmazo
valamint annak elkovetéséhez hasznalt dolgot, illetve tamadasra alkalmas eszkozt elvenni.
Koteles azonban az elfogott személyt haladéktalanul az {igyben eljarni jogosult nyomozo
hatosagnak atadni, ha erre nincs modja, e szervet nyomban értesiteni. Igy kell eljarni a tetten
ért személytol elvett dolgokat illetden is.

A személy- és vagyonor aranyos mérvii kényszerito testi eré alkalmazasaval:

- A védett személy biztonsagat fenyegetd tamadast elharithatja.

- A védett létesitménybe, teriiletre vald jogosulatlan belépést megakadalyozhatja, a
jogosulatlanul bent tartézkodot onnan eltavolithatja.

- A rendezvényt zavard, vagy annak biztonsagat veszélyeztetd személyt a rendezvényrdl
eltavolithatja.

- A pénz- és értékszallitast jogtalanul akadalyozod személyt eltavolithatja, illetve a
szallitmany biztonsagat fenyegetd tamadast elharithatja.

A személy- és vagyondr feladata ellatdsa soran vegyi eszkodzt (gazsprayt), gumibotot,

6rkutyat, valamint — az erre vonatkozo jogszabalyok rendelkezései szerint — 16fegyvert tarthat

maganal, és azokat csak jogos védelmi helyzetben, illetve végsziikség esetén alkalmazhatja.

Koztertileten drkutyat igénybe vevo személyes vagyondr a tevékenységét csak a rendészetért
felelds miniszter rendeletében meghatarozott feltételeknek eleget tevd, engedéllyel rendelkezd
kutyavezetd-képzd iskolak altal mindsitett (vizsgaztatott) kutyaval lathatja el.

A vagyondr a csomag tartalmanak, valamint a jarmii és szallitmany bemutatasara - a
szerzodésbol fakado kotelezettségei érvényesitése céljabol - a tervezett intézkedés
okanak és céljanak kozlése mellett akkor szélithat fel, ha:

- Megalapozottan feltehetd, hogy az ¢érintett, blincselekménybdl vagy szabalysértésbol
szarmazo olyan dolgot tart maganal, amelynek 6rzése a vagyondrnek szerzddésbdl fakado
kotelezettsége.
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- E dolgot a felszolitas ellenére sem adja at.
- Az intézkedés a jogsértd cselekmény megeldzése, megszakitasa érdekében sziikséges.

A kozonség szamara nyilvanos maganteriilet védelme esetén a vagyonér — jol lathaté
helyen, jol olvashatoan, a teriileten megjelenni kivané harmadik személyek
tajékozodasat elosegité modon — koteles figyelemfelhivo jelzést, ismertetést elhelyezni az
alabbiakrol:

- Az intézkedésekrol, azok lehetoségérdl.

- A teriiletre bevinni tilos targyakrol, azok jellegérol.

- Arrdl a tényrdl, hogy az adott teriileten elektronikus megfigyelérendszert alkalmaznak
(térfigyelés).

- Az elektronikai vagyonvédelmi rendszer altal folytatott megfigyelés, valamint a rendszer
altal rogzitett, személyes adatokat tartalmazd kép- ¢és hangfelvétel készitésének,
tarolasanak céljarol, az adatkezelés jogalapjarol.

- A felvétel taroldsdnak helyérdl, a tarolas iddtartamér6l, a rendszert alkalmazo
(lizemeltetd) személyérdl, az adatok megismerésére jogosult személyek korérdl, tovabba
az informaciés onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szold térvénynek az
¢érintettek jogaira és érvényesitésiik rendjére vonatkoz6 rendelkezéseirdl.

- A vagyondr intézkedései altal okozott jogsérelem esetén igénybe vehetd eljarasokrol.

8.2 A személy- és vagyondr intézkedésivel kapcsolatos jelentési kotelezettség

A személy- és vagyondr az intézkedésrdl, amennyiben kényszeritd eszkdzok alkalmazaséra is
sor keriilt — haladéktalanul, rovid Gton — szoban jelentést tesz a munkaltatojanak.

Az intézkedés vagy kényszeritd eszkoz alkalmazasat kovetden a rendészeti feladatokat ellato
személy, valamint a személy- €s vagyondr — két napon beliil — irdsban jelentést készit a
munkaltatdja részére, amely alapjdn a munkaltatd az intézkedés vagy kényszeritd eszkoz
alkalmazaséanak jogszerliségét kivizsgalja.

A meghatérozott irasbeli jelentésnek tartalmaznia sziikséges:

- Annak a személynek a nevét, akivel szemben az intézkedést vagy a kényszeritd
eszkozt alkalmaztak.
- Az intézkedés vagy kényszeritd eszkoz:
- Alkalmazaséanak helyszinét,
- Alkalmazasanak idépont;jat,
- Alkalmazasanak idGtartamat,
- Alkalmazaséaval szembeni ellenszegiilés modjat, tipusat, alkalmazasanak révid
leirasat.
- A kényszeritd eszkoz alkalmazéasa sordn okozott sériilés bekovetkezését és leirdsat,
esetleges egészségligyi ellatds esetén a mentétiszt vagy orvos nevét, amennyiben
elszallitottak a sériiltet, akkor az egészségligyi intézmény megnevezését.
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- A jogellenes magatartds abbahagyasara tortént-e felszolitas, ha nem, ennek mi volt az
oka.

- A kényszeritd eszkoz alkalmazasara tortént-e eldzetes figyelmeztetés, ha nem, ennek
mi volt az oka.

- Amennyiben keletkezett anyagi kér, annak mértékét.

- Mi tortént a sériilttel, ellatasara tortént-e intézkedés, ha nem, ennek mi volt az oka.

- A tamadasra hasznalt eszk6z leirasat, amennyiben timadas miatt tortént a kényszeritd
eszkoz alkalmazasa.

- A tanuk természetes személyazonositd adatait €s lakcimét.

- Az alkalmazast lehetové tevo valamennyi jogszabalyhelyre torténd hivatkozast.

8.3 A személy- és vagyonor intézkedéseivel szembeni panasz, és annak kivizsgalasa

Akinek a személy- és vagyonvédelmi, valamint a magannyomozo6i tevékenység szabalyairol
sz016 torvény szerinti kényszeritd eszkoz alkalmazasa jogat vagy jogos érdekét sértette, a
személy- és vagyonvédelmi és magannyomozoi kamaréhoz fordulhat panasszal.

A kamarandl a panaszt a kényszeritd eszkoz alkalmazasatol, ha pedig a panasz el6terjesztdje
az Ot ért jogsérelemrdl késobb szerzett tudomast, a tudomasszerzéstdl szamitott nyolc napon,
de legkésdbb a kényszeritdé eszkdz alkalmazasanak idépontjatol szdmitott harom hoénapon
beliil lehet el6terjeszteni.

A panasz elbirdlasdra jogosult a panaszrol a beérkezést kovetd naptdl szdmitott huszonot
napon beliil — a kdzigazgatasi hatésagi eljaras szabalyai szerint — dont.

9. Védett személy utvonaldnak biztositdsa

9.1 A védett személy mozgasi itvonalanak biztositasahoz kapcsolédo altalanos
feladatok a rendezvény helyszinén

Felkésziilés a biztositasi feladat végrehajtasara

Egy védett személy altalanos életviteléhez hozzatartozik a rendezvényeken és egyéb mads
programokon valo részvétel. Egy ilyen helyszinen valé megjelenés eldtt elozetesen fel kell
venni a kapcsolatot a rendezvény szervezdjével, illetve a rendezvény biztonsagéaért felelos
személlyel.

A célallomas helyszinét eldzetesen fel kell mérni. A tevékenység soran nagy gondot kell
forditani azoknak a helyeknek az atvizsgalasara, ahol a VIP személy esetleg tobbszor
megfordulhat, vagy huzamosabb ideig tartozkodhat. Az atvizsgilashoz megfeleld
szakértelem, és adott esetben helyismeret is sziikséges.
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Ellendrizni célszeri minden helységet, elsddlegesen azokat, amelyeket a védett személy
utvonala érint, vagy amelyekrdl az Gtvonal belathato, illetve kozvetleniil megkdzelithetd.

Ki kell jelolni a kozlekedési utvonalakat, menekiilési utvonalakat, ellendrizni kell a
vészkijaratokat. Adott esetben biztonsagi zonat, biztonsagi szobat is ki kell alakitani.

Fokozott figyelemmel kell atvizsgalni azokat a helyeket is, ahol a védett személy esetleg a
személybiztosito feliigyelete nélkiil tartézkodhat. Annak ellenére, hogy sor kertilt elézetes
bejarasra a védett személy megérkezését megelézden, sziikség esetén ujra be kell jarni az
esemény helyszinét mert kozvetlenlil a rendezvény helyszinére torténd megérkezést
megelézden is torténhetnek valtozasok.

Fontos, hogy a rendezvény szervezdje ismerje a részletes programot, és a sajat allomanyaval
el tudja latni a helyszinbiztositasi feladatokat. Lényeges tovabba, hogy az 0Osszekottetés
biztositott és fenntarthat6 legyen a kiilsé kort képezd rendezvénybiztositok, illetve a kozépsod
¢s belso kort képezd személybiztositok kozott.

A biztositasi feladat készenléte

A biztositasi feladat készenléte akkortol €1, amikor a biztositasba bevont erdk elfoglaljak a
biztositasi tervben elézetesen meghatdrozott, szamukra eldirt pozicidjukat. Ennek keretében
alkalmassa valtak biztositasi feladataik ellatasara, és a biztositasi feladatba beosztott erdk
miikoddképes Osszekottetéssel rendelkeznek a hatékony feladatellatas érdekében.

Ez a készenlét, a kdzvetlen személybiztositokon kiviil, a biztositasba bevont tovabbi erdkre is
vonatkozik.
Ekkor mar el kell foglalni a biztositasi tervben eldzetesen magallapitott biztonsagi zonakat.

A kiilsé védelmi gylirliben, a helyszinbiztositasba bevont erdk tevékenykednek, mig a
kozeépso €s a belsd gyliriben a kozvetlen személybiztositok latjak el a biztositasi feladatokat.

Fontos, hogy a helyszinbiztositok a rendezvényre érkezoket minden esetben csak a
jogosultsag ellendrzése utan engedjék be a helyszinre. Idegen személy a rendezvényre nem
engedhetd be.

Amennyiben a rendelkezésre allo informaciok alapjan indokolt, sziikséges Ilehet a
rendezvényre érkezé személyek ruhdzatinak atvizsgaldsa. Ennek végrehajtasahoz célszerli
alkalmazni kiilonb6z6 kézi detektorokat, fémkeresd késziilékeket, beléptetd kapukat is.

Meg kell akadalyozni, hogy a védett személy kozelébe olyan személy keriiljon, akinél testi
sériilés, vagy az élet kioltasara alkalmas eszkoz lehet.

A talalt veszélyes, vagy annak tiind eszkozoket el kell venni. Az igy elvett targyakat annak

tulajdonosa a programot kdvetden - amennyiben a birtokldsaval jogsértést nem kovet el -
visszakaphatja.
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Erkezés, a védett személy fogadasa

A védett személynek a rendezvény helyszinére valé megérkezése az elsé nagy kockazattal
jar6é esemény a helyszinen, mivel a gépkocsi haladas kozben megfeleld védelmet nyujthat a
benne helyet foglald védett személy részére, ezért az nehezebb célpont. A helyszinen az
¢épiilet - ahol a védett személy tartozkodni fog - szintén erds fizikai védelmet nyljt egy
esetlegesen bekovetkezd tamadas esetén.

A fokozott kockazat miatt fontos, hogy a helyszinre torténé megérkezéskor a védett személyt
mar varjak - a helyszint addigra elokészitd, atvizsgald és biztosito kiilsé kort képezd - a
rendezvén helyszinét biztositd 6rok, valamint a - kdzépsd kort képezd - személybiztositok.

A védett személy jarmiibol torténd kiszallasat kovetéen a személybiztositd, vagy az
¢lbiztositd haladjon eldl, és mutassa az épiiletbe vezetd utat. A személybiztositok a védett
személy mellett, illetve mogott haladjanak, a Kivalasztott biztositasi alakzatban, felkésziilve az
esetleges tamadas megeldzésére, megakadalyozasara.

Fontos, hogy kiszallaskor a biztosito gépkocsik tgy alljanak meg, hogy a potencialis
veszélyforrds iranyabol a legnagyobb feliileten takarjak a védett személyt €s gépkocsijat,

mintegy fedezékként vagy takardsként szolgalva.

Gyalogos kisérésnél mindig tgy kell végrehajtani a kisérést és a védelmet, hogy a
személybiztositd allanddan a leghatékonyabban tudjon fellépni a varhatd tdmadassal szemben.

Amennyiben a helyszinen a mozgés iranya biztositott, akkor a védett épiiletbe altalaban a
védett személy lépjen be elsdként, ezzel is csokkentve a veszélyes, nyilt teriileten valo

tartozkodas idGtartamat.

9.2 A védett személy biztositasanak végrehajtasa

A biztositasi feladat végrehajtdsa soran a feladatba bevont helyszin- és személybiztositd
oroknek figyelési szektorokat sziikséges meghatarozni.

A helyszinbiztosito 6r részére a veszélyt jelentd tereptargynal felallitasi helyet kell kijeldlni.
Egy feléllitasi helyen 1-3 biztositd Or teljesithet szolgalatot. A felallitasi hely elfoglalasat
kovetden a biztositd Or vizsgalja at a kornyezd teriiletet, és kutassa fel az esetleges tdmadas
elokésziiletére utald nyomokat, személyeket, veszélyt jelentd targyakat.

A biztositd Or a teriilet atvizsgalasat kovetden tartozkodjon felallitasi helyén, folyamatosan
kisérje figyelemmel a kornyezd teriiletet, a kornyezd épiiletek ablakait, fedje fel a veszélyt
jelentd koriilményeket, illetve hajtsa végre a szdmara kiilon meghatarozott intézkedéseket.
Személyek biztositasa esetén, olyan helyen tartézkodjon, ahonnan a terep jol belathatod és

kozvetlen 1ato 0sszekottetésben van a biztositott személlyel valamint a biztositd 6rokkel.

9.2.1A védett személy gyalogosan torténé mozgasanak biztositasa
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Egy-egy rendezvény helyszinén a védett személy mozgdsdnak, mozgasi Utvonalanak
biztositasa, a tdmadas megelozésének és a bekovetkezd tamadas elharitasanak egyik
lehetséges modszere az ugynevezett védelmi gytiriik alkalmazésa:

A védelmi kor biztositoi tegyenek azonnal jelentést a kozvetlen védelmet biztositonak,
amennyiben valaki a védelmi korbe akar bejutni. Ekkor el kell donteni a tovabbi teendéket.

Belso gyiiri, vagy ,,0-4s” zona

A védett személy testére, kozvetlen kornyezetére terjed ki. Ennek a zonanak a
biztositasa a kdzvetlen személyvédelmet ellatd személybiztositod feladata. A belsé gytliri
biztositasa esetén a cél az, hogy a belsé gylriibe ellendrizetleniil ne jusson be senki.
Kiils6 gylrik tamadast jelzd riasztdsa esetén a védett személy menekitését a
vesz¢élyzonabol az itt tartozkodo biztositd, vagy biztositok oldjak meg.

Kozépso gyiiri, vagy ,,1-es” zona

A védett személy tagabb kornyezetére terjed ki. Az itt elhelyezkedd személybiztositok
feladata az illetéktelen személyek tavoltartasa a védett személy kozvetlen kdrnyezetétol.
Bekovetkezd tamadas esetén tovabbi feladata, a tamadd személlyel szemben valo
kozvetlen fellépés, tdmadas elharitasa és a belsd gytirli megovasa.

Kiilsé gyiirii, vagy ,,2-es” zona

A kiilsé gytirti, a védett személy altal latogatott helyszin teljes egészére terjed ki. A
kiils6 gyliri biztositasa a rendezvény biztositasat ellatd biztositd 6rok és erdk feladata.
Az ide beosztottak feladata egyrészt a helyszin biztonsagosabba tétele a belépok
ellendrzésével, a potencidlis veszélyforrast jelentd személyek bejutdsanak
megakadalyozasaval Masrészt a személybiztositasi feladatok hatékonyabbd tétele a
helyszin folyamatos figyelésével az esetleges veszélyforrasok feltarasaval, a kozvetlen
személyvédelmet ellatok tdjékoztatasaval, a személybiztositasi feladatok hatékonyabba
tétele. Ezért fontos mindenesetben helyesen megvalasztani azt, hogy hol kell meghtzni
a védelem Kkiilsé teriiletét.

A védelmi gytritk mindig az adott hely és koriilmény figyelembevételével keriilnek
kijelolésre.

Fontos, hogy a kozépsd és a kiilsé veédelmi kor biztositoi tegyenek azonnal jelentést a
kozvetlen védelmet biztositonak, ha valaki a védelmi korbe be akar jutni, vagy potencidlis
veszélyforrast jelent.
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A személybiztositas soran alkalmazhaté alakzatok:

Egyszemélyes alakzat

Jellemzoi:

A védett személy elol halad, mogotte kissé jobbra vagy balra a személybiztosito.

A személybiztositdo feladata a védett személy belsé gytirijének, vagyis személyes
terének biztositasa, a védett személy testi épségét veszélyeztetd kozvetlen tdmadas
megakadalyozasa, megszakitasa.

Hatranya az, hogy a személybiztositonak meg kell osztania a figyelmét a védett
személy tevékenysége, tervezett haladasi irdnya és a kornyezet megfigyelése kozott.

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

Kétfos alakzat

Jellemzoi:

Az alakzat elején halad az €lbiztosito.

Az élbiztositd mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kissé lemaradva a
személybiztosito.

A személybiztositd feladata a védett személy belsd gylirijének, vagyis személyes
terének a biztositdsa, a védett személy testi €ps€gét veszélyeztetd kdzvetlen tdmadas
megakadélyozasa, megszakitasa.

Az ¢lbiztositd feladata a kozépsé gyliri biztositasa. Elsddleges feladata a védett
személy tervezett haladasi irdnyanak megfigyelése, biztositasa és a kornyezet
megfigyelése.
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SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO

Hadromfos alakzat /haromszog/

Jellemzoi:

Az alakzat elején halad az élbiztosito.

Az ¢lbiztositd mogott halad a védett személy, tdle balra vagy jobbra kissé lemaradva a
személybiztosito.

Az alakzat zarasat a végbiztosito latja el, aki a személybiztositoval ellentétes oldalon,
tdle kissé lemaradva helyezkedik el.

A személybiztositd feladata a védett személy belsé gylriijének, vagyis személyes
terének biztositdsa, a védett személy testi épségét veszélyeztetd kozvetlen tdmadas
megakadalyozasa, megszakitasa.

Az ¢élbiztositd feladata a kozépsé gylirli biztositdsa. Elsddleges feladata a védett
személy tervezett haladdsi iranyanak megfigyelése, biztositasa és a kornyezet
megfigyelése.

A végbiztositd feladata a védett személy érkezési irdnydnak és a helyszin
kornyezetének megfigyelése, biztositasa.
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VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO

Hdaromfds alakzat /V alakzat/

Jellemzdi:

- Az alakzat elején két élbiztositd halad.

- Az élbiztositok mogott halad a védett személy, t6le balra vagy jobbra kissé lemaradva
a személybiztosito.

- A személybiztositdo feladata a védett személy belsé gylriijének, vagyis személyes
terének biztositdsa, a védett személy testi épségét veszélyeztetd kozvetlen tdmadas
megakadalyozasa, megszakitasa.

- Az ¢lbiztositok feladata a kozépsd gylirli biztositasa. Els6dleges feladatuk a védett
személy tervezett haladasi irdnyanak, valamint a kornyezet feléjiik esé részének
megfigyelése, biztositasa.
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SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO ELBIZTOSITO

Négyfs alakzat /biztosito ék /

Jellemzoi:

Az alakzat elején halad az élbiztosito.

Az élbiztositd mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kiss¢ lemaradva a
személybiztosito.

Az alakzat zarasat két végbiztosito latja el, akik koziil az egyik a személybiztositoval
ellentétes oldalon, téle kissé lemaradva helyezkedik el.

A masik végbiztosité a személybiztositoval azonos oldalon, téle lemaradva, oldalra
helyezkedik el.

A személybiztositd feladata a védett személy belsé gylirtijének, vagyis személyes
terének biztositdsa, a védett személy testi épségét veszélyeztetd kozvetlen tdmadas
megakadalyozasa, megszakitasa.

Az ¢élbiztositd feladata a kozépsé gylirli biztositdsa. Elsddleges feladata a védett
személy tervezett haladasi iranyanak megfigyelése, biztositasa és a kornyezet
megfigyelése.

A végbiztositok feladata a védett személy érkezési iranyanak valamint a helyszin,
feléjiik esd oldalan a kornyezet megfigyelése €s biztositasa.
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VEGBIZTOSITO VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO

Négyfos alakzat / rombusz/

Jellemzdi:

- Az alakzat elején halad az élbiztosito.

- Az ¢élbiztosito mogott halad a védett személy, tole balra vagy jobbra kissé lemaradva a
személybiztosito.

- A védett személy mellett két oldalt két oldalbiztosito.

- A személybiztositdo feladata a védett személy belsé gyliriijének, vagyis személyes
terének biztositdsa, a védett személy testi épségét veszélyeztetd kozvetlen tamadas
megakadéalyozasa, megszakitasa.

- Az ¢lbiztositd feladata a kozépsd gylrli biztositasa. Elsddleges feladata a védett
személy tervezett haladasi irdnydnak megfigyelése, biztositasa és a kornyezet
megfigyelése.

- Az oldalbiztositok feladata a kozépsd gytliri biztositasa. Elsddleges feladatuk a védett
személy tervezett kdrnyezete féléjiik eso részének megfigyelése, biztositasa.
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SZEMELYBIZTOSITO

OLDALBIZTOSITO

w VEDETT SZEMELY OLDALBIZTOSITO

ELBIZTOSITO

Otfés alakzat /zart doboz/

Jellemzoi:

Az alakzat elején két élbiztosito halad.

Az élbiztositok mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kissé lemaradva
a személybiztosito.

Az alakzat zarasat a két végbiztosito latja el, akik koziil az egyik a személybiztositoval
ellentétes oldalon, t6le kissé lemaradva helyezkedik el.

A masik végbiztositd a személybiztositoval azonos oldalon, téle lemaradva, oldalra
helyezkedik el.

A személybiztosité feladata a védett személy belsd gyiirGjének, vagyis személyes
terének biztositdsa, a védett személy testi épségét veszélyeztetd kozvetlen tdmadas
megakadalyozasa, megszakitasa.

Az ¢élbiztositok feladata a kozépsd gylirli biztositasa. Elsddleges feladatuk a védett
személy tervezett haladasi iranyanak, valamint a kornyezet feléjiikk esé részének a
megfigyelése, biztositasa.

A végbiztositok feladata a védett személy érkezési iranyanak valamint a helyszin
feléjiik esd oldalan a kornyezet megfigyelése és biztositasa.
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VEGBIZTOSITO VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO ELBIZTOSITO

Otf6s alakzat /rombusz/

Jellemzoi:

Az alakzat elején halad az élbiztosito.

Az élbiztositd mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kissé lemaradva a
személybiztosito.

A személybiztositok mogott kissé lemaradva halad két oldalt a két oldalbiztosito.

Az alakzat zarasat a két végbiztosito latja el, akik koziil az egyik a személybiztositoval
ellentétes oldalon, téle kissé lemaradva helyezkedik el.

A masik végbiztosité a személybiztositoval azonos oldalon, téle lemaradva, oldalra
helyezkedik el.

A személybiztositd feladata a védett személy belsé gylriijének, vagyis személyes
terének biztositdsa, a védett személy testi épségét veszélyeztetd kozvetlen tdmadas
megakadalyozasa, megszakitasa.

Az ¢lbiztositd feladata a kozépsé gylirli biztositdsa. Elsddleges feladata a védett
személy tervezett haladasi iranyanak megfigyelése, biztositasa és a kornyezet
megfigyelése.

Az oldalbiztositok feladata a kozEépsd gylirti biztositasa. Elsddleges feladatuk a védett
személy tervezett kdrnyezete féléjiik esd részének megfigyelése, biztositasa.

A végbiztositok feladata a védett személy érkezési iranyanak valamint a helyszin
feléjiik esd oldalan a kornyezet megfigyelése és biztositéasa.
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VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

OLDALBIZTOSITO

w VEDETT SZEMELY OLDALBIZTOSITO

ELBIZTOSITO

Tavozas a rendezvény helyszinérol

Amennyiben a rendezvény helyszinén rendkiviili esemény nem tortént, a tdvozas a
programnak megfelelden, a tervben meghatarozottak alapjan torténik.

Az épiiletbdl torténd kilépés ismét nagyobb kockazatot rejt magaban - mivel az épiiletben
tartozkodo személy nehezebb célpont, mert az épiilet elegendd védelmet nyujt szamara - ezért
az épiiletbdl a személybiztosito 1épjen ki eldszor.

Az épiileten kiviili mozgas soran ilyenkor is alkalmazni sziikséges a mar megismert védelmi
alakzatokat. Az épiilet és a jarmi kozotti utvonalon meg kell akadalyozni azt, hogy
illetéktelen személyek olyan kozel keriiljenek a védett személyhez, amely mar veszélyt
jelenthet szamara.

A tavozas soran is - ugyanugy, mint a biztositasi feladatok ellatasa soran - végig a megfeleld
hirdsszekottetést kell biztositani a biztositasban részt vevo erdk kozott.

A helyszinen készenlétben allo gépkocsik ugy helyezkedjenek el a beszallas alkalmaval, hogy
a legnagyobb feliileten takarjak a védett személyt és gépkocsijat.

A védelmi gylrik felolddsa a bels6, kozépsd, majd a kiilsé gyliri megsziintetésének
sorrendjében torténik.
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A tavozas soran el lehet térni attdl az utvonaltdl ami az érkezés utvonala volt, ezaltal is
csokkentve az esetlegesen bekovetkezo tdmadas lehetdségeét.

9.2.2 Gépjarmiivel torténé utazas biztositasa

A védett személy utazésai sordn a személyvédok altal alkalmazott biztonsagi, taktikai
mandverek, kozlekedési intézkedések komplex rendszere az utazasbiztositas. Ez biztositja azt,
hogy az utkdozben bekovetkezd tamadast, vagy egyéb veszélyezteté koriilményeket a
biztositasban részt vevo erdk felderitsék, felszamoljak.

A megfeleléen megtervezett utazasbiztositas célja, a védett személyt szallitd jarmii és ezaltal a
védett személy testi épségének védelme, tovabba az utazas soran a megalld- és pihend helyek
védelme és a kozlekedés biztonsaganak fenntartéasa.

A védett személyek utazasdhoz a leggyakrabban alkalmazott kozlekedési eszkozok a
személygépjarmiivek.

A védett személyt szallito személygépjarmii sériilékenységének csokkentése érdekében,
célszerii lehet tobb gépjarmiibol alld kisebb konvojt osszeallitani. A konvoj eléfutd
gépjarmiibdl, a védett személy gépjarmiivébdl, valamint oszlopzard vagy végbiztositd
gépjarmiibal, illetve sziikség esetén egyéb jarmiivekbdl allhatnak.

Gépjarmiioszlop felépitése:

- Az oszlop elején halad az élbiztositd gépjarmi.
- Masodikként kozlekedik a védett személyt szallitdé gépjarmii.
- A jarmioszlop végén kozlekedik az oszlopzar6 vagy végbiztositd gépjarmii.

Az élbiztosito gépjarmii:

- A gépjarmi oszlop elején halad.

- Ezajarmi hatarozza meg a konvoj sebességét.

- Mindig olyan sebességgel halad, hogy az oszlopba idegen gépjarmii ne keriiljon be.

- A jarmiiben minimum két személybiztositonak sziikséges utaznia.

- Feladatuk, hogy a jarmuoszlop ellen szembdl ¢érkezd tamadast megel6zzék,
megakadalyozzak.

- A jarmiivet olyan személy vezesse, aki mar elOzetesen bejarta a menetitvonalat, €s
tisztaban van olyan alternativ utvonalakkal, ami igénybe vehetd egy esetlegesen
bekovetkezd tamadas sordn a védett személy menekitésére.

Védett személyt szallité gépjarmii:
- A jarma az élbiztositd mogott, megfeleld kdvetési tavolsagot tartva halad.

- Olyan sebességet kell tartania, hogy az oszlopba idegen gépjarmii ne keriilhessen.
- Lehetdleg nagy teljesitményli gépjarmuvet kell erre a feladatra alkalmazni.
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- A jarmiben a védett személyt a legbiztonsagosabb helyen sziikséges elhelyezni.

- A jarmiivet nagy vezetési gyakorlattal rendelkezé személy vezesse, aki mar elézetesen
bejarta a menetatvonalat, €s tisztdban van olyan alternativ utvonalakkal, ami igénybe
vehetd egy esetlegesen bekovetkez0 tamadas soran a védett személy menekitésére.

- A jarmliben minimum két személybiztositonak sziikséges utaznia.

Oszlopzaro, vagy végbiztosito gépjarmii:

- A jarmi a menetoszlop végén halad.

- Az elotte halado gépjarmiivek sebességéhez kell alkalmazkodnia.

- A jarmiiben minimum két személybiztositonak sziikséges utaznia..

- Feladatuk, hogy az oszlopot hatulr6l vagy oldalrol érkez0 tamadéast megeldzzEk,
megakadalyozzak, illetve elharitsak.

- A jarmivet olyan személy vezesse, aki mar eldzetesen bejarta a menetutvonalat, €s
tisztaban van olyan alternativ utvonalakkal, ami igénybe vehetd egy esetlegesen
bekovetkezd tdmadés sordn a védett személy menekitésére.
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IX. A RENDORI INTEZKEDESEK ALAPJAINAK GYAKORLASA

1. Kommunikdcio az intézkedés ala vont személlyel

1.1 Az intézkedés ala vont személy kommunikaciojanak megfigyelése, az
intézkedés kommunikaciéjanak megvalasztasa

Az intézkedés kezdetén, mint az intézkedés helyszinén jelenlévé személynek, az intézkedéssel
érintett és tovabbi mas személyek magatartasanak valamint kommunikaciojanak megfigyelése
soran szerzett informaciok alapjan kell megvalasztanunk sajat kommunikacionk formajat.

Mivel minden intézkedés ald vont ember mas €s mas, ezért a személyek megfigyelése soran
beszerzett ezen informaciok mind hatdssal vannak arra, hogy milyen verbalis és nonverbalis
kommunikéacios modszerek alkalmazasa eredményes, hogyan, milyen sebességgel,
hangstllyal ¢és hanglejtéssel, mekkora hangerdvel lehet eredményes a kommunikacio.

Vannak olyan személyek, akikkel a lassu, tagolt kommunikacio, a rovid témondatok
alkalmazasa lehet a célravezetd, mivel képességeik nem teszik lehetévé az Osszetett mondatok
alkalmazasat.

Hasonldé kommunikacios format kell alkalmazni abban az esetben, ha az intézkedés ala vont
személy valamilyen, képességeit hatranyosan befolydsold szer hatasa alatt 4ll, nem vagy csak
korlatozottan képes megérteni a kapott utasitdsokat és nem, vagy csak korlatozottan képes
végrehajtani azokat. Az ilyen személyek esetében a rovid, hatarozott utasitdsokbol allo
tdmondatok azok, amelyek eredményesek lehetnek az intézkedés soran. Az ilyen személyek
esetében az ettdl, az egyszerli kommunikéciotol vald eltérés nem célszerii, mivel fennall a
veszélye annak, hogy a személy nem fogja megérteni, hogy mit kell tennie, mit akarunk elérni
az intézkedésiinkkel.

Ilyen esetben a nem megfelelé kommunikaciobol adodo esetleges félreértések —vagyis, hogy a
személy nem érti meg, mit kell tennie — a személy passziv, vagy stlyosabb esetben (fokozodo
kisebbrendtiségi ¢érzés kialakulasanak eredményeként) akar aktiv ellenszegiilését is
eredményezheti.

Azok esetében, akik képességeik alapjan képesek 0Osszetett mondatok feldolgozasara,
érdeklédéek az intézkedés soran, kérdéseik vannak, valamint az intézkedés okara, alapjara és
kovetkezményeire kivancsiak, azok esetében nem célszerli, a kordbban emlitett rovid
tomondatok, utasitasok alkalmazédsa. Az intézkedés ald vont személy nem kap megfeleld
vélaszt a feltett, vagy fel nem tett, de a fejében felmeriild kérdésekre és ez indokolatlanul
fesziiltséget gerjeszthet az intézkedd és az intézkedés ald vont személyek kozott. Az
intézkedés végrehajtasinak megneheziilését, a sziikséges végrehajtasi idéo meghosszabbodasat,
az intézkedés ald vont személy esetleges passziv vagy aktiv ellenszegiilését eredményezheti.
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Az intézkedés soran, ezen megvalaszoltan kérdés miatt kialakult fesziiltség a passziv
ellenszegiiléstdl egészen az intézkeddvel szembeni tamadasig is eljuthat, amennyiben az
intézkedésben részt vevok nem tudjak megfelelden kezelni a felmeriild fesziiltséget.

Fontos megjegyezni, hogy kiilonbséget kell tenni a jogsértést elkovetd (szabalysértés,
blincselekmény elkdvetdje, rendbontd magatartast elkdvetd személy) és a jogkdvetd (sértett,
bejelentd, tanuk) intézkedés ala vont személyek kozott.

A jogsérté személyekkel szembeni intézkedés soran fokozott szerepe van annak, hogy az
intézkedd egyiittérzést, biztonsagot, nyugalmat sugarozzon az intézkedés ala vont személy
iranyaba. Ugy hogy az intézkedés objektivitasat, eredményességét, hatirozottsigat és
legf6képp annak biztonsagat negativan ne befolyasolja.

sre s

soran

Az intézkedés soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a személy kommunikéciojat.

Fontos a tényleges, hallhat6 (verbalis) kommunikacié valtozasanak figyelemmel kisérése,
mivel talan ebbdl vonhatoak le a legegyszeriibb és legpontosabb informaciok a személy lelki
allapotara, varhat6 magatartdsara vonatkozoan.

Tovabba nagyon Iényeges a testbeszéd, a mimika, a testtartds, mint (nonverbalis)
kommunikécio, amely valtozdsanak figyelemmel kisérése szintén nagyon fontos
informéciokkal szolgalhat az intézkedés ald vont személyben zajlé folyamatokrol, a személy
allapotarol, tovabba az elrejteni kivant, vagy varhatd magatartasarol. Az intézkedés ald vont
személy az intézkedés soran sok olyan jelet sugaroz, amely jellemzdéen akaratlanul, vagy
tudatosan megerdsiti, vagy adott esetben gyengiti, hiteltelenné teszi szobeli kommunikaciojat.
Ezek a nonverbdlis jelek hasonld, vagy bizonyos esetekben még nagyobb €s megbizhatobb
részét jelentik a kommunikacionak, mint a tényleges kozlés.

A tekintetnek a kommunikécids folyamatban szabalyozo szerepe van. Visszajelzést ad az
intézkedés ala vont személyrdl, az intézkedésben részt vevo személlyel szembeni viszonyarol,
a kapott informaciok feldolgozéasarol, tovabba arrdl is, hogy milyen folyamatok zajlanak a
személyben.

A tekintet az arcmimikaval egyiitt, egy egységként jelent 1ényeges informacioforrast, mivel a
mimika az érzelmi viszonyok Visszatiikr6zodése, megjelenése az arcon. Az érzelmek
kifejezésében a szemnek, a szemoldoknek és a szdjnak van szerepe.

A gesztikulacio a végtagok mozgasat, a gesztusokat, a kéztartast, valamint a 1ab, a torzs és a
fej mozgasait foglalja magaban. Tekintettel arra, hogy az intézkedés ala vont személy ritkan
van tudatdban annak, hogy testtartdsa, mozdulata, gesztusa kozolhet valamit - mikdzben
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hangja esetleg mast mond - ezért SOk esetben megbizhatobb informacioforras a testbeszéd,
mint a verbalis kommunikécio.

Szintén fontos informdcioforras a testtartas, a test mozgésa, mivel rendszerint az sem tudatos.
Az észlelt ideges mozgolddas, keresd fejmozgés, a menekiilési utvonalak pasztdzasa mind
olyan jelek, amelyekre célszerli odafigyelni az intézkedések soran.

A térkoz, vagyis a helyszinen jelenlévo személyek kozotti tavolsag a biztonsagon tul azért is
nagyon fontos, mert jellemezheti azt, hogy egymassal milyen viszonyban vannak a jelenlévo
személyek (bizalmas, hivatalos, ellenséges).

Ezen verbalis és nonverbalis kommunikacidos csatorndknak a folyamatos figyelemmel
kisérésével kell megkezdeni és lefolytatni az intézkedést, figyelve az intézkedés ala vont
személy kommunikacidjat, annak valtozasat. Mivel az eldrevetitheti a személynek az
intézkedéshez, az intézkedés helyszinén jelenlévokhoz vald viszonyanak valtozasat is. Ez a
valtozas akar az intézkeddnek vald passziv, vagy aktiv ellenszegiilést, vagy adott esetben a
jelenlévikkel szembeni tdmadast is eredményezhet, amelyre az erre utalo jelek birtokdban
lehet6ség van felkésziilni.

2. Az intézkedd dllas helyes alkalmazdsa; az intézkedd dllas céljanak
(stabilitas, lagy részek védelme, a kisebb tamadhato feliilet)
érvényesitése

2.1 Az intézkedés helyének megvalasztasa

Amennyiben van r4 lehetdség, az intézkedés helyét ugy kell megvalasztani, hogy az intézkedd
rendOr és az intézkedés ala vont személy is a lehetd legnagyobb biztonsdgban legyen.

Az intézkedés helyének a megfeleld kivalasztdsa nagymértékben befolydsolhatja az
intézkedés eredményességét, biztonsdgossagat.

Figyelmet kell forditani az intézkedés soran, mind az intézkedé rend6rok, mind az intézkedés
ald vont személyek, de az intézkedés helyszinén jelenlévd tovabbi személyek biztonsagara is.

A helyszint célszerli igy megvalasztani, hogy figyelemmel legyiink az alabbi tényezdkre:

- Az intézkedés helyszine és annak kozvetlen kornyezete az intézkedd renddr altal
belathatd legyen, igy megmarad a lehetdsége egy esetleges kiviilrdl érkezé tdmadas
észlelésének.

- Célszerli olyan helyet valasztani, ahol nincs zavaré mértéki gépjarmii vagy gyalogos
forgalom. Amennyiben ilyen forgalommal szdmolnunk kell, akkor ugy helyezked;jiink
el, hogy idében észlelhessiik az érkezd személyeket, valamint jarmiiveket. Kisérjiik
figyelemmel, hogy az érkezé személyek észleltek-e minket, csokkentve ezzel az
esetleges veszélyhelyzeteket.
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- Amennyiben a helyszinen falak, épiiletek, keritések talalhatoak, akkor ugy
helyezkedjiink el, hogy azok fokozzék intézkedésiink biztonsagat. Ilyen esetekben az
intézkedés ala vont személy ezen tereptargyak elé allithatd, ugy hogy annak hattal,
attol kis tavolsagra helyezkedjen el. Igy kizarhaté az, hogy az intézkedés ala vont
személy a tereptargy iranyaba menekiilni tudjon, fokozva ezzel az intézkedés
eredményességét.

- Amennyiben az intézked6 fal, vagy atlathatatlan kerités el6tt, annak hattal és attol 3-4
1épés tavolsagra helyezkedik el, akkor kizarhatd az, hogy a tereptargyak iranyabol
tamadas ¢érje. Kisebb terliletet kell szemmel tartania, ugyanakkor mobilitasa
megmarad, ebben a tereptargyak nem befolyasoljak.

- Az intézkedés helyszinének megvalasztasakor figyelemmel kell lenni arra, hogy az
intézkedés ala vont személy menekiilésének lehetdsége korlatozott legyen, ugyanakkor
az intézked6 rendérnek, egy Ot ért tamadas esetén a mobilitasa megmaradjon, S legyen
lehetdsége helyet valtoztatni, takarasba, fedezék mogé vonulni, vagy kivonni magat a
tdmadas irdnyabol.

Az intézkedd rendéroknek az egymashoz viszonyitott helyzetiiket ugy kell megvalasztani,
hogy folyamatos szemkontaktusban legyenek egymassal, ladssak egymas mozdulatait,
jelzéseit, tevékenységét.

Az intézkedés ala vont személy az intézkedd renddérok hita mogé ne mozoghasson,
latokoriikbol ki ne keriilhessen.

Az intézkedd renddérok tgy helyezkedjenek el az intézkedés helyszinén, hogy lehetdség
szerint, fejiik elforditdsa nélkiil, a helyszin teljes kornyezetét ellendrzésiik alatt tartsak.

i. A rendoéri intézkedések végrehajtasanak taktikai kozteriileten,
nyilvanos helyen, tomegkozlekedési eszk6zon, maganlakasban

2.1.1.1 Intézkedés kozteriileten

A telepiilések belteriiletén, az épiiletekkel és keritésekkel szabdalt teriileten végrehajtott
renddri intézkedések sordn fokozott dvatossaggal kell eljarni. Az elsédleges probléma ilyen
kornyezetben, hogy az esetleges kiilsd veszélyforrasok, veszElyt jelentd személyek, allatok, a
tertilet tagoltsagatol fliggden, sok esetben csak kis tdvolsagbol észlelhetéek, veszélyeztetve
ezzel az intézkedések eredményes €s biztonsagos végrehajtasat.

Az ilyen tagolt teriileteken a szolgalat ellatds soran tgy kell eléremozogni, hogy a
keritésektdl, nyilaszaroktol, az épiiletek sarkaitol olyan biztonsagos tavolsagot tartsunk, amely
biztositja azt, hogy ezekrdl a helyekrdl egy mozdulattal, sem tdmad6 ember, sem tdmado allat
nem érheti el a rendort.
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Az ¢épiiletek sarkai mellett torténd elfordulas esetén gy kell elhelyezkedni, hogy a falak
sarkat véve fordulopontként, attél kb. 1,5-2 méteres sugara iv mentén forduljunk ugy, hogy
tekintetiinket az addig ismeretlen teriiletre szegezziik és azt folyamatosan vizsgaljuk.

Ezeknek a technikdknak az alkalmazasaval csOkkenthetd annak veszélye, hogy a falak,
keritések takarasaban tartozkodo, vagy onnan kifelé mozgd személyek, akar szandékos, akar
gondatlan magatartasukkal sériilést okozhassanak a rendérnek (pl. az épiilet, vagy kerités
sarkanal nekifut a rendérnek, vagy a nala 1évé eszkdzzel lesben allva bevarja és megtamadja
az érkezo rendort).

A lakott teriileten valé mozgas soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni azokat a helyeket,
amelyek egy bekovetkezett tdmadas esetén, annak jellegétdl és iranyatol fiiggden, akar
fedezékként, akar takarasként szolgalhatnak.

Fel kell mérni a rendort ér esetleges tamadasok esetén alkalmazhaté menekiilési utvonalakat,
iranyokat. Az intézkedés helyét is ezen informéciok birtokaban célszerti meghatarozni.

A siirtibben lakott teriiletek kozteriiletein folytatott renddri intézkedések soran, az intézkedés
helyét a lehetéségekhez mérten ugy kell megvalasztani, hogy a rendori intézkedés
indokolatlanul sem a gyalogos-, sem a jarmiiforgalmat ne akadalyozza.

Az intézkedés helyének elfoglalasat kovetden ugy kell elhelyezkedni, és olyan biztonsagi
alakzatot sziikséges alkalmazni az intézked6 rend6roknek, hogy:

- Az intézkedés helyszinének kozelében tartozkodd személyek észrevétleniil a hatuk mogé ne
kertilhessenek.

- Az intézkedés helyszén athalad6 jarmiiforgalom - mind az érkezd, mind az elhaladd
jarmiivek tekintetében - megfeleld iddben és tavolsagrol észlelhetd legyen.

- A kozlekedd jarmiivek, sem az intézkedd renddr, sem az intézkedés ald vont, vagy az
intézkedés helyszinén jelenlévd tovabbi személyek életét, testi €pségét ne veszélyeztessék.

- Az intézkedés ald vont személyek megfeleld helyszinvalasztas esetén, csak meghatarozott
iranyba tudjdk elhagyni a teriiletet, lehetfleg gy, hogy a mozgéasuk elsé fazisdban, az
intézkedd rend6rok iranyaba mozogjanak. Ez a pozicio kialakithatd, ha az intézkedés ala vont
személy(ek) fal, vagy megfelelé magassagl és erdsségi kerités el6tt allnak, és az intézkedd
renddrdk biztonsagi ,,L”, vagy biztonsagi ,,Vonal” alakzatot alkalmaznak.

- Az intézkedés ald vont személyek az intézkedés soran, a naluk 1évé eszkozoket, targyakat,
az intézkedés helyszinén észrevétleniil eldobni, elrejteni ne tudjak.

Az intézkedés helyszinén, illetve annak kozelében fel kell mérni azokat a targyakat,
(falszakaszokat), amelyek egy esetlegesen bekovetkezo fegyveres tamadas esetén takarasként
vagy fedezékként alkalmazhatoak. Ezeket a fedezékeket, illetve takarasokat ugy kell
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megvalasztani, hogy mogottiik az intézkedd renddér - amennyiben szilikséges - megfeleld
hellyel rendelkezzen a kiilonb6zd testhelyzetek felvételéhez.

A varosi koriilmények kozott torténd feladat végrehajtas soran fokozott figyelemmel kell
eljarni a napos, vilagos teriiletekrol, a sotét arnyékos teriiletekre és onnan visszafelé iranyulo
mozgasok soran, a valtozd fényviszonyokhoz a szem csak fokozatosan tud hozzaszokni, igy
vannak olyan id6szakok, amikor egy bekovetkezd varatlan eseményt az intézkedd renddr csak
késedelmesen tud észlelni, igy ez veszélyeztetheti a feladat biztonsadgos végrehajtasat.

A veszély csokkentése érdekében az ilyen helyeket fokozott dvatossaggal kell megkozeliteni,
késziilve a fényviszonyok drasztikus megvaltozasara. A valtozast kovetden - amennyiben arra
van lehetdség - meg kell allni és varni, amig a szem hozzdszokik a megvaltozott
fényviszonyokhoz.

Vilagos teriiletrdl sotétbe érve a szemnek hossza idébe telik az, hogy megszokja a kevés
fényt, ezért erre - ha az biztonsagosan végrehajthato - egy kis varakozassal lehetdséget kell
biztositani. A terlilet sotétben torténd atvizsgdldsat a szem felépitésébdl adodoan gy kell
végrehajtani, hogy a rendér 15-20 fokkal a megvizsgalni kivant teriilet mellé vagy felé
Osszpontositja tekintetét.. Ennek eredményeként, kevés fény mellett is élesebb képet fog latni
a kornyezetérdl, igaz a szinlatds ebben az esetben korlatozottabb.

Sotétbdl vilagos teriiletre érve a szem a vilagossaghoz gyorsabban hozza tud szokni, azonban
a szembe aramlo hirtelen nagy mennyiségli fény hunyoritdssal, a kéz szem és a fényforras
kozé emelésével, illetve fényszegény (arnyékos) helyen torténd mozgéssal csdkkentheto.

Természetesen csokkent fényviszonyok esetén — amennyiben az az intézkedés
eredményességét nem veszélyezteti — célszerli szolgalati felszerelések (a ridlampa vagy a
szolgalati gépjarmii belsé megvilagitasanak vagy fényszoroinak) hasznalata is.

2.1.1.2 Intézkedés nyilvanos helyen

A nyilvanos helyeken, vagyis a nagyszdmu személyek altal azonos feltételek mellett
latogathatd épiiletek teriiletén, illetve annak kornyezetében folytatott renddri intézkedések
soran kiilonleges biztonsagi szabalyokat betartva kell eljarni.

Az intézkedés soran fokozott Ovatossaggal kell eljarni, hiszen az ilyen helyeken valtozo
1étszamu és Osszetételli magatartast, embercsoport jelenik meg.

Az egyik legnagyobb kockézatot az ilyen helységekbe torténd belépés jelenti, hiszen a
rendérnek ebben az esetben egy at nem lathato, ismeretlen elrendezésii, sok esetben nagy
1étszamu tomeggel teli helyiségbe kell belépnie.

Az ilyen helységekben torténd intézkedés soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a
kornyezetet, azokat a személyeket, akik lehetséges intézkedés ala vont személyek, vagy akar
potencialis veszélyforrasok lehetnek az intézkedés soran.
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El kell keriilni, hogy az intézkedés ald vont személyek, illetve a helyszinen jelenlévé mas
személyek a rendérok mogé vagy latoteriikbdl kikeriilhessenek.

Az intézkedés ala vont személy(eke)t, amennyiben lehetdség van ra, akkor az intézkedés
helyszinén jelenlévé tobbi személytdl el kell kiiloniteni (pl. kivinni a helységbdl az el6térbe,
vagy kimozgatni az épiiletb6l), és olyan biztonsagi tavolsagot valamint biztonsagi alakzatot
célszeri valasztani, hogy az intézkedés ald vont személyek tdmaddsa, vagy szokése
eredményesen megakadalyozhatd legyen, illetve az intézkedd rendérok az intézkedés
helyszinét at tudjak tekinteni.

A helységbe torténd belépést kovetden figyelemmel kell kisérni a lehetséges menekiilési
utvonalakat, elrejt6zési lehetoségeket, mivel ezek a helyek az intézkedés ald vont, valamint a
helyszinen jelenlévé mas személyek altal gyorsan, akar egy mozdulattal elérhetdk, és ez
kedvezoétleniil befolyasolhatja az intézkedések biztonsagos és eredményes lefolytatasat.

2.1.1.3 Intézkedés tomegkozlekedési eszkozon

A tomegkozlekedési eszkozon végrehajtott intézkedés soran is fokozott Ovatossaggal kell
eljarni, hiszen az ilyen jarmiiveken nagy 1étszamu, valtozatos dsszetételi ember jelenik meg.,
valtozatos Osszetételben.

Az egyik legnagyobb kockézatot az ilyen jarmiivekre torténd felszallas jelenti, hiszen a
renddrnek ebben az esetben egy at nem lathato, sok esetben zsufolt jarmiibe kell belépni.

Az ilyen jarmiveken torténd intézkedés soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a
kornyezetet, azokat a személyeket, akik potencidlis veszélyforrasok lehetnek az intézkedés
soran.

El kell keriilni, hogy a jarmiivon jelenlévd mas személyek a rendérok mogé, vagy a
latoteriikbdl kikeriilhessenek.

Az intézkedés ald személyt, amennyiben lehet0ség van ra, akkor az intézkedés helyszinén
jelenlévo tobbi személytdl el kell kiiloniteni, valamint olyan biztonsagi tavolsagot és alakzatot
kell valasztani, hogy az intézkedés ala vont személy tadmadasa, szokése eredményesen
megakadalyozhato legyen, illetve az intézkedd renddrdk az intézkedés helyszinét at tudjak
tekinteni.

A jarmiivon tartozkodva figyelemmel kell kisérni a lehetséges rejtési lehetdségeket, hiszen az
intézkedés ald vont, valamint a helyszinen jelenlévd mas személyek, a maguknal tartott és
jogellenesen birtokolt targyakat észrevétleniil elejthetik, elrejthetik, igy befolydsolva az
intézkedés eredményes végrehajtasat.

2.1.1.4 Intézkedés maganlakasban, illetve ahhoz tartozo teriileten

A maganlakds sérthetetlenségéhez vald jog korlatozasara csak torvényes felhatalmazason
alapuld hatdsagi hatarozat alapjan van lehetéség. Az altalanos szabaly alol csak torvény
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engedélyezhet kivételesen eltérést. Ezért sorolja fel a Rendérségrél szolo torvény azokat az
eseteket, amikor a renddr a maganlakasba bebocsatas vagy hatosagi hatdrozat nélkiil is
beléphet, illetve sziikséges esetben be is hatolhat.

A renddr maganlakasba bebocsatas vagy hatosagi hatarozat nélkiil beléphet, illetve behatolhat
a kovetkez6 esetekben:

- Segélyhivas esetén, vagy ongyilkossag megakadalyozasa céljabol.

- Bilincselekmény elkovetésének megakadalyozasa, megszakitdsa, vagy biintetdeljaras
terheltjének elfogasa és eldallitasa céljabol.

- KozveszEly, tovabba az életet vagy testi épséget fenyegetd kozvetlen veszély
elhdritasa, illetdleg az ilyen veszélyben 1évok kimentése érdekében.

- Rendkiviili vagy tisztazatlan okbol bekovetkezett halalesettel kapcsolatos intézkedés
megtételében.

- Végrehajtasi eljaras lefolytatasa, illetve az épitmények tervezésével és kivitelezésével
kapcsolatos egyes vitdk rendezésében kozremiikodd szervezetrdl szold térvényben
meghatarozott szakértéi vizsgéalat biztonsdgos ¢€s eredményes végrehajtasanak
biztositdsa céljabol, ha az abban valé kozremikddés — jogszabaly alapjan — a
renddrség szamara kotelezo.

- Az eldvezetés végrehajtasa érdekében.

- A biintetéeljarasrol szolo térvényben meghatarozott, a terhelt mozgasat nyomon
kovetd technikai eszkoz telepitése, ellendrzése, karbantartasa, valamint eltavolitasa
céljabol.

- A szabdlysértést felszolitas ellenére folytatd személy eldallitasa céljabol.

- Személy- és Iétesitménybiztositasi intézkedés végrehajtasara.

- Haaz eléallitas a torvényben meghatarozott egyéb okbol sziikséges.

- A meghatarozott, az elitélt mozgasat nyomon kovetd elektronikus tavfeliigyeleti
eszkoz telepitése, ellendrzése, karbantartisa, valamint eltdvolitasa céljabol.

Az akadalyelharitas szabalyait figyelembe véve, ha a renddrt az intézkedés megtételében
targy akadalyozza, azt eltavolithatja, vagy az akadalyt mas moédon elhdrithatja. Jelen esetben a
maganlakas ajtaja képezi az intézkedés akadalyat. A renddr sajat maga dolog elleni erészakkal
sziinteti meg az akadalyokat, vagy szakember segitségét veszi igénybe.

A maganlakasba torténd belépést megelézden fokozott dvatossaggal kell megkozeliteni az
épiiletet, hiszen a fényviszonyok kovetkeztében a helységben tartozkodd személyek
észrevétleniil figyelemmel kisérhetik az érkez6 renddroket.

Az épiilet bejarata felé kozeledve, ugy kell megkozeliteni azt, hogy az ajto, illetve az épiilet
mas nyilaszardi, valamint a teriileten tartozkodd személyek iranyabdl legalabb takarasban, de
ha lehetdség van ra, akkor fedezékben mozogjunk, hogy kisebb legyen a renddérok elleni
eredményes tamadas esélye.

Az épiiletet a megkozelités soran szemrevételezéssel at kell vizsgalni azért, hogy az esetleges
menekiilési vonalak, veszélyes helyek meghatarozhatok legyenek, és ezen adatok birtokaban
legyen kialakithat6 az alkalmazott taktika.
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Az intézkedd renddr a bejarathoz érve, az ajtdo mellett, a falak fedezékében foglal helyet az
ajtdé azon oldalan, ahol az ajtd zarja talalhat6. Ebbdl a poziciobol kell a helyiségbe
becsongetni, kopogtatni, vagy a bent tartdzkod6 személyeket felszolitani.

Az ajto nyitasa szintén errdl a helyrdl torténik tigy, hogy a rendér csak a sziikséges mértékig
¢s a legrovidebb iddtartamra hajol be az ajtonyildsba, majd kinyitja az ajtét és visszamozog a
fal fedezékébe. Ezt kovetden var, majd ismételten felszolitja a bent tartézkodd személyt az
épiilet elhagyasara.

A magénlakésba torténd belépés esetén, az egyik legveszélyesebb mozzanat az ajtonyildson
torténd belépés, hiszen ezen a helyen az intézkedd renddr nagy valésziniiséggel megjelenik €s
az esetleges tdmado itt szamit a renddrre, egy kezdeményezett tamadas céljabol.

A lehet6 legrovidebb ideig tartozkodjunk az ajtonyilasban, a helyiségbe belépve alljunk az
ajtonyilason kiviil, mert az ajtonyilasban all6 rendor sziluettje a hatulrol érkezé fény miatt jo
célpontot szolgaltatna a tdmad6 szamara. Amennyiben a koriilmények indokoltta teszik, a
rendor a helyiség szemrevételezése mellett foglaljon fedezéket, vagy helyezkedjen takarasba a
varhat6 tdmadas irdnyabol.

Abban az esetben, ha a belépés bebocsatasra torténik ne engedjiik, hogy a helyiségben
tartozkodo allampolgar az intézkedd rendér mogé kertiljon.

Lehetoleg ugy kell elhelyezkedni, hogy a rend6rok mogott ne legyen olyan helyiség, amely
ismeretlen, illetve ahonnan tamadas vagy mas veszély varhato.

Fontos a helyiségben tartozkodd személyek magatartasanak folyamatos kontrollalasa.
Amennyiben a helyiségben tamadasra, illetve testi sértés okozasara alkalmas allat van, a
rendOr intézkedjen az éllat biztonsagba helyezésérdl.

A magénlakasban torténd intézkedés soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a
kornyezetet, azokat a személyeket, akik potencidlis veszélyforrasok lehetnek az intézkedés
soran.

Az intézkedés ald vont személyt, vagy személyeket - amennyiben lehetdség van ra - az
intézkedés helyszinén jelenlévd tobbi személytdl el kell kiiloniteni, €s olyan biztonsagi
tavolsagot valamint olyan biztonsagi alakzatot kell valasztani, hogy az intézkedés ala vont
személyek tamadasa, szokése eredményesen megakadalyozhato legyen, illetve az intézkedd
renddrok az intézkedés helyszinét at tudjak tekinteni.

A helyiségbe torténé belépést kovetden figyelemmel kell kisérni a lehetséges menekiilési
utvonalakat, elrejt6zési lehetdségeket, mivel ezek a helyek az intézkedés ala vont, valamint a
helyszinen jelenlévé mas személyek altal gyorsan, akar egy mozdulattal elérhetdk, és ez
kedvezdtleniil befolyasolja az intézkedések biztonsagos lefolytatasat.
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2.1.1.5 Intézkedés fegyveres, felfegyverkezett személy altal ellenérzés alatt tartott
helyszinen

A helyszinre elsoként kiérkez6 renddri erdk tevékenységének a célja a helyszin biztositasa,
amelynek feladatai, a kovetkezok:

A teriilet lezarasa, biztositasa. Elsddleges célja az, hogy megakadalyozza az
illetéktelen személyek helyszinre torténd belépését €és az, hogy a tovabbi lehetséges
aldozatokat, illetve az elkdvetot tavol tartsa egymastol.

- Informacidszerzés/elsodleges tajékozodas a helyszinen. A lehetd legtobb informacio

beszerezése az elkovetOrdl, az altala elkovetett cselekményekrél, a tartozkodasi
helyérdl, a mozgasi iranyarol, valamint a potencialis aldozatokrol, azok helyzetérdl, a
sériiltekrol és azok allapotardl.

Segitséghivas. A beszerzett informaciok alapjan tovabbi erdk és eszkozok igénylése a
helyszinre. Ez jelenti a helyszin lezarasdhoz sziikséges tovabbi erdk ¢és eszkozok
igénylését, a szituacio felszamoléasat végrehajtd erdk értesitését, a sériiltek ellatasa
érdekében a mentOk értesitését, tovabba sziikség esetén a tlizoltosag, illetve a
kozmiiszolgaltatok értesitését.

Eletmentés, elsésegélynyiijtas a helyszinen. Amennyiben biztonsigosan
végrehajthato, akkor elsdsegélyben kell részesiteni a sériilteket, els6dlegesen azokat,
akik kozvetlen életveszélyben vannak, vagy az allapotuk gyorsan romlik. Intézkedni
kell a mentdk értesitésére.

Varakozas, a specialis rendéri erok megérkezésére. Ez egy statikus szakasz,
amelynek soran a biztonsagos helyen elhelyezkedd biztositd erdk feladata az, hogy a
korabbi pontokban foglalt tevékenységeket fenntartsak, a helyszini eseményekrdl az
érkezé felszamold vagy tamogatd egységeket (pl. terrorelharitds, tlizszerészet,
laboratériumi technika) folyamatosan tdjékoztassdk annak érdekében, hogy feladatuk
ellatdsa minél hatékonyabb legyen.

A helyszini intézkedések atadasa a speciilis renddri erok szamara. A kiérkezd
felszamold erdk szamara a megfelelé informaciok biztositasa, kiilondsen az
elkovetdrdl, az altala elkovetett cselekményekrdl, tartdzkodasi helyérél, mozgasi
iranyarol, felszerelésérdl, fegyverzetérdl, valamint a potencialis aldozatokrol, azok
helyzetérdl, az ismert sériiltekrdl és azok allapotarol.

Az adott konkrét szituacio fliggvényében a jelolt feladatok sorrendisége valtozhat, eltérhet — e
tekintetben kiilondsen az ¢letmentés €s elsdsegélynyujtas €lvezhet prioritast.

2.2 Az intézkedo vagy igazoltaté allas

Intézkedd vagy igazoltato allas alkalmazéasa esetén, a gyengébb oldali 1ab van eldl, vallszéles
harantterpeszben. A teststly 2/3 — 1/3 aranyban oszlik meg a ldbakon tgy, hogy az eldl 1évo
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1ab viseli a nagyobb terhet, ezzel adva stabilitast a testnek. A felsétest egyenes, kb. 45 fokban
elfordul a hatul 1évo 1ab iranyaba, és derékban enyhén elére dol.

Sok esetben hibaként jelenik meg az, hogy az intézkedd renddr sulypontjat a hatul 1évo 1ab
folott tartja, igy egy elolrdl, a felsdtestet szembdl érd tolo jellegli tdmadas (10kés, iités, rugas)
esetén, konnyen kibillen az egyensulyi helyzetébdl és hatraesik.

A karokat az intézkedés soran - amennyiben nem kell a kényszeritd eszkdzoket, vagy a
felszerelést tartania - tartsa lazan €s szabadon a teste mellett ugy, hogy azok védekezésre, az
intézkedés ald vont személy megfogasara, lefogasara gyorsan és eredményesen
alkalmazhatdak legyenek. Ezért fontos, hogy az intézkedés sordn a kezek csak a sziikséges
ideig legyenek lefoglalva.

Szintén sok esetben hibaként jelenik meg az, hogy az intézkedd vagy az intézkedést biztositd
renddr az intézkedés ala vont személytdl elvett targyakat (okmanyok, kések, egyéb eszkdzok),
vagy a szolgalati felszerelését (radio, igazoltatd lap) a kezében tartja az intézkedés soran,
akkor is, amikor azt semmi nem indokolja. Ezzel megnoveli egy esetlegesen bekovetkezd
rendkiviili eseményre vald reagdlds reakcididejét (mivel ilyen esetben a kezében 1évo
targyakat eldszor el kell tennie, vagy el kell dobnia).

Az igazoltato allast az intézkedés végrehajtdsa sordn végig alkalmazni kell, igy tisztelgés
kozben, valamint radiéforgalmazés és dokumentalas soran is.

Az intézked6 vagy igazoltato allas alkalmazéasanak célja:

- STABILITAS MEGTARTASA: Mivel az intézkedés ala vont személy az intézkedd
renddr eldtt helyezkedik el, ezért az esetleges tdmadas htzé vagy told jellegii lesz, igy
ezekhez az irdnyokhoz alkalmazkodva a renddrnek meg kell driznie stabilitasat..

- LAGYRESZ VEDELME: Az intézkedd renddr felséteste elfordul a hatul 1évé lab
iranyaba, igy az intézkedés ala vont személy részérdl érkezo, a felsOtestet érd tamadas
esetén, a tamado testrész mozgasi energidjat nem teljes egészében nyeli el a felsotest,
hanem megvezetve azt, iranyvaltoztatasra kényszeriti €s csokkenti annak testre
gyakorolt hatasat és a sériilés mértékét.

- KISEBB TAMADHATO FELULET NYUJTASA: Azzal, hogy az intézked$ rendér
felsOteste elfordul, csokken az intézkedés ala vont személy iranyaba mutatott
tamadhato6 testfeliiletet és kisebb lesz ezaltal a sikeres tAmadas esélye is.

- LOFEGYVER ES A TOVABBI KENYSZERITO ESZKOZOK VEDELME: Az
igazoltatod allas alkalmazasa esetén, a renddrbot kivételével valamennyi kényszeritd
eszkoz €s a l6fegyver is a lehetd legtavolabb keriil az intézkedés ald vont személytdl,
tekintettel arra, hogy ezek az eszk6zok a csiponek a hatul 1évé 1abbal azonos oldalan
helyezkednek el. A nagyobb tavolsdgnak koszonhetden csokken az intézkedés ala vont
személy altal az eszk6zok megszerzésének esélye.
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2.3 A helyes tavolsag megvalasztasa az intézkedo testi épségének megdovasa
érdekében

Az intézkedés ala vont személy és az intézkedd rendorok kozotti helyes tavolsag megtartasa
nagymértékben befolyasolja a rendori intézkedés eredményes €s biztonsagos végrehajtasat.

Alapesetben a biztonsagos tavolsag minimum akkora kell, hogy legyen, hogy az intézkedés
ala vont személy a tdmadas esetén egy mozdulattal ne érje el az intézkedd rendort. Ez kb. 2
méteres tavolsag megtartasat feltételezi.

A megfeleld tavolsag megtartdsa lehetdséget biztosit az intézkedd renddrnek a tamadas
elharitasara, a tamadas iranyabdl valo kitérésre, valamint a tamadas blokkolasara.

Abban az esetben, ha az intézkedés ala vont személy részérdl felfegyverkezve elkovetett
tamadas varhato, akkor ez a biztonsagos tavolsag a tdmadashoz hasznalt eszk6z méretétol,
jellemzditdl, hatdsmechanizmusatol fiiggéen novekszik, sziikséges esetben elérheti a 10
méteres, vagy akar a nagyobb tavolsagot is.

Amennyiben, az intézkedés ala vont személynél 1évé tamadasra hasznalhaté eszkoz
itéeszkoz, akkor annak hosszaval kell megnovelni a biztonsagi tavolsag minimumat. abban az
esetben, ha az eszk6z pontosan dobhato, akkor természetesen az eszkdz méretétdl fiiggetleniil
nagyobb tavolsagot kell kialakitani, hogy csokkenjen az eszkdz eldobdsa esetén a talalat
valdszinlisége.

Amennyiben az eszkdz nagyobb tavolsagbol is pontosan hasznalhaté (dobokés, csuzli, ij,
l6fegyver), akkor biztonsagos tavolsagbol nincs lehetdség az intézkedés érdemi
megkezdésére, ezért a tdmado, illetve a tamadasra hasznalt eszkoz iranydhoz mérten fedezék
mogil kell megkezdeni azt, vagyis olyan helyrdl, ahol az adott eszkézzel nem tamadhato
eredményesen az intézkedd renddr (zart kerités, fal, jarmi mogotti teriilet).

2.4 Biztonsagi alakzatok

Ebben a részben, a kiilonb6z0, az intézkedések soran tobb intézkedd esetén kialakithatd
biztonsagi alakzatok keriilnek bemutatasra (a jelenlévok egyméshoz viszonyitott helyzete, az
intézkedésben részt vevok feladatai.

2.4.1 Biztonsagi haromszog

Jarérvezetd, intézkedést lefolytatdo rendodr: Az intézkedés ala vont személlyel szemben,
attol megfeleld biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik, és felveszi az intézkedd vagy igazoltatd
allast. Feladata a tényleges rendéri intézkedés lefolytatdsa, a sziikséges adminisztracios
feladatok ¢és ellendrzések végrehajtasa.

Jarértars, intézkedést biztosité rendér: az intézkedés ald vont személy erdsebb oldalan
helyezkedik el, a személyt6l kicsivel kisebb tavolsagra, mint az intézkedés vezetdje és
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felveszi az intézkedd vagy igazoltatd allast. Azért helyezkedik el kisebb tavolsagra, mert
tekintettel arra, hogy az 6 feladata az intézkedés biztositasa, az intézkedés ala vont személy és
a kornyezet figyelemmel kisérése, ezért még ebbdl a tavolsagbol is meg tud akadalyozni egy,
az intézkedés ala vont személy éaltal ellene, vagy az intézkedés vezetdje ellen intézett
tamadast.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a
kornyezetet, valamint az intézkedést6l tavol tartsa az illetéktelen személyeket. Ha az
intézkedést kivaltdé ok vagy koriilmények indokoljak, készenlétbe helyezi kényszeritd
eszkozeit (bilincs, konnygazszoro palack, rendérbot, vagy l6fegyver).
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2.4.2 Biztonsagi ,,L.” alakzat

Jarorvezeto, intézkedést lefolytaté rendér: Az intézkedés ala vont személy eldtt, a tdle
gyengébb oldalanak iranyaba oldalra helyezkedik el a jar6rtars mellett ugy, hogy a kozte és az
intézkedés ald vont személy kozotti tavolsag nagyobb, mint a biztonsagi tavolsdg. Az
intézkedés vezetdje ebben a pozicidoban veszi fel az intézkedd vagy igazoltato allast.

Feladata a tényleges rendéri intézkedés lefolytatasa, a sziikséges adminisztracios feladatok és
ellendrzések végrehajtasa.

Jarortars, intézkedést biztosito rendor: Az intézkedés ald vont személlyel szemben, attol
megfeleld biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik, és felveszi az intézkedd vagy igazoltato allast.
Azért helyezkedik el ebben a pozicidban, mert tekintettel arra, hogy az ¢ feladata az
intézkedés biztositasa, az intézkedés ala vont személy és a kornyezet figyelemmel kisérése,
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ezért ebbdl a pozicidbol eredményesen meg tud akadalyozni egy, az intézkedés ald vont
személy altal ellene, vagy az intézkedés vezetdje ellen intézett tdmadast.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a
kornyezetet, valamint tdvol tartsa az intézkedéstdl az illetéktelen személyeket. Ha az
intézkedést  kivaltdé okok vagy korilmények indokoljak, készenlétbe helyezi
kényszeritdeszkozeit (bilincs, konnygazszoro palack, renddrbot, vagy 16fegyver).
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A korilményektdl fiiggéen a biztonsdgi haromszogbdl at lehet térni ,,.L” alakzatba az
intézked6 rendorok mozgasaval, vagy az intézkedés ala vont személyek mozgatasaval.
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2.4.3 Biztonsagi ,,V” vagy ,,Y” alakzat

Jarorvezeto, intézkedést lefolytaté rendor: Az intézkedés ala vont személlyel szemben,
attol megfeleld biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy igazoltato
allast. Feladata a tényleges rendéri intézkedés lefolytatdsa, a sziikséges adminisztracios
feladatok ¢€s ellendrzések végrehajtasa.

Jarortars, intézkedést biztosité rendor: az intézkedés ala vont személy mogott, annak
erdsebb oldalan helyezkedik el, kisebb tavolsagra, mint a jarérvezetd, és ebben a pozicioban
veszi fel az intézkedd vagy igazoltato allast.

Azért helyezkedik el kisebb tdvolsdgra, mert tekintettel arra, hogy az 6 feladata az intézkedés
biztositdsa, az intézkedés ala vont személy és a kornyezet figyelemmel kisérése, ezért még
ebbdl a tavolsagbol is meg tud akadalyozni egy, az intézkedés ala vont személy altal ellene,
vagy az intézkedés vezetdje ellen intézett tdmadast. Lehetéség van kisebb tavolsag
megtartdsdra, mert az intézkedés ald vont személy hatrafelé nem tud egy mozdulattal olyan
nagy tavolsagot athidalni, mint eldre, valamint nem ismeri pontosan a biztositd jardrtars
helyzetét.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a
kornyezetet, valamint tdvol tartsa az intézkedéstdl az illetéktelen személyeket. Ha az
intézkedést kivalto okok, vagy koriilmények indokoljak, készenlétbe helyezi kényszeritd
eszkozeit (bilincs, kdnnygdzszord palack, renddrbot, vagy 16fegyver).
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2.4.4 Biztonsagi ,,Z” alakzat

A biztonsagi ,,Z” alakzat olyan esetekben keriil alkalmazasra, amikor az intézkedés ala vont
személyek egymassal keriilnek konfliktushelyzetbe. A biztonsagi ,,Z” alakzat alkalmazasa
esetén, az intézkedés ald vont személyek egymas mellett, egymasnak hattal ugy helyezkednek
el, hogy testiik sikja nem egy vonalba esik. Az egyik személy, a masik személy sikja mogott
helyezkedik el kb. egy 1épés tavolsagra. Ennek a pozicionak a felvételével elkeriilhetd az,
hogy az intézkedés ala vont személyek a fejiik elforditasa nélkiil lathassék egymast, ezaltal
elkeriilhetd a nonverbalis kommunikacié kozottiikk, ami bizonyos esetekben az intézkedés
eredményességét vagy biztonsagossagat veszélyeztetné.

Az intézkedés ald vont személyeket a biztonsagi alakzat kialakitasa soran ugy kell mozgatni,
hogy gyengébb oldaluk essen a masik személy felé, ezdltal csokkenthetd egy gyors,
eredményes €s pontos tdmadas esélye.

Jarérvezeté, intézkedést lefolytatd rendér: Az elsé intézkedés ald vont személlyel
szemben, attoél megfeleld biztonsagi tdvolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy
igazoltato allast. Feladata a tényleges rendéri intézkedés lefolytatasa, a sziikséges
adminisztracios feladatok és ellendrzések végrehajtasa.

Jarortars, intézkedést biztosité rendér: A masodik intézkedés ala vont személlyel szemben,
attol megfeleld biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy igazoltato
allast. Az ¢ feladata az intézkedés biztositdsa, az intézkedés ald vont személyek és
kornyezetiik figyelemmel kisérése.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a
kornyezetet, valamint tavol tartsa az intézkedéstol az illetéktelen személyeket. Amennyiben
az intézkedést kivaltdo okok vagy koriilmények indokoljak, készenlétbe helyezi kényszeritd
eszkozeit (bilincs, konnygazszoro palack, renddrbot, vagy 16fegyver).

Ennél az alakzatnal is fontos szempont, hogy az intézkedd rendérok az intézkedés lefolytatasa
soran egymadssal folyamatosan szemkontaktusban legyenek. Ha az intézkedés sordn az
intézkedés ala vont személyek koziil barmelyik a rend6rok ellen fordul, akkor azonnal at kell
térni masik biztonsagi alakzatra, amelyben a tarsbiztositds eredményesebben végrehajthato.
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2.4.5 Biztonsagi trapéz alakzat

A biztonsagi trapéz alakzat olyan esetekben keriil alkalmazasra, amikor az intézkedés ald vont
személyek egymassal keriilnek konfliktushelyzetbe. A biztonséagi trapéz alakzat alkalmazasa
esetén, az intézkedés ald vont személyek egymastol a lehetd legtdvolabb helyezkednek el tigy,
hogy az intézkedd renddérok, mind egymadst, mind az intézkedés ald vont személyeket
periférias latomezejiikben egyarant lathassak.

Jarorvezetd, intézkedést lefolytatéo rendoér: Az elsé intézkedés ald vont személlyel
szemben, attoél megfeleld biztonsagi tdvolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy
igazoltatd allast. Feladata, a tényleges renddri intézkedés lefolytatasa, a sziikséges
adminisztracios feladatok és ellendrzések végrehajtasa.

Jarortars, intézkedést biztosité rendér: A mésodik intézkedés ald vont személlyel szemben,
attol megfeleld biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy igazoltatd
allast. Az 6 feladata az intézkedés biztositasa, az intézkedés ala vont személyek és a
kornyezetiik figyelemmel kisérése. Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést,
az intézkedés ald vont személyt és a kdrnyezetet, valamint tavol tartsa az intézkedéstdl az
illetéktelen személyeket. Ha az intézkedést kivaltd okok vagy koriilmények indokoljak,
készenlétbe helyezi kényszeritéeszkozeit (bilincs, konnygazszord palack, renddrbot, vagy

16fegyver).

Ennél az alakzatnal is fontos szempont, hogy az intézkedd rend6rok az intézkedés lefolytatsa
soran egymast, valamint az intézkedés ala vont személyeket periférias latomezejiikbol
folyamatosan figyelemmel kisérjék.
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Zart térben, ahol az intézkedés ald vont személyek kozotti tdvolsag az épiilet adottsagai miatt,
a renddri intézkedés eredményességének biztositdsa érdekében csak korlatozott mértékben
novelhetd, a helyiség, vagy az épiilet adottsagait kihasznalva a személyek gy helyezhetéek
el, hogy koztiik valamilyen fizikai akadaly legyen, ezzel megnehezitve a két személy szamara
egymas megtamadasat vagy a szemkontaktus kialakitasat.
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2.4.6 Biztonsagi ,,Vonal” alakzat

Ez az alakzat alkalmas ketté vagy tobb intézkedés ala vont személlyel szembeni intézkedés
végrehajtasa esetén.

Jarorvezeto, intézkedést lefolytaté rendor: Az intézkedés ala vont személyek eldtt, azok
gyengébb oldalanak iranyaba helyezkedik el a jarértars mellett ugy, hogy kozte és az
intézkedés ald vont személyek kozotti tavolsag nagyobb, mint a biztonsagi tavolsag. Az
intézkedés vezetdje ebben a pozicioban veszi fel az intézkedd vagy igazoltatd allast. Feladata
a tényleges renddri intézkedés lefolytatdsa, a sziikséges adminisztracios feladatok és
ellendrzések végrehajtasa.

Jarortars, intézkedést biztosito rendor: Az intézkedés ald vont személyekkel szemben,
azoktol megfeleld biztonsagi tdvolsdgra elhelyezkedik el, és felveszi az intézkedd vagy
igazoltatd allast. Azért helyezkedik el ebben a pozicidban, mert tekintettel arra, hogy az 6
feladata az intézkedés biztositasa, az intézkedés ald vont személyek és a kornyezet
figyelemmel kisérése, ezért ebbdl a pozicidbol eredményesen meg tud akadalyozni egy, az
intézkedés ala vont személyek altal ellene, vagy az intézkedés vezetdje ellen intézett
tdmadast.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyeket
¢s a kornyezetet, valamint tdvol tartsa az intézkedéstdl az illetéktelen személyeket.
Amennyiben az intézkedést kivaltd okok vagy koriilmények indokoljak, készenlétbe helyezi
kényszerit6 eszkozeit (bilincs, konnygazszord palack, rendérbot, vagy 16fegyver).

A biztonsagi ,,Vonal” alakzat kialakitdsa sordan figyelmet kell forditani arra, hogy az
intézkedés vezetdje és a hozza legkdzelebb elhelyezkedd intézkedés ala vont személy kozotti
tavolsadg nagyobb legyen, mint az intézkedés ala vont személynek a biztosito jardrtarstol valod
tavolsadga, mert egy, a jarOrvezetd irdnyaba inditott timadas csak ebben az esetben szakithato
meg, kontrolalhato a jarOrtars altal.

(L2 L2 ¢ )2
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A renddri intézkedés végrehajtasdnak eredményességét és biztonsagat fokozhatja az, ha az
intézkedés helyét egy fal, at nem hatolhato kerités vagy jarmi eldtt hatdrozzuk meg, ezzel
kizarva az intézkedés ald vont személyek szamara az adott irdnyba torténd menekiilés
lehetdségét.

Amennyiben az intézkedés ald vont személyek koziil a jarérvezetd egy személyt
részletesebben akar ellendrizni, akkor azt a személy kimozgatja a vonalbol maga elé. Ilyenkor
az intézkedés ald vont személlyel szemben, az érdemi intézkedés lefojtatdsa mellett a személy
kontrolalasa is kiemelt feladata lesz, az intézkedés eredményes és biztonsagos végrehajtasa
érdekében.
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3. A vrendor intézkedési kotelezettsége, illetve az intézkedéssel
kapcsolatos kovetelmények

A hivatasos szolgalati jogviszonybdl eredden a rendOrség hivatdsos alloméanyu tagjat sajatos
szolgalati koriilményeknek megfeleld, a szolgélati viszonyra vonatkoz6 szabalyzatban és mas
jogszabalyban meghatarozott kotelezettségek terhelik, s jogosultsagok illetik meg.

A Rendorségrol szolo torvény alapjan, a rendor jogkorében eljarva koteles intézkedni vagy
intézkedést kezdeményezni, ha a kdzbiztonsagot, a kozrendet vagy az allamhatar rendjét sértd
vagy veszélyeztetd tényt, korilményt vagy cselekményt észlel, illetve ilyet a tudomasara
hoznak.

Ez a kotelezettség a renddrt halaszthatatlan esetben szolgalaton kiviil is terheli, feltéve, hogy
az intézkedés sziikségességének idépontjaban intézkedésre alkalmas allapotban van. (Nincs
ittas, gyogyszerektdl bodult allapotban, fizikailag alkalmas a feladat végrehajtasara.)

Ez az intézkedési kotelezettség a renddri intézkedések egyik (a renddri) oldalat szabélyozza,
azonban a hivatkozott térvény a masik (az allampolgari) oldalra vonatkozoan is tartalmaz
kotelezettségeket. A jogszabalyi eldirasok végrehajtasat szolgald rendori intézkedésnek - ha
torvény vagy nemzetk6zi megallapodas masként nem rendelkezik - mindenki koteles magat
alavetni, és a renddr utasitdsdnak engedelmeskedni. (A kiilonb6z6 mentességet €lvezo
személyek /diplomatak, birdk, tligyészek, orszaggyllési képviselok stb./ esetében az
intézkedési jogosultsagok korlatozottak.)

Ez a kétoldalu torvényben meghatarozott kotelezettség biztositja azt, hogy a renddri
intézkedésekre - amennyiben arra sziikség van - sor keriiljon, illetve azt, hogy az intézkedés
ala vont személyek egytittmiikodésiikkel biztositsak az intézkedés eredményes és biztonsagos
végrehajtasat.

Az eredményesség, ¢és az intézkedés folyamatossdganak biztositasa érdekében 1ényeges, hogy
a renddri intézkedés soran annak jogszerlisége nem vonhaté kétségbe, kivéve, ha a
jogszeriitlenség mérlegelés nélkiil, kétséget kizaréan megéllapithatd. (Pénzt kérnek az
intézkeddk az intézkedés elmulasztasaért, vagy indokolatlanul bantalmazzak az intézkedés ala
vont személyt.)

A renddrség és az intézked$ rendér feladatuk ellatasa soran - amennyiben az intézkedés
eredményes ¢és biztonsagos végrehajtdsdhoz sziikséges - a testi épséghez, a személyes
szabadsaghoz, a magénlakds, magantitok ¢és levéltitok sérthetetlenségéhez, a személyes
adatokhoz, valamint a tulajdonhoz fiz6d6 jogokat, tovabba maés, az Alaptérvényben
meghatarozott alapvetd jogokat, a rendoérségrol szolo torvényben
foglaltak szerint korlatozhatja.

A fentiekbdl lathato, hogy a jogszerli renddri intézkedésnek mindenki koteles magat alavetni
ezért, aki a jogszer( rendori intézkedésnek nem hajlando eleget tenni (pl. felszolitasra nem all
meg, megkisérel elmenekiilni a helyszinrdl, nem kommunikdl az intézkedd renddrrel, a
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rendérnek, a biztonsag megteremtésére vonatkozo utasitasainak nem tesz eleget), akkor
cselekményével jogsértést kovet el.

Az igy elkovetett jogsértés esetében a jogsértd - ha mas szabalysértést, vagy blincselekményt
nem valdsit meg - a szabdlysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési
nyilvantartdsi rendszerrdl sz6l6 torvény alapjan a rendvédelmi szerv vagy vamszerv hivatasos
allomanyu tagja jogszerli intézkedésének nem engedelmeskedik, ezéltal a jogszerl
intézkedéssel szembeni engedetlenség szabalysértését koveti el, és emiatt vele szemben
szabalysértési eljaras kezdeményezhetd.

Abban az esetben, ha az intézkedés ala vonni kivant személy az ellenszegiilést, vagyis a
szabalysértést, az annak abbahagydsdra vonatkozd renddri felszolitds ellenére is tovabb
folytatja, akkor torvény alapjan a renddr Ot a hatosag, vagy az illetékes szerv elé allithatja,
megsziintetve ezzel az intézkedés helyszinén kialakult jogellenes allapotot, illetve biztositva a
tovabbi intézkedések végrehajtasat.

Fontos, hogy az intézkedések soran, az eredményesség biztositdsa mellett, az intézkedés ala
vont személyek jogainak korldtozasara, csak a jogszabdlyokban meghatarozott esetekben ¢és
modon keriiljon sor A renddri intézkedéseknek meg kell felelnie a jogszabalyok eldirasainak
¢s a szakmai kovetelményeknek.

A renddri intézkedések gyakorlati végrehajtasanal torekedni kell arra, hogy a renddr olyan
taktikdkat és technikakat valasszon és alkalmazzon, amelyek a felsorolt kdvetelményeknek
megfelelnek.

Jogszeriiség

Jogszerli a renddri intézkedés, ha a renddr szolgalati fellépése sordn a hatalyos
jogszabalyokban meghatarozott szolgalati, hivatali kotelezettségét teljesiti, hataskorébe
tartoz6 tlgyben jar el. (A jogszabalyban meghatarozott intézkedést alkalmazza, az ott
meghatarozott esetben, ideig és modon.)

Szakszeriség

Szakszerli a rendOri intézkedés, ha azt az intézkedd renddr, a hatalyos szabalyzok
rendelkezéseinek, eldirdsainak megfelelden hajtja végre és a cél eléréséhez sziikséges
technikdkat és taktikakat alkalmazza. (A jogszabalyban meghatarozott intézkedés soran a
megfeleld /szabalyzatokban, irdnyelvekben, modszertani utmutatdkban meghatarozott/
technikakat és taktikékat alkalmazza.)

A szakszer(i renddri intézkedés alapja:
- a megfeleld jogi €s renddrszakmai tudas,
- a renddrszakmai jartassagok és készségek ismerete, valamint

- az ezen ismeretek megfelelé alkalmazasa, vagyis az ezeknek megfeleld szakmai
magatartas tanusitasa.
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Ez a harom elem szervesen Osszefligg egymassal. Amennyiben a harom koéziil barmelyik
hidnyzik, vagy hattérbe szorul, akkor a renddri intézkedés kdnnyen szakszertitlenné valik.

Aranyossag

Aranyos a rendoéri intézkedés, ha nem okoz olyan hatranyt, amely nyilvanvaléan nem all
aranyban az intézkedés torvényes céljaval, illetve tobb lehetséges és alkalmas rendori
intézkedés, illetdleg kényszeritd eszkoz koziil az keriil kivalasztasra, amely az eredményesség
biztositdsa mellett, az intézkedéssel érintettre a legkisebb korlatozassal, sériiléssel, vagy
karokozassal jar. (Pl. A személyazonossag igazolasanak megtagaddsa esetén, a személyt
eloszor a ,, Torvény nevében!” szavak eldrebocsatdsaval ismételten fel kell szolitani az
egyiittmiikodésre. Ezt kovetden kozolni kell vele, hogy cselekménye szabalysértés, ami miatt
vele szemben szabalysértési eljards kezdeményezhetd. Ismertetni kell vele, hogy
személyazonossaganak megallapitasa érdekében ellene ruhazat-, csomag- és jarmtiatvizsgalas
foganatosithat6, illetve a renddrkapitdnysagra eldallithatdo. Ha a kommunikacid nem vezet
eredményre, akkor a helyszinen végre kell hajtani a ruhdzat, csomag, illetve sziikség esetén a
jarmi atvizsgalasat. Amennyiben a helyszini intézkedések nem vezettek eredményre, akkor
keriilhet sor a személy eldallitasara.)

Eredményesség

Eredményes a renddri intézkedés, ha az intézkedd renddr az intézkedést befejezi, a befejezett
intézkedés torvényes céljat eléri, a konfliktusokat, jogsértéseket megeldzi, megakadalyozza,
megsziinteti, valamint a tarsadalom kozbiztonsag és kozrend iranti igényének megfelel. (Az
intézkedés soran olyan intézkedéseket kell foganatositani, valamint olyan technikakat és
taktikakat kell alkalmazni, melyek képesek biztositani az eredményes végrehajtast.)

Objektivitss

Objektiv a renddri intézkedés, ha a renddr, részrehajlas nélkiil intézkedik. Tilos az intézkedés
ala vont személynek a nemi, faji, vagy etnikai szarmazas, vallds, vagy mas vilagnézet,
fogyatékossag, kor, valamint szexualis iranyultsag alapjan torténé  hatranyos
megkiilonboztetése. (Mindig mindenkivel egyforman, de mégis differencidltan sziikséges
eljarni.)

Biztonsag
Biztonsdgos a renddri intézkedés, ha az intézkedéssel érintett személyek, illetdleg dolgok

tekintetében nem 4ll fenn az indokoltndl nagyobb veszélyeztetettség, illetve sérelem, vagy
karokozas.

A felsorolt feltételeknek vald megfeleléshez nydjtanak segitséget az intézkedés-modszertani,
intézkedéstaktikai foglalkozasok, amelyek biztositjdk az elméleti ismeretek intézkedési
szituaciokba torténd atiltetését, a kiillonboz6 intézkedési technikak, illetve taktikak
oktatasaval.
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4. A rendori intézkedés gyakorlati végrehajtasanak folyamata

I. A rendori intézkedésre okot adé esemény felismerése

A tudomasra jutas formai:

- Az intézkedd renddr kozvetleniil észleli a renddri intézkedésre okot add eseményt,
vagy koriilményt, igy minden Iényeges informaciot elsd forrasbol tud beszerezni
(1atja, hallja, meg tudja kérdezni a helyszinen jelenlévoket).

- A rendéri intézkedésre okot add esemény, vagy korilmény, az intézkedd rendor
tudomasara juthat allampolgari bejelentés alapjan (meg tudja kérdezni a bejelentot,
az altala észlelt 1ényegi informaciokrol).

- A renddri intézkedésre okot add esemény, vagy koriilmény, az intézkedd tudomasara
juthat az eldljaroja, vagy az tigyelet, a Tevékenység Iranyitdsi Kozpont (TIK)
utasitdsa alapjan (meg tudja kérdezni az ligyeletest a szamara rendelkezésre allo
informaciokrol).

I1. Felkésziilés a rendori intézkedés végrehajtasra

1.) Az intézkedés lefolytatasahoz sziikséges tovabbi informaciok beszerzése, a
rendelkezésre allo forrasbol:

- Sajat észlelés esetén a helyszin szemrevételezése, a latottak, és a beszerzett
informaciok feldolgozasa.

- Allampolgari bejelentés esetén kérdések feltétele a bejelenté részére, a beszerzett
informaciok feldolgozasa.

- Az eloljaro vagy ligyelet utasitasa esetén, a rendelkezésre allo forrasokbodl tovabbi
informaciok beszerzése (eldljaro, iigyelet, nyilvantartasok, adatbazisok).

2.) A tervezett intézkedés atgondolasa, kiilonos tekintettel a varhatéo akadalyokra,
nehézségekre, amelyek a renddri intézkedés végrehajtasat befolyasolhatjak.

3.) Feladatszabas a jarortars részére:
- Az intézkedés ald vont személy meghatdrozasa.
- A tervezett intézkedés meghatarozasa.
- Az alkalmazott biztonsagi alakzat megjelolése.
- Az intézkedés biztositasanak, a biztositds modjanak meghatarozasa.

4.) A szolgalati felszerelés, illetve kényszeritd eszkozok sziikség szerinti készenlétbe
helyezése, felkésziilés azok alkalmazasara.
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5.) Sziikség szerint, amennyiben a késedelem az intézkedés eredményes végrehajtasara
veszéllyel nem jar, a rendszeresitett tavkozlési eszkozon jelentéstétel az eloljaro felé,
amely tartalmazza a sziikséges informaciokat.

- Az intézkedés helyszine és az intézkedd sajat tartozkodasi helye.

- A tervezett intézkedés €s annak koriilményei.

- Amennyiben sziikséges az intézkedés eredményes lefolytatasahoz, akkor segitség,
tovabbi erdk vagy eszkozok kérése a helyszinre.

I11. A rendori intézkedés végrehajtasa

I11./1. Az intézkedés végrehajtasanak megkezdése

1.) A biztonsag kialakitasa:

- Az intézkedés helyének megfeleld kivalasztasa, amennyiben erre a koriilmények
lehetdséget adnak (legyen biztonsagos, atlathato, zavaro tényezoktdl mentes).

- A megfeleld biztonsagi tavolsag kialakitdsa, mar az intézkedés ald vont személy
megallitasakor.

- A biztonsagi alakzat felvétele, illetve amennyiben az intézkedés lefolytatasa soran
sziikséges, az alakzat megvaltoztatasa.

2.) A szolgalati fellépés modjanak megvalasztasa:

- A szolgalati fellépés helyes modjanak meghatirozédsa, a rendelkezésre allo
informdaciok, az észlelt események €s az intézkedés helyszinén jelenlévd személyek
magatartasanak megfigyelése alapjan.

3.) A sziikséges kommunikacio:

- A rendori intézkedés kezdetén, az intézkedés helyszinén jelenlévd, az intézkedéssel
érintett és tovabbi mas személyek magatartdsanak ¢és kommunikécidjanak
megfigyelése soran szerzett informacidk alapjan kell megvélasztanunk sajat
kommunikécionk formajat.

- Ezen koriilmények mind befolyasoljak azt, hogy az intézkedés soran milyen verbalis
¢s nonverbalis kommunikacios moédszerek alkalmazasa lehet eredményes, tovabba,
milyen sebességgel, hangsullyal és hanglejtéssel, mekkora hangerdvel lehet
eredmeényes, a kommunikacio.

4.) Az intézkedés helyszinén jelenlévé személyek kommunikacios csatornainak, aktualis
pszichés allapotanak folyamatos megfigyelése.
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111./2. Az intézkedés lefolytatasa

Az intézkedés lefolytatasa sordn az alabbi szempontokat sziikséges figyelembe venni:

- A renddri intézkedéseket a jogszabalyok eldirdsainak, valamint a tanult
renddrszakmai ismereteknek és taktikdknak megfelelden kell végrehajtani azért, hogy
az jogszerl €s szakszerl legyen.

- A rendori intézkedések végrehajtdsa soran az egyik legfontosabb tényezd a
biztonsag. Az intézkedéseket ugy kell lefolytatni, hogy az alanyt
(tevékenység/folyamat stb.) eredményesség biztositasa mellett, az elkeriilhetetlennél
nagyobb kockazattal ne jarjon.

- Be kell tartani a fokozatossag elvét, ennek megfeleléen az enyhébb jogsérelemmel
jar6 intézkedéstol kell haladni, a sulyosabb jogsérelemmel jaro intézkedés felé.

- Lényeges, hogy a fokozatossag elve érvényesiiljon a kényszerité eszkozok
alkalmazasa soran is.

- Amennyiben a késedelem veszéllyel jar a fokozatossdg elvének megtartasa részben
vagy egészben mell6zhetd.

- Az intézkedések végrehajtasa soran elsddleges feladat az életmentés és a testi épség
valamint a vagyonbiztonsag megovasa.

Fontos, hogy az intézkedés a testi épséget tovabba a vagyonbiztonsidgot csak
elkertilhetetlen esetben, és csak a sziikséges mértékben sértse, vagy veszélyeztesse.

I11./3: Az intézkedés befejezése a helyszinen

- Az ¢érdemi intézkedés végeztével, a helyszinen fontos feladat a sziikséges adatok
megallapitdsa, amelyek tobbek kozott a helyszinen jelenlévé személyektol
szerezhetdek be.

- A helyszinen beszerzett informécidk azonnali rogzitése sziikséges, tekintettel arra,
hogy ezek az informéciok a sziikséges irdsos tevékenység (jelentés, feljelentés,
jegyzékonyv, elismervény) elkészitéséhez sziikségesek ¢és mas forrasbol a
késébbiekben nem pdtolhatok.

- A helyszinen beszerzett adatok a rendelkezésre 4ll6 adatbazisokban,
nyilvantartasokban ellendrizhetéek, bizonyos esetekben a meghatdrozott adatok
ellendrzése kotelezd.

- Az észlelt tények, a beszerzett informacidk és az intézkedés helyszinén jelenlévo

személyek elmondasa alapjan, a beszerzett ismereteket rendszerezni és GsSzegezni
szlikséges, s ennek megfelelden kell befejezni a megkezdett intézkedést.
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- Az intézkedésnek a helyszinen végrehajtott mozzanata, az intézkedés ald vont
személyek megfeleld tajékoztatasa, a kovetkezOkrol:

- Koz06lni kell a személlyel, hogy az intézkedés vele szemben befejezddott.

- Ismertetni kell vele a megallapitott tényeket (a sziikséges és indokolt mértékig
— pl. az atadott informaciok ne veszélyeztessék az esetlegesen meginditando
bliniligyi eljaras eredményességét).

- Kozolni kell vele a tett intézkedéseket, a megvalosult jogsértést, €s az
alkalmazott szankciot.

- Ismertetni kell a személlyel, a panasztétel lehetoségét.

IV. A rendori intézkedéssel kapcsolatos feladatok végrehajtasa, a szolgalati szervnél

- A végrehajtott rend6ri intézkedéssel kapcsolatban - a jogszabalyban meghatarozott
esetekben - a sziikséges irasos tevékenységet sziikséges elvégezni. (Jelentések,
feljelentés, jegyzokonyvek, egyéb kapcsolodd iratok elkészitése, adatok tovabbi
nyilvantartasokban valo ellendrzése.)

- A helyszinen végrehajtott rendori intézkedéssel kapcsolatos feladatok utolso 1épése, a
beszamolds az eloljaronak, amely elektronikus mddon a Robotzsaru {iigyviteli
rendszerében torténik.

4.1 A rendori intézkedések végrehajtasanak elemei

A renddri intézkedések végrehajtdsanak folyamata, illetve a folyamat sziikséges elemei,
minden egyes szituacioban masok. Azonban az altalanos végrehajtas folyamata, illetve a
folyamat egyes elemei, a rendorségrél szolo torvényben, tovabba a rendérség szolgalati
szabalyzatarol szol6 BM rendeletben részletesen meghatarozasra kertiltek.

A jogszabalyi meghatdrozas célja az, hogy a renddri intézkedések, a jogszeriiség, a

szakszerliség €és az eredményesség biztositasa mellett egységes, kulturalt képet mutassanak,
hozzajarulva ezzel, a renddérségrol az allampolgarokban kialakult pozitiv kép megtartasahoz.

234




5. Kozuti ellendrzés, személyazonositis — specidlisan a (Schengen) —
nyilvantartasokban torténd ellendrzések gyakorlasa

A kovetkezd részben bemutatasra keriilnek, a kozati gépjarmiivek megallitasanak ¢és
ellendrzésének technikai és taktikai.

5.1 A gépjarmiivek megallitasanak taktikai

5.1.1 A jarmiivek megallitasanak mddszerei, all6 feladat végrehajtas soran

Al16 feladat végrehajtas soran, nappal, jo latasi viszonyok mellett, az intézkedd rendér a jobb
karjanak, vagy a fehér szegélyli piros tarcsdnak fliggdleges feltartasaval ad ki megallasra
vonatkozo6 jelzést az érkezd gépjarmiivezetd szamara ugy, hogy a jelzés kiadasakor, az érkezd
jarmu altal hasznalt forgalmi savnak, az utpadka felé es6 1/3-nadl helyezkedik el. Ezt
kovetden, ha észleli, hogy a kozeledd gépjarmii vezetdje mar feltehetéen tudomasul vette a
jelzés leadasat, és ezt sebessége csokkentésével, vagy iranyjelzéssel az intézkedd rendor
tudomasara hozza, akkor az intézkedd renddr, a bal karjaval arra a helyre mutat, ahol a
jarmiivezetdnek meg kell 4llnia. Ek6zben, az intézkedd rendér maga is az utpadkéara huzodik,
annak érdekében, hogy a megéllni nem akaro, vagy nem tudo gépjarmii vezetdje, jarmiivével
ne sodorja el.

All6 feladat végrehajtas soran, éjjel, vagy korlatozott latasi viszonyok mellett, az intézkedd
rendér a nala 1évé lampa piros vagy fehér fényének korbeforgatdsdval ad ki megallasra
vonatkoz6 jelzést. Mindkét esetben, a megallasra vonatkozo jelzés nyomatékosithato a jelsip,
mint figyelemfelhivo eszkdz alkalmazasaval.

5.1.2 A jarmiivek megallitisanak modszerei menet kozben

Az intézkedd renddr szolgalati gépkocsijaval kozlekedve, nappal, jo latasi viszonyok mellett,
célszerlien a megallitani kivant jarm{i mogott haladva, megkiilonboztetd fényjelzés hasznalata
mellett, megalldsra vonatkozo jelzést adhat, a szolgalati gépjarmii oldalablakdn oldalra
kinyujtott karjanak fel-le mozgatasaval, a szolgdlati gépjarmii oldalablakan oldalra kinyujtott
kezében 1évo fehér szegélyl piros tarcsanak, valamint piros, vagy fehér fényti lampa fel-le
mozgatasaval.

Az intézked6 renddr szolgalati gépkocsijaval kozlekedve, megkiilonboztetd fényjelzés
hasznalata mellett, megallasra vonatkozo jelzést adhat hangszordn, vagy a megallasra felhivo
szovegl felirattal.
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5.1.3 A gépjarmii megallitasanak altalanos szabalyai

A megallitani szandékozott jarmiivezetd részére a gyalogos jardr, a korabban meghatarozott
modokon, a sebességéhez mérten olyan tdvolsagbodl adja ki a megallasra vonatkozo jelzést,
hogy a kozeledd jarmii vezetdje, azt olyan tavolsagbdl észlelhesse, hogy legyen lehetdsége az
intézkedés tervezett helyén biztonsadgosan megéllni. Ez a tavolsag fligg az Ut és a latési
viszonyoktol egyarant.

Az intézkedd rendérnek ugy kell megvalasztani az intézkedés helyét, hogy a megfeleld
tavolsagbol kiadott megallasra vonatkoz6 jelzés észlelését kovetden, a megallitani
szandékozott jarmi, az intézkedés tervezett helyéig mar folyamatosan lathato legyen, és a
jarmu vezetdje kapubeallokba, vagy mellékutakra, parkolokba lekanyarodni ne tudjon, ezzel
vonva ki magat az intézkedés alol. Ebben az esetben ,az e célbdl végrehajtott iranyvaltoztatas
szandékossaga nem bizonyithato, igy a személy mentesiilhet a joghatranyok alol.

Parhuzamos kozlekedésre alkalmas tton, a menetirany szerinti jobb széls6 savban haladd
jarmiivezetd részére adjon a jarér ,, Allj!” jelzést. Ettél eltérni abban az esetben lehetséges, ha
ezen forgalmi savban a jarmiivek mar allnak, és a megallitds ideje alatt 4ll6 helyzetben
maradasuk biztositott, illetve belathatd Utszakaszon beliil jarmii ezen forgalmi sdvban nem
kozlekedik, és irdnydba mas jarmi irdnyvaltoztatasi szdndékot nem jelez.

Eléfordulhat miiszaki hiba illetve, hogy (a lopott, vagy jogtalanul hasznalt jarmivel
kozlekeddk, ittas vezetdk, vezetdi engedéllyel nem rendelkezdk, valamilyen biincselekményt
elkovetdk stb.) szandékosan nem tesznek eleget a rendér ,, Allj!” jelzésének.

A megallitds soran, az intézkedd renddrnek fel kell késziilnie arra, hogy amennyiben
sziikséges, legyen elég ideje és lehetdsége kitérni a jarmi haladasi iranyabol, a forgalommal
nem érintett, biztonsagos teriilet felé.

Azokban az esetekben, amikor a gépjarmii nem all meg, a renddr lehetdség szerint jegyezze
meg a megallast elmulaszté jarmli rendszdmat, gyartmanyat, tipusat, szinét, esetleges
ismertetd jegyeit, (a vezetd nemét, utasok szamat) és err6l tegyen jelentést az ligyelet
iranyéba.

5.1.3.1 A gyalogos jarér altal, allé helyzetbdl végzett gépjarmii megallitas

A megdllitd renddr az intézkedés koriiltekintden kivéalasztott helyszinén, az uttest kiilsé
forgalmi savjanak az utpadka felé esé 1/3 részén helyezkedik el, és kiadja a megallasra
vonatkozo jelzést.

Ezt kovetden, ha észleli, hogy a kozeledd gépjarmii vezetdje mar feltehetéen tudomasul vette
a jelzés leadasat, és ezt sebessége csokkentésével, vagy irdnyjelzéssel az intézkedd renddr
tudomasara hozza, akkor az utpadkara huzodik annak érdekében, hogy a megallni nem akaro,
vagy nem tudo gépjarmii vezetdje jarmiivével ne sodorja el.
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Amennyiben a jarmi megallt, a rendér a jarmu elejét szemrevételezi, majd a jarmi jobb
oldala mellett, a jarmii hatsé része felé halad, olyan tavolsagban, hogy a jarmi esetlegesen
kinyilé jobboldali ajtéi ne tudjanak sériilést okozni. Ekozben szemrevételezi a jarmii jobb
oldalat.

Ezutan, még az Utpadkarol szemrevételezi a jarmi hatso részét - tobbek kozott a tolato- és a
féklampat - majd balra fordulva meggydzddik arrél, hogy biztonsagosan a jarmii mogott,
illetve a jarmia bal oldala mellett elhaladhat. Amennyiben biztonsagosan tovabb haladhat,
akkor a jarmi bal oldalahoz 1épve B oszlop mogott helyezkedik el, kb. 45 fokos szogben ugy,
hogy az esetlegesen kinyil6 elsd, vagy hatsd ajtdo ne érje el, de az intézkedést meg tudja
kezdeni.

A megallitd rendér a jarmi utasterébe pillantva felméri a jarmiivezetd és a jarmiiben
tartozkodo tovabbi személyek koriili teriiletet, elsddlegesen tdmadasra hasznalhaté targyak
utan kutat, de ellenérzi azt is, hogy a jarmii motorja jar-e, az inditokulcs, a
gyujtaskapcsoloban van-e, a kézifék rogzitett dllapotban van-e. Ezutan felszolitja a személyt
arra, hogy a jarmivet allitsa le, amennyiben indokolt (szokés, tamadas veszélye), az
inditokulcsot vetesse ki és helyeztesse jol lathato helyre (a miiszerfalra, vagy a jarmii tetejére).
Amennyiben, a jarmiivezeté elmulasztotta, szolitsa fel, hogy rogzitse a jarmivet, valamint,
hogy vegye magahoz a személyazonositasara szolgalod, jarmiivezetésre jogositd, valamint a
gépjarmii okmanyait és szalljon ki a gépjarmiibol.

Ekkor a megallitd hatralép, azért, hogy a jarmiibol kiszalld6 személy ne keriiljon hozza
tulzottan kozel, de figyelve arra, hogy az tutszakaszon kozlekedd forgalom személyét ne
veszélyeztesse.

Amikor a jarmi vezetdje kiszallt, felszolitja, hogy menjen at a jarmi jobb oldaldhoz, a jobb
oldali B oszlop mellé, és mikézben a személy a meghatarozott iranyba halad, megfeleld
tavolsagbol koveti 6t a megallitdé renddr €s szemrevételezi ruhdzatat, csomagjat.

A jarmi jobb oldalanél, a B oszlop mellett, az Gtpadka irdnyaba fordulva helyezkedik el az
intézkedés ala vont személy, mig a megéllitd renddér vele szemben, téle 2-3 Iépesnyi
tavolsagra (biztonsagi tavolsag), és ebbdl a poziciobol folytatja le az intézkedést.

Az intézkedeés befejezését kovetden, mieldtt az intézkedés ald vont személy elindul, hogy
visszaiiljon a jarmibe, a megallitd renddr is meggydzddik arrdl, hogy ezt biztonsagosan meg
tudja tenni, ellenkezd esetben felhivja a figyelmét arra, hogy csak akkor lépjen ki az
utpadkarol az Uttestre, ha az biztonsagos.

Addig, amig a jarmil vezetdje el nem hagyja a helyszint, az intézkedd renddr az intézkedeés
lefolytatasa sordn elfoglalt biztonsagos helyen marad.
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5.1.3.2 A gyalogos jarérpar altal, allé helyzetbdl végzett gépjarmi megallitas

A jarmli megallitasa az egyf6s jardr altal torténé megallitasnak megfelelden torténik. Ez alatt,
a biztositd renddr végig a jarmii jobb elsé kerekénél helyezkedik el, az autdval kb. 45 fokos
szoget bezarva Ugy, hogy a jobb ldbbelijének oldala, a jarmii jobb oldali els6
gumiabroncsdnak kiils oldalfaldhoz ér, ezzel érzékelve a jarmi legkisebb elmozdulasat is.
Ebbdl a poziciobol vonja ellendrzés ala a gépjarmiivet Ggy, hogy szemrevételezi a jarmiiben
tartozkodo személyeket, €s az utastér koriilottiik 1évo tobbi részét.

A jarml motorjanak leallitasat, és az inditokulcs kivételét kovetden, a biztositd renddr a

crer

crcr

feladatait.

Amikor az intézkedés ala vont személy megkezdi a kiszallast a jarmiibol, a megallitd - és
amennyiben a biztosito tars, a jarmii bal oldalanal helyezkedik el akkor 6 is - hatralép azért,
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hogy a jarmiib6l kiszallo személy ne keriiljon hozza talzottan kozel, s figyelve arra, hogy az
utszakaszon kozlekedo forgalom ne veszélyeztesse.

Amikor a jarmi vezetdje kiszallt, felszolitja, hogy menjen at a jarmu jobb oldaldhoz, a jobb
oldali B oszlop mell¢, és mikozben a személy a meghatarozott irdnyba halad, a megallito és -
amennyiben a biztosito tars, a jarmi bal oldalanal helyezkedik el akkor - a biztosito tars is
megfeleld tavolsagbol kdveti az intézkedés ald vont személyt.

A jarmi jobb oldalandl a B oszlop mellett, az Gtpadka irdnyaba fordulva helyezkedik el az
intézkedés ald vont személy. A biztosité renddr vele szemben, téle 2-3 1épesnyi tavolsagra
(biztonsagi tavolsag) helyezkedik el, a megallitd renddr (az intézkedés vezetdje) a biztositd
rend6ér vonalaba, de tdle 1-2 1épésnyi tavolsagban az intézkedés ala vont személy gyengébb
oldalanak (altalaban, a baloldal) iranyaba helyezkedik el, és ebbdl a poziciobol folytatja le az
intézkedést. (Ebben az esetben az intézked6 rend6rok a Biztonsagi L alakzatot alkalmazzak.)

Masik esetben, szintén a jarmi jobb oldalanal a B oszlop mellett, az utpadka iranyaba
fordulva helyezkedik el az intézkedés ala vont személy. A megéllité renddr (az intézkedés
vezetdje) vele szemben, tdle 2-3 1épesnyi tavolsagra (biztonsagi tavolsag) helyezkedik el, mig
a biztositd rendér a megallitd renddr mellett, hozz4 képest kozelebb, az intézkedés ald vont
személyhez annak erdsebbik (4dltaldban a jobb oldaldn) oldalandl all. (Ilyenkor az intézkedd
rend6rok a Biztonsagi haromszog alakzatot alkalmazzak.)

Az intézkedés befejezését kovetden, mieldtt az intézkedés ald vont személy elindul, hogy
visszaiiljon a jarmiibe, a megallitdo renddr is meggy6zddik arrdl, hogy ezt biztonsagosan meg
tudja tenni. Ellenkezé esetben, felhivja a figyelmét arra, hogy csak akkor 1épjen ki az
utpadkarol az uttestre, ha az biztonsagos.

Addig, amig a jarmii vezetdje nem hagyja el a helyszint, az intézked6 rendér az intézkedés
lefolytatasa soran elfoglalt biztonsagos helyen marad.

®
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5.1.3.3 Szolgalati gépjarmiivel menet kozben, kovetésbhdl végrehajtott megallitas

A mozgo szolgalati gépjarmiivel torténd gépjarmi megallitdsa soran, a megallasra vonatkozo
jelzés kiadasa a korabban meghatarozottak szerint torténik.

A leallitasok soran, valamint az uttesten, Utpadkan és a leallosavon torténd intézkedés teljes
ideje alatt, minden esetben miikddtetni kell a megkiilonboztetd fényjelzést az intézkedés
biztonsagos végrehajtasa érdekében.

Az intézkedd rendérok biztonsagat elsdsorban a jarmi hatulrdl torténd megallitasa szolgalja.
Ennek érdekében a megkiilonbdztetd fényjelzést hasznald gépkocsibol a rendér hangszoron
keresztiil adjon, a megaéllitandd jarmii vezetdjének, a megallasra vonatkoz6 egyértelmii
utasitast (forgalmi rendszam, jarma tipusanak megjelolésével).
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A szoban adott utasitast, rovid ideig lizemeltetett megkiilonboztetd hangjelzés adasa is eldzze
meg, annak érdekében, hogy a szobeli utasitds a kozlekeddket ne érje varatlanul és
figyelmiiket felkeltse.

Amennyiben sziikséges, a megallitast végzo rendor az intézkedés ald vont személy részére, az
intézkedés (megallas) helyére vonatkozé utasitast is adjon azért, hogy a renddri intézkedés
biztonsagosan végrehajthato legyen.

A jarmli mogott szolgalati jarmiivel ugy kell megallni, hogy annak bal oldala és a megallitott
jarmu bal oldala kozott kialakulhasson legalabb 1 méter széles ,,biztonsagos™ zona, amely
lehetdséget nyujt a rendér szdmara az intézkedés megkezdéséhez.

Az intézked6 rendorok, a kiszallas elétt gy6zodjenek meg arrdl, hogy a megallitott jarmi
vezetdje ledllitotta a gépjarmiivet, valamint arrdl, hogy a jarmi sebességvaltdjat nem helyezte
hatrameneti fokozatba. Amennyiben err6l meggy6zodtek, kelld koriltekintés mellett
szalljanak ki és vegy¢€k fel az intézkedési poziciot.

1. valtozat

Ebben az esetben, a megallitd renddr, a jarmiibodl kiszallva szemrevételezi a jarmii hatuljat,
majd bal oldalat és a jarm{ bal oldalahoz mozog tovabb. Itt a bal oldali B oszlop mogott
helyezkedik el, kb. 45 fokos szogben igy, hogy az esetlegesen kinyilo els6, vagy hatsé ajtod ne
érje el, de az intézkedést a jarmu vezetdjével meg tudja kezdeni.

Mindekdzben, a biztositd renddr a megallitott jarmii jobb oldala mellett eléremozog,
szemrevételezi a jarmil jobb oldalat és az utasteret, majd a jarmi jobb elsd kerekénél
helyezkedik el, az autdval kb. 45 fokos szoget bezarva ugy, hogy jobb labbelijének oldala, a
jarmi jobb oldali elsé gumiabroncsanak kiils6 oldalfaldhoz ér, ezzel érzékelve a jarmi
legkisebb elmozdulasat is. Ebbol a poziciobol vonja ellendrzés ala a gépjarmiivet ugy, hogy
szemrevételezi a jarmiiben tartozkodo személyeket, és az utastér koriilottiik 1évo tobbi részét.

A jarmii motorjanak leallitasat és az inditokulcs kivételét kovetden, a biztositd renddr eredeti

crer

Amikor az intézkedés ald vont személy megkezdi a kiszallast a jarmiibdl, a megallito - és
amennyiben a biztosito tars, a jarmii bal oldalanal helyezkedik el akkor ¢ is - hatra 1ép azért,
hogy a jarmiibol kiszallo személy ne keriiljon hozza talzottan kozel, figyelve arra, hogy az
utszakaszon kozlekedd forgalom ne veszélyeztesse.

Amikor a jarmii vezetdje kiszallt, felszolitja, hogy menjen 4t a jarmi jobb oldaldhoz, a jobb
oldali B oszlop mell¢, és mikdzben a személy a meghatdrozott iranyba halad, a megallitd
megfeleld tavolsagbol koveti az intézkedés ala vont személyt.

A jarmi jobb oldalanal, annak B oszlopa mellett, az Gitpadka iranyaba fordulva helyezkedik el
az intézkedés ald vont személy. A biztositd renddr vele szemben, t6le 2-3 1€épesnyi tdvolsagra
(biztonsagi tavolsag) helyezkedik el. A megallitd renddr (az intézkedés vezetdje) a biztositd
renddér vonalaba, de tdle 1-2 1épésnyi tavolsagban az intézkedés ald vont személy gyengébb
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oldalanak (altalaban a baloldal) iranyaban helyezkedik el, és ebbdl a pozicidbdl folytatja le az
intézkedést. (Ebben az esetben az intézkedd rendorok a Biztonsagi L alakzatot alkalmazzak.)

Masik esetben, szintén a jarmi jobb oldalanal, a B oszlop mellett, az utpadka iranyaba
fordulva helyezkedik el az intézkedés ald vont személy. Azonban, a megallitd renddr (az
intézkedés vezetdje) vele szemben, téle 2-3 Iépesnyi tavolsdgra (biztonsagi tdvolsag)
helyezkedik el, mig a biztositd rendér a megallitdo rendér mellett, hozza képest az intézkedés
ala vont személyhez kozelebb, annak erdsebbik (altalaban a jobb oldal) oldalan all. (llyenkor
az intézkedd renddrok a Biztonsagi haromszog alakzatot alkalmazzak.)

Az intézkedés befejezését kdvetden, amig a jarmi vezetdje el nem hagyja a helyszint, az
intézked6 renddrok az intézkedés lefolytatasa soran elfoglalt biztonsagos helyen maradnak.
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5.1.3.4 Elolrol torténé megallitas, a szolgalati gépjarmiinek a megallitott jarmii
elotti elhelyezésével

Elo6lrdl torténd megallitas a szolgélati gépjarmiinek a megallitott jarmi eldtti elhelyezésével
nem célszeril, mert veszélyes, nincs ralatas az intézkedés ala vont személyre, valamint a jarmi
utasaira.

Amennyiben a hatulrdl torténd megallitasi kisérlet nem vezet eredményre, Uigy az uton halado
gépkocsizo jardr kiemelt figyelemmel és fokozott dvatossaggal elézze meg a megallitando
jarmuvet, alakitsa ki a megeldzott jarmithdz viszonyitott sziikséges kovetési tavolsagot, €s ha
van ra mod, jelzétarcsaval adjon ,, Allj” jelzést, tovabba a gépjarmii iranyjelz6jét mitkodtetve
jelezze a megallasi szandékot.

Amennyiben van a szolgalati jarmiivon leallitdo berendezés, akkor annak miikddtetésével kell
az , Allj!” jelzést megadni, illetve a megallitasi szandékot hangosbeszéldvel is a jarmiivezetd
tudomasara lehet hozni.

A jelzés adasa utan a kozuti kozlekedés szabalyait betartva, megfelelé mértékii lassitassal kell
a jarmiivet megallitani, figyelemmel kisérve azt, hogy a megéllasra felszolitott jarmii vezetdje
vele azonos litemben lassit-e. Ha a jelzésadas helyénél a jarmii biztonsagosan nem allithato
meg, akkor olyan helyre kell ,,vezetni”, ahol a megallasi feltételek adottak. Mindekozben a
jarortars folyamatosan kisérje figyelemmel a gépjarmili vezetdjének, illetve utasainak
viselkedését.

A jarmii mogott szolgalati jarmiivel ugy kell megallni, hogy annak bal oldala és a megallitott
jarmi bal oldala kozott kialakulhasson legalabb 1 méter széles ,,biztonsagos” zona, amely
lehetdséget nyujt a renddr szdmara az intézkedés megkezdéséhez. A megkiilonboztetd jelzés
az Uttesten, a megallitas helye szerinti forgalmi savbol érkezd jarmiivek szdmara is lathatova
valik, amennyiben nem takarja ki a megallitott gépjarmi.

A megallito rend6r a jarmiibol kiszallva szemrevételezi a gépjarmii elejét és bal oldalat, majd
a jarmi bal oldalahoz mozog tovabb ugy, hogy a kinyild bal oldali ajtok ne érhessék el. Ezt
kovetden, a bal oldali B oszlop mogott helyezkedik el, kb. 45 fokos szdgben ugy, hogy az
esetlegesen kinyilo elsd, vagy hatso ajtd ne érje el, de az intézkedést a jarmii vezetdjével meg
tudja kezdeni.

243




Onvédelem és intézkedéstaktika I.

Ekozben, a biztositd rendér a megallitott jarmii jobb oldala mellett eléremozog,
szemrevételezi a jarmii jobb oldalat és az utasteret, majd a jarmi jobb elsé kerekénél
helyezkedik el, az autdval kb. 45 fokos szoget bezarva ugy, hogy jobb labbelijének oldala, a
jarmi jobb oldali elsé gumiabroncsanak kiilsé oldalfaldhoz ér, ezzel érzékelve a jarmi
legkisebb elmozdulasat is. Ebbdl a pozicidobol vonja ellendrzés ala a gépjarmiivet ugy, hogy
szemrevételezi a jarmiiben tartozkodo személyeket, €s az utastér koriilottiik 1évo tobbi részét.

A biztositd renddr, a megallitott jarmi bal elsé kerekénél helyezkedik el, az autoval kb. 45
fokos szOget bezarva ugy, hogy bal labbelijének oldala, a jarmii jobb oldali els6
gumiabroncsanak kiilsé oldalfalahoz ér, ezzel érzékelve a jarmi legkisebb elmozdulasat is.
Ebbdl a poziciobdl vonja ellendrzés ala a gépjarmiivet ugy, hogy szemrevételezi a jarmiiben
tartozkodo személyeket, €s az utastér koriilottiik 1évo tobbi részét.

A jarml motorjanak leallitasat, és az inditokulcs kivételét kovetden, a biztositd renddr eredeti

crer

Amikor az intézkedés ald vont személy megkezdi a kiszallast a jarmiibol, a megallitd - ¢és
amennyiben a biztosito tars, a jarmii bal oldalanal helyezkedik el akkor 6 is - hatralép azért,
hogy a jarmiibdl kiszalld személy ne keriiljon hozza talzottan kozel, de figyelve arra, hogy az
utszakaszon kozlekedd forgalom ne veszélyeztesse.

Amikor a jarmil vezetdje kiszallt, felszolitja, hogy menjen 4t a jarmii jobb oldaldhoz, a jobb
oldali B oszlop mellé, és mikozben a személy a meghatdrozott iranyba halad, a megallito
megfeleld tdvolsagbol koveti az intézkedés ald vont személyt.

A jarmi jobb oldalanél, a B oszlop mellett, az Gtpadka irdnyéaba fordulva helyezkedik el az
intézkedés ald vont személy. A biztosité renddr vele szemben, tle 2-3 1épesnyi tdvolsagra
(biztonsagi tavolsag) helyezkedik el, a megallitdo renddr (az intézkedés vezetdje) a biztositd
rendOr vonaldba, de téle 1-2 1€pésnyi tdvolsagban az intézkedés alavont személy gyengébb
oldalanak (altalaban, a baloldal) iranyaban helyezkedik el, és ebbdl a poziciobol folytatja le az
intézkedést. (Ebben az esetben az intézkedd rendorok a Biztonsagi L alakzatot alkalmazzak.)

Masik esetben, szintén a jarmi jobb oldaldnal, a B oszlop mellett, az utpadka iranyaba
fordulva helyezkedik el az intézkedés ala vont személy. A megallitdo renddr (az intézkedés
vezetdje) vele szemben, tdle 2-3 1épesnyi tavolsagra (biztonsagi tavolsag) helyezkedik el, mig
a biztositd renddr, a megallitd renddr mellett, az intézkedés ala vont személyhez kozelebb,
annak az erGsebbik (altalaban a jobb) oldalan all. (Ilyenkor, az intézked6 rend6rok a
Biztonsagi haromszog alakzatot alkalmazzak.)

Az intézkedés befejezését kovetden, amig a jarmii vezetdje el nem hagyja a helyszint, az
intézkedd renddrok az intézkedés lefolytatasa soran elfoglalt biztonsdgos helyen maradnak.
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Onvédelem és intézkedéstaktika 1.

5.1.4 Megallitott jarmii vezetdjével szemben végrehajtott intézkedés

Az intézkedd renddr a leallitott gépkocsi mellett, a vezetdoldali B ajtdéoszlop vonala mogott
megallva, tisztelgés és a napszaknak megfeleld koszonés, megszolitds, és a tervezett
intézkedés kozlése utan - ha van lehetdség és sziikséges - a ledllitott jarmiivet félreallittatja,
majd felszolitja a jdrmiivezetdt, hogy a motort allitsa le, a sajat és a jarmii okmanyait vegye
magéhoz, és a jarmiibdl szalljon ki.

A rend6r a tervezett intézkedés kozlését kovetden a teendék egyes részleteitdl (pl. a vezetd
vagy az utasok kiszallitasa) sajat belatasa szerint eltérhet, amennyiben gy itéli meg, hogy az
intézkedés ala vont személy, valamint sajat testi épsége, tovabba az intézkedés szakszer(i
befejezése nem keriil veszélybe.

A balesetek elkeriilése érdekében a renddri intézkedést, a forgalmat folyamatosan
figyelemmel kisérve tobbnyire a jardan, utpadkan, parkolohelyen, vagy miiszaki segélyhelyen
kell lefolytatni.

Intézkedés sordn a renddrnek el kell keriilni a két jarmii kozotti elhelyezkedést, mert az
balesetveszélyes.

A jarmiatvizsgalds alapesetben a gépkocsivezetd aktiv kozremiikodésével kertil
végrehajtasra. Renddr, azt csak kivételesen indokolt esetben hajtsa végre dnalldan, azonban a
biztonsag megtartasa mellett biztositani kell azt, hogy a személy az atvizsgalast figyelemmel
kisérhesse.

A gépjarmiivek megallitasanak egyfOs végrehajtds soran az alabbi elveket figyelembe kell
venni.

- A renddr egyediil 4ltaldban ne kezdeményezzen renddri intézkedést, mert
lefolytatdsanak biztonsagos feltételei nem adottak.

- Az elfoglalt pozicid kialakitdsa soran kiilonos figyelemmel kell lenni a kialakitott
tavolsagra ugy, hogy az intézkedés ala vont személy altal megkisérelt tamadas esetén
legyen id6, hely €s mod a kitérésre, onvédelmi fogasok alkalmazasara.
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KétfOs feladat végrehajtas soran tovabba:

- Az elfoglalt pozicid kialakitdsa soran kiilonds figyelmet kell forditani a kialakitott
tavolsagra és pozicidra.

- A tavolsagtartas olyan mértékii legyen, hogy az intézkedés ala vont személy tdmadésa
esetén legyen i1d0, hely és mod a kitérésre, az onvédelmi fogasok alkalmazasara. A
biztositd jarOrtars legyen képes elharitani mind az ellene, mind a jarérvezetd ellen

iranyul6 tamadast.

6. Utiokmdnyok ellendrzése  és az ezekkel kapcsolatos jogsérté
cselekmények
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6.1 Az igazoltatas, illetve a személyazonossag igazolasanak szabalyai

Mit neveziink igazoltatasnak?

A renddri intézkedések koziil az allampolgarok leggyakrabban az igazoltatassal talalkoznak.
A renddri tevékenység soran gyakran van sziikség arra, hogy egy adott személy tekintetében
szlikséges tovabbi intézkedések megalapozasiahoz, egy esetleges eljaras meginditdsdhoz
sziikséges adatokat az eljaré rendor megallapitsa. Ennek eszkoze pedig az igazoltatds, mint a
legéltalanosabban alkalmazott renddri intézkedés.

Ki jogosult az allampolgarok igazoltatasara?

A személyazonositod igazolvany kiadasardl és nyilvantartasardl szold szabalyozd alapjan, az
érvényes személyazonositd igazolvanyt (személyazonossag igazoldsara alkalmas okmanyt) a
magyar allampolgar, a bevandorolt, letelepedett, menekiilt €s az oltalmazott jogallasu személy
koteles jogszabalyban meghatarozott esetekben és modon — felhivasra — bemutatni.

Az allampolgérok igazoltatasara csak torvényben felhatalmazott személy jogosult. A rendérok
szdmara ezt a felhatalmazést a Renddrségrodl szo616 térvény biztositja.

Természetesen nem csak a renddrség rendelkezik torvényi felhatalmazassal az igazoltatésra,
hanem mas egyéb hatosagok vagy szervek hataskorében eljaro személyek is (kozteriilet-
feliigyeld, mezdor, halaszati Or, erdész, hivatdsos vadasz a jogsértd cselekmény elkovetésével
gyanusithatd személyt igazoltathatja). Az egyes megjelolt hatosagokra vagy szervek
tevékenységére vonatkozd jogszabalyok eldirasainak megfeleléen, az allampolgarok
kotelesek e hatosagok vagy szervek hataskorében eljard személyek felszolitdsanak is eleget
tenni, €s személyazonossagukat igazolniuk.

Koteles-e az intézkedés ala vont személy alavetni magat az intézkedésnek
(igazoltatasnak)?

A jogszerl renddri intézkedésnek mindenki koteles alavetni magat.

A Renddrseégrodl szol6 torvény alapjan, a jogszabalyi eldirasok végrehajtasat szolgald rendori
intézkedésnek — ha torvény vagy nemzetk6zi megallapodds masként nem rendelkezik —
mindenki koteles magat aldvetni, és a renddr utasitdsdnak engedelmeskedni. A renddri
intézkedés soran annak jogszerlisége nem vonhatd kétségbe kivéve, ha a jogszeriitlenség
mérlegelés nélkiil, kétséget kizaroan megallapithato.

A rend6r jogszerli intézkedésének vald ellenszegiilés esetén, a hivatkozott térvényben
meghatéarozott intézkedések €s kényszeritd eszk6zok alkalmazhatok.

Mi a kovetkezménye annak, ha az intézkedés ala vonni kivant személy nem akarja
magat alavetni, az intézkedésnek?
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A jogszerli rendéri intézkedésnek mindenki koteles alavetni magat.

Aki a jogszerl renddri intézkedésnek nem hajlandé magat aldvetni (felszolitasra nem all meg,
megkisérel elmenekiilni a helyszinrdl, nem kommunikal az intézked6 renddrrel, a rendérnek a
biztonsdg megteremtésére vonatkozo utasitasainak nem tesz eleget) akkor a cselekményével
,Jogszerii intézkedéssel szembeni engedetlenség” szabalysértést kovet el, emiatt vele
szemben szabalysértési eljaras kezdeményezheto.

A szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol €és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl
sz016 torvény alapjan, aki a rendvédelmi szerv vagy a vamszerv hivatidsos allomanyu tagja
jogszertl intézkedésének nem engedelmeskedik, szabalysértést kovet el.

Abban az esetben, ha az intézkedés ald vont személy a szabalysértést, az annak abbahagyasara
vonatkoz6 renddri felszolitas ellenére is tovabb folytatja, akkor a Renddrségrol szolo 1994.
évi XXXIV. térvény 33.§. (2.) bekezdés f.) pontja alapjan, a rendér a hatdsag vagy az
illetékes szerv elé allithatja azt, aki a szabalysértést az abbahagyésra irdnyulo6 felszolitas utan

is folytatja.
Mennyi ideig tarthat az igazoltatas?

A renddrségi torvényben is rogzitett alapelv, hogy az igazoltatds csak az intézkedés ald vont
személy személyazonossaganak megallapitasahoz sziikséges ideig tarthat, nem okozhat olyan
hatranyt, amely nem 4all ardnyban az igazoltatéas céljaval.

A Renddrségrol szold torvény alapjan, az igazoltatds vagy a személyazonossag
megallapitdsdnak sikertelensége esetén, az eldallitdis csak a személyazonossag
megallapitasdhoz sziikséges ideig tarthat.

Milyen iratokkal igazolhato a személyazonossag, az igazoltatott személy altal?

Az intézkedés ala vont személy igazoltataskor koteles személyazonossagat, hitelt érdemléen
igazolni, elsdsorban az erre szolgald hatosagi igazolvany bemutatéséaval.

A személyazonossagot a személyazonositd igazolvanyon til minden olyan hatosagi
igazolvany igazolja, amely tartalmazza az alabbi adatokat:

a) név;

b) sziiletési hely;

c) sziiletési 1d0;

d) allampolgarsag;

e) arckép;

f) sajatkezli aldiras, illetdleg a cselekvOképességet kizard gondnoksag ald helyezett

személy torvényes képviseldjének alirdsa;

g) az igazolvany okmany azonositdja és érvényességi ideje.
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A polgarok személyi adatainak és lakcimének nyilvantartasardl szold térvény alapjan, a
polgar személyazonossagat, a személyazonosité igazolvanyon til az érvényes utlevél vagy
kartyaformatumu vezetdi engedély igazolja.

Kotelezheto-e az igazoltatott tobb személyazonositéo okmany bemutatasara?

A Renddrségrol szolo torvény alapjan, az igazoltatott kizardlag a személyazonositashoz
sziikséges adatokat tartalmazo okmanyok egyikének bemutatasara kotelezheto.

Az eldirt adattartalmu érvényes hatdsagi igazolvanyok valamelyikének bemutatdsa esetében
személyazonositas céljabol — ha mas jogszabaly ettdl eltéréen nem rendelkezik — a polgar nem
kotelezhetd tovabbi, egyéb okmany bemutatasara. Az intézkedé renddr azonban ellenérzd

kérdéseket tehet fel az okményok vizsgélatakor, abbol a célbol, hogy az abban szerepld
adatok valddisagat ellendrizze.

6.2 Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasanak elemei

Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasanak elemei egyfés jaror esetén:

- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megéllitasa.
- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- Az igazoltato allas felvétele.
- Tisztelgés és a napszaknak megfeleld kdszonés.
- Az intézkedés ala vont személy nemének és életkoranak megfeleld megszolitas
- A renddr nevének, rendfokozatdnak, azonosito jelvénye szamanak kozlése.
- A tervezett intézkedés (igazoltatas), és az intézkedés céljanak kozlése.
- Az igazoltatas lefolytatasa a kovetkezd 1épésekben:
- Elkéri az igazoltatott személyazonossagat igazoldé okményat.

- Ellendrzi a személyazonossag igazold6 okmany valodisagat, 6sszehasonlitja
a fényképet az igazoltatott személlyel, ellendrzi a lathato jegyeket.

- Amennyiben az okmany valodisaga kétséges, ellendrzo kérdéseket tesz fel.
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- Felszolitja az igazoltatott személyt adatainak bemondasara, a bemondott
adatokat az okmannyal 6sszehasonlitja.

- Minden esetben ellendrzi az igazoltatott személy adatait:

- a Schengeni Informaciés Rendszerben (SIS)
Az intézkedés ala vont személlyel szemben kiadott nemzetkozi elfogatoparancsra,
eurdpai elfogatoparancsra, beutazasi és tartdozkodasi tilalomra, tovabba a vele
szemben foganatositand6 intézkedésekre (rejtett ellendrzés, védelem ald helyezés)
vonatkozo6 jelzéseket tartalmazza, az elrendel6 allam, az elrendeld hatdsag, illetve a
foganatositand6 intézkedés megjeldlésével.

- A korozési informacios rendszerben
Az intézkedés ala vont személlyel szemben kiadott elfogatoparancsra, tovabba a
vele szemben foganatositandd intézkedésekre (eltlintként vald kordzés) vonatkozd
jelzéseket tartalmazza, az elrendeld hatosag, illetve a foganatositando intézkedés
megjelolésével.

- Amennyiben sziikséges ellendrzi az igazoltatott személy, €s a bemutatott okmany
adatait:

- a személyi adat- és lakcimnyilvantartasban, vagy
Az intézkedés ald vont személy, nyilvantartasban szerepld, természetes
személyazonositd adatait, tovabba a bejelentett alland6 és ideiglenes lakcimének
adatait tartalmazza.

- az okmany-nyilvantartasban.
Az intézkedés ald vont személy szamara kiallitott személyi igazolvany, vezetoi
engedély, 1illetve az ftlevél adatait, az azokban szerepld természetes

személyazonositd adatait, tovabba az azokban talalhato arcképeit tartalmazza.

- Az intézkedés ald vont személy tdjékoztatisa a Renddrségi torvény szerinti
panasztétel lehetdségérol

- Az intézkedés befejezésének kozlése, tisztelges €s elkoszonés.

Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasanak elemei kétfos jaror esetén kiegésziilnek, a
kovetkezokkel:

- Feladatszabas a jarortars részére.

- Az intézkedés ald vont személy hatarozott megallitasa.
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- Biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- Biztonsagi alakzat felvétele.

- A jarGrvezet6, mint az intézkedést lefolytatdé személy hajtja végre az egyfos jarérnél
meghatarozottakat.

- A jarortars, az intézkedést biztositd rendOr az intézkedés megkezdésekor és

befejezésekor tiszteleg, a napszaknak megfeleléen koszon és ellatja a biztositasi
feladatokat.

6.3 Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasa és kommunikacioja

a) Egyfos jaror esetén:

- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa:
Uram alljon meg!

- A biztonsagi tavolsdg meghatarozasa.
- Az igazoltato allés felvétele.

- Tisztelgés és a napszaknak megfeleld koszonés:
Jo napot kivanok!

- Az intézkedés ala vont személy nemének és €letkoranak megfeleld megszolitas.

- A renddr nevének, rendfokozatanak, azonosito jelvénye szdmanak kozlése:
XY rendor érmester vagyok jelvényszamom 12345/

- A tervezett intézkedés (igazoltatas), és az intézkedés céljanak kozlése:
Ont most a kozrend/kozbiztonsdag védelme érdekében, személyazonossdaganak megallapitisa
celjabol igazoltatni fogom!
- Az igazoltatas lefolytatasa, a kdvetkezd 1épésekben:
- Elkéri az igazoltatott személyazonossag igazoldé okmanyat:

Adja dat a személyi igazolvanyat!
(Személyazonossagat igazolo okmanyadt)
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- Ellendrzi a személyazonossag igazolé okmany valddisagat, 6sszehasonlitja a fényképet az
igazoltatott személlyel, ellendrzi a lathatd jegyeket.

- Ha az okmany valddisaga kétséges, ellenorzo kérdéseket tesz fel:
Uram mondja el, a nevét, hol és mikor sziiletett, valamint az édesanyja csalddi és uténevét!

- Felszoélitja az igazoltatott személyt adatainak bemondéasara, a bemondott adatokat az
okmannyal 6sszehasonlitja.

- Minden esetben ellendrzi az igazoltatott személy adatait:

- a Schengeni Informaciés Rendszerben (SIS)
- a korozési informacios rendszerben,

., Kozpont harmas, Kozpont harmas! A jardr harmas jelentkezik!
Egy személyt igazoltatok, Miskolc Kabinet utca 6. szam eldtti utszakaszon!

Az igazoltatott személy adatait kérem ellendrizni a Schengeni Informdcios
Rendszerben, illetve a Korozési Nyilvantartasban!

A személy neve X. Y. sziiletési helye XX.
Sziiletési ideje .... Ev. .. hé. .. nap.
Anyjaneve X. Y. .

- Az ligyelet valaszanak megérkezését kovetden jelzi annak tudomasul vételét, és befejezi a
radioforgalmazast:
Nyugtaztam! Vétel vége!

- Amennyiben sziikséges ellendrzi az igazoltatott személy, és a bemutatott okmany adatait:

- a személyiadat- és lakcimnyilvantartasban, vagy
- az okmany-nyilvantartasban.

- Az intézkedés alé vont személy tajékoztatasa a Rendorségi Torvény szerinti panasztétel
lehetdségeérdl:
Uram amennyiben az intézkedés miatt panasszal kivan élni, azt megteheti, a
Rendorkapitanysdagon!

- Az intézkedés befejezésének kozlése, tisztelgés és elkdszonés:
Az intézkedést befejeztem!
Mindent rendben talaltam!
Viszont latdsra!
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b) Kétfos jaror esetén az intézkedés megkezdését megelozi:

- Feladatszabas a jarortars részére:
Jarortars, azt a személyt igazoltatni fogjuk!
Az intézkedés soran biztosits!
Biztonsagi haromszoget alkalmazunk!
- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa.
- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.

- A biztonsagi alakzat felvétele.

- A jar6érvezetd, mint az intézkedést lefolytatd személy hajtja végre az egyfos jarérnél
meghatdarozottakat.

- A jarOrtars, az intézkedést biztosito renddr az intézkedés megkezdésekor ¢és
befejezésekor tiszteleg, a napszaknak megfeleléen koszon €s biztosit.

6.4 A személyazonossaga igazolasat megtagado6 személlyel szemben
foganatosithato intézkedések szabalyai

Az igazoltatott koteles személyazonositd adatait hitelt érdemléen igazolni, ennek érdekében
személyazonositasra alkalmas okmanyat bemutatni.

Mit tehet a rendér, ha az allampolgar nem igazolja magat?

Az igazoltatds megtagadasa, illetve annak sikertelensége esetén, az intézkedés ald vont
személlyel szemben a renddrségrdl sz616 torvényben foglalt intézkedések foganatosithatdak, a

kovetkezOk alapjan:

A rendér az igazoltatott személy ruhazatat, jarmtvét atvizsgalhatja, ha azt a
személyazonossag megallapitasa sziikségessé teszi.

A személyazonossdg igazoldsdnak megtagaddsa esetén az igazoltatott a személyazonossag
megallapitasa céljabol feltartoztathatd, a személyazonossag megallapitasanak sikertelensége
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esetén eldallithatd, ha a személyazonositds megallapitasa mas moédon nem biztosithato, a
személyazonossag megallapitasa céljabol az igazoltatottdl ujjnyomat vehetd, az igazoltatottrol
fényképfelvétel készithetd, tovabba a kiilso testi jegyek észlelés és mérés alapjan rogzithetok.

A rend6r a hatésag vagy az illetékes szerv elé allithatja azt, aki a renddr felszolitdsdra nem
tudja magat hitelt érdemlden igazolni, vagy az igazolast megtagadja.

A személyazonossag megallapitasa érdekében végrehajtott eldallitds soran a rendor a
rendelkezésére allo kdzponti nyilvantartasbol allapitja meg a bemondott adatok valddisagat.
Az eléallitas csak addig tarthat, amig az igazoltatott személyazonossagat nem sikeriil kétséget
kizaréan megallapitani, ez legfeljebb 8 ora lehet, amelyet az igazoltatds kezdetétdl kell
szamitani. Indokolt esetben az eloallitdas idOtartama tovabbi 4 oOraval, egyszer
meghosszabbithato.

Amennyiben ez id§ alatt sem sikeriil megallapitani az igazoltatott személy kilétét, akkor a
Renddrség az eldallitott személyt 24 6ra idStartamra jogosult kdzbiztonsagi drizetbe venni, az
Orizet id6tartamaba az eldallitds ideje beszdmit. Ez azt jelenti, hogy az eldallitds idGtartamat
képezd 12 orat kovetden még tovabbi 12 o6rdig a renddrség jogosult fogva tartani a
személyazonossdgat tisztdzni nem hajlandd személyt, ezutan azonban tovabbi fogva tartasra
onmagaban ebbdl az okbdl nincs lehetdség.

Mit tesz a vrendor a feltartoztatas idotartama alatt, az allampolgar
személyazonossaganak megallapitasa érdekében?

A feltartoztatas a rendOrnek az a szolgalati tevékenysége, amelynek sordn azt a személyt, aki
a személyazonossaganak igazolasat megtagadja, vagy az igazolasra torténd felszolitasnak nem
engedelmeskedik, annak idejére az intézkedés helyszinének elhagyasaban korlatozza, vagy a
tovabbi intézkedés megtételéig a helyszin elhagyasdban megakadélyozza.

A feltartoztatas ideje alatt az intézkedd renddr ismételt kérdéseket tehet fel az intézkedés ala
vont személy részére, a személyi azonositd adataira vonatkozoan.

Amennyiben az igazoltatott személy ezekre az adatokra nem valaszol, szamdra a
jogkovetkezményeket ismertetni kell (szabalysértési feljelentés, ruhazat-, csomag- és jarmi
atvizsgalas, elodllitds). Ez sok esetben mar elegendd ahhoz, hogy a személy az adatkozlési
kotelezettségének eleget tegyen.

Ezzel parhuzamosan a személyt6l beszerzett részinformdaciok alapjan, a Tevékenység
Iranyitasi Kozponton (TIK) keresztiil az adattoredekeket ellendrizhetjiik, a renddrség altal

elérhetd nyilvantartasokban.

Amennyiben az adatkérés eredményre vezet, abban az esetben a személy ellen az altala
elkovetett szabalysértés miatt eljaras kezdeményezheto.
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Ha az adatgyiijtés eredményre nem vezet, akkor az intézkedés ala vont személlyel szemben
ruhdzat-, csomag-, és jarmuatvizsgalas foganatosithato.

Ha az intézkedés-sorozat elérte a céljat, és tovabbi intézkedésre nincs sziikség, a
feltartoztatast meg kell sziintetni.

Mit tesz a rendér az eléallitast kovetden, az allampolgar személyazonossaganak
megallapitasa érdekében?

Az eloallitast kovetden a személyazonossag megallapitasa érdekében, tovabbi kérdések
tehetok fel az intézkedés ald vont személy részére személyazonossaganak megallapitasa
érdekében.

A részinformaciok alapjan a renddrség altal hasznalt nyilvantartdsokban keresés végezhetd

Elsésorban:

- a Személy és lakcim-nyilvantartasban
- a Korozési nyilvantartasban

- a Robotzsaru rendszerben

Informacidt tartalmaz a renddri intézkedések soran az intézkedés ald vont személyek altal
megadott, de akar a nyilvantartdsban nem szerepld allando és ideiglenes lakcim, valamint
tartozkoddsi hely adatokrol. Az intézkedés ald vont személyek személyi adatairdl,
személyleirasarol, kiilonleges személyazonositd jegyeikrol (tetovalas, heg) amelyek
segitségével az adatok visszafejtését kovetden a személy személyazonossaga megallapithato.

- a Netzsaru rendszerben

Informéciot tartalmaz a renddri intézkedések sordn, az intézkedés ald vont személyek altal
megadott, de akdr a nyilvantartdsban nem szerepld allando és ideiglenes lakcim, valamint
tartozkodasi hely adatokrol. Az intézkedés ald vont személyek személyi adatairol,
személyleirasarol, kiilonleges személyazonositd jegyeikrdl (tetovalas, heg) amelyek
segitségével, az adatok visszafejtését kovetden, a személy személyazonossaga megallapithato.

Amennyiben a kozolt informaciok alapjan a személy azonositasa eredményre nem vezet,
akkor az igazoltatottol ujjnyomat vehetd, fényképfelvétel készithetd, tovabba a kiilso testi
jegyek észlelés és mérés alapjan rogzithetok.

Ezeket a tevékenységeket az eldéllitas idOtartama alatt altalaban szakszemélyzet (bliniligyi
technikus) végzi.

Az ujjnyomat rogzitését kovetden az ismeretlen személyazonossagii személy kutathatd az
ujjnyom nyilvantartasbol. Az automata ujjnyom azonosité rendszer (AFIS) a bevitt
uyjjnyomatok alapjan alkalmas arra, hogy az ismeretlen személyazonossagi személyt
azonositsa, amennyiben a személy ujjnyomatat szandékos blincselekmény elkdvetése miatt a
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nyilvantartdsban rogzitettek, illetve hiivelykujjanak nyoma alapjan, amennyiben vele szemben
idegenrendészeti ligyben eljartak és hiivelykujjnyomat a nyilvantartasban rogzitették.

Az intézkedés ald vont személyrdl fényképfelvétel készithetd, amely fényképfelvétel
felhasznalasaval a személy azonosithato.

Az igazoltatas helyszinének kozelében laké allampolgaroknak bemutathatd, vagy a
személyazonossag megallapitasa érdekében nyilvanossagra hozhato, kozzétehetd.
Tovabba a kiilonbozo testi jegyek fényképezés, észlelés és mérés alapjan rogzithetok.

Ezek a kiils6 testi jegyek tobbek kozott: testmagassag, testalkat szemszin, hajszin, borszin,
kiilonb6z6 testi fogyatékossagok, hianyossagok (végtaghiany), tetovalasok.

Ezen adatok rogzitését kovetden, a Robotzsaru rendszerben, illetve a Netzsaru rendszerben a
kiilso testi jegyek alapjan a személyek kutathatdak.

Mi lehet a kovetkezménye annak, ha az allampolgar az intézkedo rendor felszélitasara,
nem igazolja a személyazonossagat?

Amennyiben az igazoltatds végrehajtasa soran, a személyazonossagat eltitkold személy
személyazonossaga, a foganatositott renddri intézkedések eredményeként megallapitast nyert,
akkor az intézkedd renddr, az elkovetett ,,Személyazonossdg igazolasaval kapcsolatos
kotelességek megszegése” szabalysértés elkdvetése miatt szabalysértési eljarast kezdeményez,
a kovetkezdk miatt.

A szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl
sz0lo torvény alapjan, aki személyazonosité igazolvanyra vonatkozd jogszabalyban eldirt
kotelezettségét megszegi, az igazoltatdsra feljogositott személy felszolitasara személyi
adatainak bemondasat, vagy a személyazonossag igazolasara alkalmas hatdsagi igazolvany
atadasat megtagadja, illetve az emlitett adatokra vonatkozolag az intézkedés soran valdtlant
allit, szabalysértést kovet el.

A szabalysértés elkovetési magatartasai, a kovetkezok lehetnek:

1. A személyazonossag igazolasara alkalmas hatosagi igazolvany ataddsanak megtagadasa.

2. A személyi adatok bemondasanak megtagadasa.

3. A személyi azonossagra vonatkozoan valotlan adatok allitasa.

4. A személyazonosito igazolvanyra vonatkozé jogszabalyban eldirt kotelezettség megszegése
(Nem rendelkezik semmilyen személyazonositdé okméannyal, nem Orizte meg a
személyazonositd igazolvanyat sértetleniil, felszolitdsra nem mutatja be azt az igazoltatasra
jogosultnak, az érvénytelen személyazonosité okmanyat nem adja le a hatosagnak).

Az elkovetett szabalysértés miatt, a helyszinen intézkedd renddr figyelmeztetést alkalmazhat,
5.000 Ft-tol 50.000 Ft-ig terjedd Osszegii helyszini birsdgot szabhat ki, vagy szabalysértési
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feljelentést tehet, aminek kovetkezménye akar 150.000 forintig terjedd pénzbirsag kiszabasa
is lehet.

Mi lehet a kovetkezménye annak, ha az allampolgar az intézked6 rendor felszolitasara
mas nevére szolo személyazonosito irattal igazolja személyazonossagat?

Amennyiben az igazoltatas végrehajtasa soran, az intézkedés ald vont személy szandékosan,
mas nevére szold valodi kozokirattal (személyi igazolvany, lakcimet igazold hatosagi
igazolvany, vezetdi engedély, utlevél) kisérli meg személyazonossagat igazolni,
megtévesztve ezzel az intézkedd rendort, akkor cselekménye bilincselekményt valosit meg,
ezért a személyt el kell fogni és eld kell allitani, illetve vele szemben biintetdeljarast kell
kezdeményezni.

A Biintetd torvénykonyvrdl sz6lo torvény alapjan, aki més nevére szo6l6 valodi kdzokiratot
felhasznal, kozokirat hamisitas blincselekményét koveti el.

Akkor, ha az igazoltatas végrehajtdsa soran, az intézkedés ald vont személy az altala, a
személyazonossdga igazoldsira felhasznalt, mas nevére szolo valddi kozokiratot mastol,
annak beleegyezése nélkiil szerezte meg (eltulajdonitotta az egyik ismerdse lakcimkartyajat
¢s az azon szereplO adatokat betanulva, azzal az okirattal probalja meg magat igazolni),
akkor a ,,Kozokirat hamisitas” blincselekménnyel halmazatban cselekménye az ,,Okirattal
visszaélés” blincselekményét is megvaldsitja.

A Biintetd torvénykonyvrdl szolo torvény alapjan, aki egy vagy tobb olyan koézokiratot,
amely nem vagy nem kizardlag a sajatja, mastol, annak beleegyezése nélkiil jogtalanul
megszerez, okirattal visszaélés blincselekményét koveti el.

Amennyiben az intézkedd rendOr tetten éri az intézkedés ald vont személyt, a
blincselekmények elkovetésén, vagy a bilincselekmény elkovetésének a gyanuja fennall,
akkor az intézkedés ala vont személlyel szemben személyi szabadsagot korlatozo
intézkedést kell, vagy lehet foganatositania.

A Renddrségrdl szolo torvény alapjan, a renddr a tovabbi intézkedés megtétele céljabol
elfogja és az illetékes hatosag elé allitja azt, akit szandékos biincselekmény elkovetésén

tetten értek. llletve, a rendér a hatdsag vagy az illetékes szerv elé allithatja azt, aki
blincselekmény elkovetésével gyantsithato.

6.6 Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasa és kommunikaciéja, a
személyazonossaga igazolasat megtagado személlyel szemben

a) Egyfos jaror esetén:
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- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa:
Uram alljon meg!

- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- Az igazoltato allas felvétele.

- Tisztelgés és a napszaknak megfeleld kdszonés:
Jo napot kivanok!

- Az intézkedés ala vont személy nemének ¢€s €letkoranak megfeleld megszolitas.

- A rend6r nevének, rendfokozatanak, azonosito jelvénye szamanak kozlése:
XY rendor érmester vagyok jelvényszamom 12345!

- A tervezett intézkedés (igazoltatas) kozlése:
Ont most a kézrend/kozbiztonsag védelme érdekében, személyazonossdaganak megdllapitdsa
céljabol igazoltatni fogom!

- Az igazoltatas lefolytatasa, a kovetkez6 1épésekben.

- Elkéri az igazoltatott személyazonossag igazold okmanyat:
Adja at a személyi igazolvanyat!
(Személyazonossagat igazolo okmanyat)

- Amennyiben az intézkedés ald vont személy, a személyi igazolvanyat nem tudja atadni,
akkor az intézked6 renddr felszolitja személyi adatainak bemondasara.
Uram mondja el, a nevét, hol és mikor sziiletett, az édesanyja csaladi és utonevét!

- A bemondott személyi adatok valodisagat, illetve pontossagat ellenérzi a Személyiadat- és
-lakcimnyilvantartasban.
Kézpont harmas, kozpont harmas! A jarér harmas jelentkezik!

Egy személyt igazoltatok, Miskolc Szentpéteri kapu 78 szam elotti utszakaszon!

Az igazoltatott személy adatait kérem ellendrizni a Személyiadat- és
lakcimnyilvantartasban!

A személy neve X. Y. sziiletési helye XX.

Sziiletési ideje .... Ev. .. hé. .. nap.
Anyjaneve X. Y. .
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- Ezt kovetéen, amennyiben az igazoltatott személy bemondott adatai a valdsagnak
megfelelnek, akkor ellendrzi a személy adatait:

- a Schengeni Informacios Rendszerben (SIS)
- a korozési informéacios rendszerben, illetéleg

., Kozpont harmas, Kozpont harmas! A jarér harmas jelentkezik!

Az igazoltatott személy adatait kérem ellenorizni a Schengeni Informacios
Rendszerben, illetve a Korozési Nyilvantartasban!

Nyugtaztam! Vétel Vége!

- Amennyiben a személyi igazolvanyat at nem add személy bemondott személyi adatai a
valdsagnak megfelelnek, és a Korozési rendszerekben sem szerepel a személy, akkor az
intézkedést vele szemben befejezziik.

- Az intézkedés ald vont személy t4jékoztatdsa a Renddrségi Torvény szerinti panasztétel
lehetdségérol:
Uram amennyiben az intézkedés miatt panasszal kivan élni, azt megteheti!

- Az intézkedés befejezésének a kozlése, tisztelgés és elkdszonés.
Az intézkedést befejeztem!

Mindent rendben talaltam!
Viszont latasra!

- Amennyiben az intézkedés ala vont személy, a személyi igazolvanyat nem tudja atadni,
vagy nem hajland6 4tadni, akkor az intézkedd renddr felszélitja a személyi adatainak a
bemondasara.

Uram mondja el, a nevét, hol és mikor sziiletett, az édesanyja csaladi és utoneveét!
- Amennyiben a személy felszolitas ellenére a személyi adatait nem kozli az intézkedd
rendornek akkor a rendér a torvény nevében szavak elOrebocsatasaval felszolitja az
intézkedés ala vont személyt, az adatainak bemondasara, a személy azonosité okmanyainak

az atadasara, majd felhivja a figyelmét, az ellenszegiilés kovetkezményeire.

Uram a Torvény neveben! Felszolitom, hogy személyi adatait kozolje, vagy a
Személyazonosito okmanyait adja at!
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Amennyiben a felszolitasnak nem tesz eleget, abban az esetben On ellen szabalysértési
feljelentést teszek, a

Személyazonossag igazolasaval kapcsolatos kotelességek megszegése szabalysértés
elkovetése miatt

és a személyazonossaganak megallapitasa érdekében a ruhazatat at fogom vizsgalnil
Amennyiben személyazonossdga a helyszinen nem dllapithaté meg, akkor a
Rendorkapitanysagra elo fogom allitani!

- Ha a személy a felszolitasnak eleget tesz, akkor az intézkedést a szabalyok szerint
tovabbfolytatja I. intézkedéssor.

- Ha a személy a felszolitdsnak nem tesz eleget, akkor nevezett személlyel kozli a
ruhazatatvizsgalas tényét

Uram a személyazonossaganak megallapitasa érdekében, a ruhdzatat at fogom vizsgalni!
- Ezt kdvetden ruhdzatatvizsgalast foganatosit az intézkedés ald vont személlyel szemben.

- Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:
Tart maganal személyazonossaga igazoldsadra alkalmas okmanyt, vagy olyan eszkézt, amely
seriilés okozasara alkalmas, vagy olyan targyat, amely birtoklasa jogszabalyba iitkozik?
Amennyiben tart maganal kozélje mi az, és annak helyét a ruhdzataban!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A ruhazatat at fogom vizsgalni!

- Az intézkedés helyének meghatarozésa.

- Ezt kovetden befejezi a ruhazatatvizsgalast és ezt, az eredménnyel egyiitt kozli a
személlyel:
A ruhazatatvizsgalast befejeztem,
Onnél személyazonositisra alkalmas okmanyt nem talaltam!
- Kozli a személlyel az eldallitas tényét, okat €s helyét:
Ont személyazonossaganak megallapitasa érdekében, a Renddérkapitanysdagra eléallitom!

- Kozli a személlyel a tdle elvart viselkedési szabalyokat:
Felszolitom, hogy miikodjon egyiitt az intézkedés sordan!
Székésének és tamaddsdanak megakadalyozdsa végett Onnel szemben bilincset fogok
alkalmazni!
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Amennyiben a renddri intézkedésnek ellenszegiil tovabbi kényszeritd eszkozt fogok Onnel
szemben alkalmazni!

- Ezt kdvetden végrehajtja a személy bilincselését.

- Végrehajtja a személy eldallitasat.

[. Jarmiiatvizsgadlds végrehajtasa

A jarmiivet - amennyiben az biztonsagosan végrehajthatd - szintén ugy kell atvizsgalni, hogy
azt az intézkedés ald vont személy, a tarsunk folyamatos biztositdsa mellett, megfeleld
tavolsagbol figyelemmel kisérhesse. Az atvizsgalas soran szintén egy eldre atgondolt rendszer
alapjan célszeri eljarni. Els6 1épés, a jarmu kiilsé részeinek szemrevételezése. A kovetkezd
1épés, a jarmi utasterének atvizsgalasa, akar az utas-, akar a vezetdoldalon kezdve. Az utastér
atvizsgalasat az adott oldalon, az utastérajto és annak tarold rekeszeinek atvizsgalasaval, majd
az utastér els® részének, tetOkarpitjanak, illetve az azon taldlhatd tarold rekeszeknek az
atvizsgalasaval célszerli kezdeni, tovabbhaladva a napellenzd, valamint az azon taladlhato
tarold rekeszek felé. Ezt kovetden a miiszerfal, majd a kézépkonzol és azok tarold rekeszei
kovetkeznek. Utdna tovabb haladunk lefelé és hatra, a 1abtér atvizsgdldsaval, a miiszerfal aldl,
az elso 1ilés alatti teriiletig. Ezutan, az el iilés iil6lapja, az tildlap és hatlap kozotti rés, majd a
hatlap ¢és a fejtamla elso része kovetkezik.

Az utastér hatsé részének atvizsgalasat az adott oldalon, a hats6 utastérajtd és annak tarold
rekeszeinek atvizsgalasaval, majd az utastér hatsd részének, tetokarpitjanak, illetve az azon
talalhato tarolod rekeszeknek az atvizsgalasaval célszerli kezdeni. Ezutan at kell vizsgalni az
elso iilés fejtamlajat, a hatlap hatso részét, valamint a rajta talalhato tarolod rekeszeket, majd a
hatlap és az ildlap kozotti rést. Ezt kovetden tovabbhaladunk elolrdl hatra, a labtér
atvizsgalasaval, az elso iilés alol, a hatsé iilés alatti teriiletig. Ezutan, a hatso iilés iilélapja, az
ilélap és hatlap kozotti rés, majd a hatlap és a fejtdmla elsé része kovetkezik, majd a
kalaptartd, amennyiben az csak az utastér feldl érhetd el.

Az utastér atvizsgalasat kovetden, a jarmli csomagterének ellendrzése kovetkezik. A
csomagtér ajtajanak kinyitasat fokozott Ovatossaggal, a kocsiszekrény melldl célszerii
végrehajtani. Ennek modszere az, hogy a csomagtér ajtod zarjanak kinyitasat kovetéen oldalra
ellépve, biztonsagos pozicidbdl nyitjuk fel a csomagtér ajtajat, ezzel kikeriilve az esetleges
kiesé targyak, vagy kiugro, tamado emberek, illetve allatok mozgasanak iranyat. Az
atvizsgalast, itt is egy elére atgondolt rendszer alapjan célszerli végrehajtani ugy, hogy a
csomagtér ajtdé és az azon 1évd tarolo rekeszek atvizsgdlasat kovetden a csomagtér egyik
sz¢létdl indulva atvizsgaljuk a csomagtér adott oldalat, a rajta 1évd tarolo rekeszekkel és
rejtési helyekkel. Ezt kovetden, a csomagtér elsd, also €s hatsé részének, valamint az ott 1évo
tarolo rekeszeknek és rejtési helyeknek az atvizsgalasa kovetkezik, a kiindulési oldal feldl a
masik oldal iranydba haladva. A csomagtér masik oldalanak, valamint a rajta 1évd tarold
rekeszeknek és rejtési helyeknek az atvizsgalasaval fejezziik be az ellendrzést.
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A jarmi részletes atvizsgalasa soran sor keriilhet a jarmi alvazanak, valamint a karosszéria
also részének atvizsgalasara, kiillonos tekintettel a kiilonbozd altaldnosan meglévd, vagy
specidlisan kialakitott rejtési helyekre. Az atvizsgalds végrehajthatd eszkoz nélkiil, de a
hatékony és biztonsagos végrehajtast eldsegitheti atvizsgald tiikkor, vagy tovabbi specialis
atvizsgald eszkozok, illetve sziikség esetén specialis szolgalati keresé kutya alkalmazasa.

A részletes atvizsgalas soran sor keriilhet tovabba, a jarmii motorterének az atvizsgalasara is.
A motortér atvizsgalasa soran, a csomagtér atvizsgaladsnal alkalmazott rendszer szerint
célszerii eljarni, kiemelt figyelmet forditva a kiilonboz0 altalanosan meglévd, vagy specialisan
kialakitott rejtési helyekre. Az atvizsgalas ebben az esetben is végrehajthato eszkoz nélkiil, de
a hatékony ¢€s biztonsagos végrehajtast eldsegitheti, az atvizsgalo tiikor, vagy tovabbi specialis
atvizsgalo eszkozok alkalmazasa.

7.1 A jarmiiatvizsgalas gyakorlati végrehajtasanak sorrendje képekben

Adott oldalon, az

utaster els6 részén, A napellenz¢ és a rajta

a tetoKarpit, a rajta
1év6 tarolo rekeszek
atvizsgalasa

A ‘muiiszerfal és a
rajtalévo tarolé
rekeszek
atvizsgalasa

A labtér
atvizsgalasa, fentrol,
lefelé, el6lrdl hatra.

. lévé tarolo rekeszek

atvizsgalasa

A kozépkonzol és a
rajta levé tarolo
rekeszek atvizsgalasa

* AzMilés iilGlapjanak,
az iilglap és a hatlap
kozotti résnek, a
hatlapnak, és a
fejtamlanak az
atvizsgalasa
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7.2 Jarmiiatvizsgalas gyakorlati végrehajtasa és kommunikaciéja

A jarmi atvizsgalasa kintrél befelé torténjen, azaz elészor a gépkocsi korbejarasa,
szemrevételezése, majd az utastér, csomagtér és a motortér atvizsgalasa kovetkezik. Ekkor a
jarmi atvizsgalasat az intézkedés vezetdje hajtja végre, fokozott figyelmet forditva arra, hogy
a jarmiiben talalhato targyak sériilést ne okozhassanak.

- Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:

Tart a jarmiivében olyan eszkozt, amely sériilés okozasara alkalmas, vagy olyan targyat,
amely veszélyes, vagy birtoklasa jogszabalyba iitkozik?
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Amennyiben igen, kozélje mi az és annak helyét a jarmiiben!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A jarmiivét at fogom vizsgalni!

- Ezt kdvetden végrehajtja a jarmiatvizsgalast, az intézkedés ala vont személy bevondsaval
vagy anélkiill, majd az atvizsgéalds befejezésének tényét az eredménnyel egyiitt kozli a
személlyel:
A jarmiiatvizsgalast befejeztem,
mindent rendben talaltam!

- Ezt kovetden folytatja, az alapintézkedést:
A jarmiivét at fogom vizsgalni!

Felhasznalt irodalom:

Cziberéné Nohel Gizella - Modszertani segédlet a torna mozgdsanyaganak oktatasahoz,
alkalmazéasahoz

Molnar Balazs - Atlétika, tavolugras oktatisa az altalanos iskoldban

Felkésziilési javaslat a fizikalis felméréshez (Miskolci Rendészeti Szakgimndzium)
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