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TANMENET

INTEZMENY: BSZC Nemes Tihamér Technikum és Kollégium
TANTARGY: Osztalyfénoki 6ra és tematikus foglalkozas

EVFOLYAM: 9. évfolyam,

OSSZEALLITO PEDAGOGUS: Kovacs Ferenc, Martikan-Hajnal Ménika

TANORA Témakorok A tanéra témdja
SZAMA
1. Evkezdéssel kapcsolatos teendék

megbeszélése

2. A tanul3s tanitasa Kilénboz6 tanulasi technikak és médszerek
megismerése

3. A tanulas tanitasa Kilonboz6 tanulasi technikak és mddszerek
értelmezése és rendezése

4, A tanulds tanitdsa A kdnyvtarhaszndlat rendje és mddszerei

5. Az erkdlcsi nevelés FelelGsség- és kotelességtudat

6. Az erkdlcsi nevelés A munka megbecsiilése

7. Az erkolcsi nevelés Megemlékezés osztalyszinten az aradi
vértanukrol

8. Oktéber 23-ai linnepségre valo felkésziilés

9. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés K6zOsséghez tartozas, hazaszeretet

10. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés Nemzetiink kapcsolédasa Eurdpahoz

11. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés A felel6s dllampolgari magatartas jelent&sége

12. Allampolgdarsagra, demokraciara nevelés Cselekvd allampolgdri magatartds és

torvénytisztelet

13. Készi(il6dés a karacsonyi Ginnepségre

14. Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése A tudas és a tapasztalas jelentGsége

15. Eddigi tanulmanyi eredmények megbeszélése
16. A csalddi életre nevelés Konfliktusok a csalddban

17. Testi és lelki egészségre nevelés Egészséges életmad és életvitel
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18. Testi és lelki egészségre nevelés Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

19. A félév értékelése

20. Korcsolyazas

21. Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség Onkéntes feladatvallalds masokért

22. Felel6sségvallalas masokért, nkéntesség Osszetartas és egyiittérzés

23. Megemlékezés marcius 15-érdl

24. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag A természet és az emberi kdrnyezet egymasra

hatasa

25. Fenntarthatodsag, kornyezettudatossag Természeti eréforrasaink védelme

26. Papirgylijtés

27. Palyaorientacio Tovabbtanulasi lehetGségek

28. Pdlyaorientacid A munka vilaga és jellemz&i

29. Tavaszi didknapokra valoé késziil6dés

30. Gazdasagi és pénzigyi nevelés A csaladi gazdalkodas

31. Gazdasagi és pénzigyi nevelés Pénzkezelés technikaja

32. Szinhazlatogatas

33. Médiatudatossagra nevelés Tudatos internethasznalat

34, A nyari sztinid6vel, didkmunkaval kapcsolatos
tudnivalok ismertetése

35. A tanév végével kapcsolatos teend6k

36. Az egész év munkajanak kiértékelése

Békéscsaba, 2026. szeptember 1.
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TANMENET

INTEZMENY: BSZC Nemes Tihamér Technikum és Kollégium
TANTARGY: Osztalyfénoki 6ra és tematikus foglalkozas
EVFOLYAM: 10. évfolyam

OSSZEALLITO OKTATO: Santa Hunor

RENDESZETI

sorszam

A tanodra témaija

1-2.

Evkezdéssel kapcsolatos teend6k megbeszélése

A kollégiumi hazirend valtozasai és a kollégiumi nevelési program ismertetése

3. A konyvtarhasznalat rendje és modszerei
4. Késziil6dés a Garaboncids Napokra
Rendezvények ismertetése
A kulturalt szérakozas ismérvei
5-6. A tanulds tanitdsa
7. Oktober 23-ai innepségre valo felkésziilés
8. Elmetérkép készitésének alapelvei
9-11. | Enkép, 6nismeret, palyaorientacié
Pozitiv magatartasi és viselkedési szokasok kialakitasa
Ertékrend megismerése és formalasa
12-14. | Eurdpai azonossagtudat, egyetemes kultura
Eurdpaisag, egyetemes miveltség
15. Karacsonyra vald késziil6dés
Karacsonyi népszokasok, a mai kor tinneppel kapcsolatos szokasai
16-17. | Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
Lakdkornyezetiink természeti értékeinek megismerése
18. Az elsé félév értékelése
19. Farsangra valo késziil6dés
20-23. | Testi és lelki egészség
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Mérlegelési képesség, problémakezelés, segitségkérés

24, Megemlékezés marcius 15-érdl
25-27. | Csaladi életre nevelés
Baratsag, szeretet, szerelem szerepe az ember életében
,Az én hdzam, az én vdram” — a haztartds, a hdzimunka
28-30. | Hon- és népismeret
Mdvészi készség fejlesztése, onkifejezés, onbemutatas
31. Renddrség Napja
32. Készil6dés husvétra
Az Uinneppel kapcsolatos ismeretek bévitése
Huasvéti népszokasok felelevenitése
33-34. | Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Gazddlkodasi jartassag fejlesztése
35-36. | Készlil6dés a nydrra

Az aktiv pihenés fontossaga

Szlinidei veszélyforrasok

2026. szeptember 1.
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TANMENET

INTEZMENY: BSZC Nemes Tihamér Technikum és Kollégium
TANTARGY: Osztalyfénoki 6ra és tematikus foglalkozas
Evfolyam: 11. évfolyam

Készitette: Kovacs Janosné és Sullay Csaba

1. Evkezdés. Teend6k megbeszélése

2. A tanulas tanitdsa A tudatos internethasznalat

3. A tanulas tanitdsa Konyvtarhasznalat

4. Késziil6dés a Garaboncids Napokra

5. Allampolgarsagra, demokracidra Megemlékezés az aradi vértanukrol

nevelés
6. Allampolgérsagra, demokracidra A demokracia elvei
nevelés

7. A demokratikus jogdllam felépitése

8. Muzeumlatogatas

9. Palyaorientacio Tovabbtanulasi lehet&ségek a gimndazium utan

10. | Palyaorientacié Szakmak bemutatasa

11. | Testi és lelki egészségre nevelés A sport hatdsa a lelki egyensuly
megteremtésében

12. | Testi és lelki egészségre nevelés Egészséges életmad és életvitel fontossaga

13. Készlil6dés a karacsonyi innepségre

14. | Csaladi életre nevelés Egylttmdkodés és felelGsségvallalas a
csaladban

15. | Csaladi életre nevelés Konfliktusok kezelése a csaladban

16. | Az erkodlcsi nevelés FelelGsségvallalas és kotelességtudat

17. | Az erkodlcsi nevelés Egylttérzés és segit6készség az
osztalykdzosségben

18. Félévi értékelés

19. Farsangi népszokasok

20. | Gazdasagi és pénzligyi nevelés Pénzkezelés technikai

21. | Gazdasagi és pénzigyi nevelés Csaladi gazddalkodas

22. Megemlékezés Marcius 15-érdl

23. | Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés | Népi kultirank hagyomanyai

24. | Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés | Magyarorszagon él6 nemzetiségek kulturalis
szokdsai

25. Papirgytijtés

26. | Médiatudatossagra nevelés A szamitogép, internetfliggfség veszélyei

27. Kész(il6dés a Tavaszi Didknapokra

28. Kész(il6dés a Tavaszi Didknapokra

29. | Az 6nismeret, tarsas kultura Tarsas kommunikacio, empatia.
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fejlesztése

30. | Fenntarthatdsag, Ujra hasznosithaté anyagok
kornyezettudatossag felhasznalhatdsaga

31. | Fenntarthatdsag, Kornyezetkimél6 életmad jelentésége
kornyezettudatossag

32. FelelGsségvallalds masokért, Onkéntes feladatvallalds masokért
onkéntesség

33. | Felel&sségvallalas masokért, A hatranyos helyzet fogalma
Onkéntesség

34. Didkmunkaval kapcsolatos tudnivalok.

Készlil6dés a nyari sziinetre
35. Tanév végi teend6k
36. Teljes tanév munkajanak értékelése

2026. szeptember 1.
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TANMENET
2023/2024.tanév
Intézmény: Békéscsabai SzC Nemes Tihamér Technikum és Kollégium
Tantargy: Osztalyfonoki ora és tematikus foglalkozas
Evfolyam: 12. évfolyam
Osszeallitotta:  Tomka Agnes és Hevesi Krisztina
1 Evkezdéssel kapcsolatos teend6k
' megbesz¢lése
2. A tanulés tanitasa A hatékony tanulast befolyéasolo6 tényezok
, ‘s Kiilonbozd tanulési technikdk és modszerek
3. A tanulés tanitasa . .
1smertetese
4 Allampolgarsagra, demokraciara | Kollégiumi didkonkormanyzat szervezeti
' nevelés felépitése, mitkodése, tagjai
5. Megemlékezés az aradi vértantikrol
6.—7 Késziilodés a Garaboncids Napokra
8. Oktober 23-ai linnepségre valo felkésziilés
9. A? onist eret &s a térsas kultdra Pozitiv énkép kialakitasdnak lehetdségei
fejlesztése
10, Palyaorienticio Erettségi kovetelme’n}/ek, az érettsegi
rendszere, lebonyolitasa
11. Palyaorientacio Felvi.hu ismertetése
12. Testi ¢és lelki egészségre nevelés Karos sz,er}vedelyek szerepe a betegsegek
kialakuldsédban
13 Testi &s lelki eeészséore nevelds Stresszoldo technikak bemutatasa,
' g & alkalmazasuk lehetéségei
14, Mikulés iinnepségre valo késziilédés
15. Csaladi életre nevelés Csalddmodellek
16. Csaladi életre nevelés Munkamegosztas a csaladban
17. Késziilodés a karacsonyi linnepségre
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18. Csaladi életre nevelés A felelésségteljes parkapcsolat

19. Felelgssegvillalas masokert- Onkéntes munkak lehetésége lakohelyiinkén
Onkéntesség

20. Félév értékelése

21. Nemz,e‘u Ontudat, hazafias Sajat lakohelyiink értékeinek bemutatasa
nevelés

oy . »Hogyan dontsek ?” — az erkolcs szerepe a
22. Erkdlesi nevelés mindennapi életben hozott dontéseinkben
23 A kommunista diktatara aldozatair6l valo
' megemlékezés
24, Médiatudatossagra nevelés Az internethaszndlat veszélyei
o5 Gazdasiei és pénziievi nevelés Hivatalos iratok kitoltése (csekkek,
' gresp gy nyomtatvanyok)

26. Gazdasagi és pénziigyi nevelés | Csaladi koltségvetés készitése

27. Gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés | A csalad, mint gazdasagi k6zosség

28.-29. Késziilodés a Tavaszi Didknapokra

30. Megemlékezés: Marcius 15.
Fenntarthat6sag, i T RPN

31. Kérnyezettudatossig Kornyezetkiméld életmod elonyei
Fenntarthatosag, Kollégiumi takaritas (udvar, utcafront, viragok

32. .. , e
kornyezettudatossag iiltetése)

33. Holokauszt 4ldozatairdl vald6 megemlékezés

34. Kollégiumi Didkdélutanra valo késziilodés

35. Osztalykirandulas szervezése

36. Ev végi teendSk megbeszélése

2026. szeptember 1.

RENDESZETI
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TANMENET
2024/2025.tanév
Intézmény: Békéscsabai SzC Nemes Tihamér Technikum és Kollégium
Tantargy: Osztalyfénoki ora és tematikus foglalkozas
Evfolyam: 13. évfolyam

Osszeallitotta: Tomka Agnes

1. Evkezdéssel kapcsolatos teend6k

2. Az aktudlis hazirend ismertetése

3. M¢diatudatossagra nevelés Az internethaszndlat veszélyei

4. M¢diatudatossagra nevelés Telefonfliggdség

5. Késziil6dés a Garaboncids Napokra

6. Allampolgarsagra, demokraciara | Megemlékezés oktober 6-rol (Aradi

7. Csaladi életre nevelés Konfliktuskezelés a csaladban

8. Allampolgérsagra, demokraciara | Oktober 23-ai linnepségre valo felkésziilés
9. Csaladi életre nevelés FelelOsségteljes csaladalapitas

10. Csaladi életre nevelés Egyiittmiikddés és feleldsségvallalas a

11. Pélyaorientacid Felvi.hu ismertetése

12. Pélyaorientaciod Szakmék bemutatisa

13. Késziil6dés a szalagavatora

14, Késziil6dés a szalagavatora

15. Karacsonyi iinnepségre késziilddés

16. Félév értékelése

17. Gazdasagi és pénziigyi nevelés | Csaladi gazdalkodas

18. Gazdasagi és pénziigyi nevelés | Pénzkezelés technikai

19. Erettségivel kapcsolatos teendék intézése
20. Szalagavatora késziilodés

21, Szalagavatéra késziilddés

22. Testi és lelki egészségre nevelés | Egészséges életmodddal kapcsolatos

23. Allampolgérsagra, demokraciara | Nemzeti iinnepiink: marcius 15.

24, Fenntarthatdsag, A kollégium kornyezetének rendbetétele
25. Fenntarthatdsag, Globalis kornyezeti problémak

26. Késziilodés a Tavaszi Didknapokra

217. Onismeret és tarsas kultira Pozitiv énkép kialakitdsdnak lehetdségei
28. Kollégiumi Didkdélutanra valo késziilédés
29. Ballagésra késziil6dés

30. Tanév zarasa, év végi teendok megbeszélése

Békéscsaba, 2026. szeptember 1.

@ +36 66/441-004
nemes@bszc.hu
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BEKESCSABAI SZC NEMES TIHAMER TECHNIKUM és KOLLEGIUM
A KOLLEGIUMI DIAKONKORMANYZAT MUNKATERVE
2026/2027 —ES TANEV

Készitette: Kovacs Janosné koll. oktatd - Didkonkormanyzat-segité pedagdgus

Szervezeti felépités:

9.D Szekeres Bettina, Flilop Csenge

10.D Méra Ervin, Komlédi Zsolt

10.E Fazekas-Bird Kata, Adamcsek Annabella, Valicska Tamas
11.DE K6rémi Nora

12.D Fabian Szilard, Danczik Noémi

12.E Téth Vivien, Buzas David

13.DE Gy6rfi Vanessza, Korom Lilidna

Didktanacs-titkar: Téth Vivien

Diaktandacs-titkar helyettes: Koromi Nora

Altalanos célkit(izések, feladatok:

Kollégiumunk didkénkormanyzata (DOK) a kollégista tanuldink érdekeinek képviselete céljabdl
alakult meg. A DOK véleményezhet, javaslatot tehet kollégiumot érinté kérdésekben. A DOK
tagjai felligyelik és segitik a versenyeket és egyéb kollégiumi rendezvényeket. Segitséget
nyujtanak tovdbbad a kollégium kulturdlis rendezvényeinek és egyéb kozOsségépité
programjainak megszervezéséhez. Célunk olyan légkor megteremtése a kollégiumban, amely
el8segiti a kdlcsonos bizalom és tisztelet kialakulasat a kollégiumi tanuldk kozott.

Az érdekl6dés alapjan megrendezésre keriil6 programok (sportversenyek, egyéb kozosségi
tevékenységek) mellett olyan rendezvények megvaldsitdsara is figyelmet forditunk, melyek a
kollégistak rendészeti ismereteit és kompetenciait erdsitik.

Kozgy(lésre évente kétszer kerliil sor. Tanév kdzben, februarban terveziink még egy révidebb,
Osszegz6 jellegl gylilést, amelynek keretében az elsé félév tapasztalatait fogjuk atbeszélni.

Az els6 félév elején megvalasztjuk a tisztségviselGket illetve az éves programterv
megbeszélésére kerll sor, a masodik félévi kozgyllésen értékeljik az éves munkat.
Tapasztalatokat cseréliink és javaslatokat tesziink a tanulmanyi, sport és kozosségi
teljesitmény alapjan vald jutalmazasra. A tanév soran az esetlegesen felmerilé kérdéskorok
kapcsan egyezetetiink. Példaul a menzaval kapcsolatos észrevételeket 0Osszegezzik,
tovabbitjuk kollégiumvezetd ur fele.

@ +36 66/441-004
nemes@bszc.hu
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Nemes Tihamér

Technikum és Kollégium

Hénap Feladatok, események, rendezvények
Szeptember -Alakuld gydilés, tisztségvisel6k megvalasztasa. (szeptember
07.)
-Garaboncias napok. (szeptember 27-31-ig)
Oktober -Megemlékezés az Aradi Vértanukrdl. (oktédber 06- vizudlis
kulturfelilet)
-Megemlékezés Oktéber 23-ardl. (oktdber 22, csutortok;
vizualis kulturfeliilet)
November -A  Magyar Tudomany Napja. (november 03.- vizuadlis
kulturfeltleten)
-Felkészilés a novemberi és decemberi nyilt napokra.
-Nyilt  tanitasi napon kozrem(ikédés a latogatdk
tdjékoztatdsaban.
-El6késziiletek megkezdése a kardcsonyi (nnepségre.
Dekordlas (november végétél)
December -Nyilt  tanitdsi napon kozremikodés a latogatok
tdjékoztatdsaban.
-Mikulas. (December 06, vasarnap)
-Kollégiumi karacsonyi Ginnepség. (December 14., hétfd)
Januar -A magyar kultura napja. Janudr 15. (vizualis kulturfelilet)
Februar -Féléves DOK gydilés.
-Az anyanyelv nemzetkozi napja. (februar 21.- vizudlis
kulturfellet)
-Megemlékezés a kommunista diktatura dldozatairdl. Februar
25. (februar 25-vizualis kulturfelilet)
Marcius -Pénz7 témahét. (marcius eleje)
-Megemlékezés Marcius 15-rél. (vizudlis kulturfelilet)
-Husvéti el6késziiletek. (marcius 22-t6l)
Aprilis -Tavaszi didknapok-sportnap. Aprilis.
Majus -Anyak Napja. ( majus 2-vizudlis kulturfeliilet)
-Kollégiumi didkdélutan. Majus.
Junius -Nemzeti Osszetartozas Napja, junius 4. (vizudlis kulturfeliilet)

-Ev végi DOK értékelés. Junius

Békéscsaba, 2026.09.01

Kovacs Janosné koll. oktato

@ +36 66/441-004
nemes@bszc.hu
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TANMENET
2026/2027. tanév
Intézmény: Békéscsabai Szakképzési Centrum Nemes Tihamér
Technikum és Kollégium
Tantargy: Egészségiigyi ismeretek
Evfolyam: 9-10-11-12-13. évfolyam

Osszeallito pedagogus: Tomka Agnes

1. A csoport, csoportszabalyok kialakitasa, az éves tematika megbeszélése

9.5 Projektmunka — a két teakonyhaban 1év6 faliﬁj‘ség kialakitasa (egészséges receptek,
idézetek, egészséges ¢letmoddal kapcsolatos cikkek valogatasa)

6. Haditornara valo felkészités: els6segélynyujtas alapjai, sériiltek kimentése,
eszméletlen beteg vizsgalata, sériiltek €s beteg mozgatasa, fektetési modok

7. Haditornara valo felkészités: alapszintli ujraélesztés, vérzések és azok ellatasa

8 Haditornara val6 felkészités: torések és iziileti sériilések, sériilt katonak harctéri

' ellatasa, NATO egészségligyi ellatasi rendszere

9. Az elsOsegély fogalma, alapvetd szabalyok az elsdsegélynyujtasban

10. A beteg allapotanak felmérése és betegvizsgalat

11. Eszméletlenség

12. Ujraélesztés

13. Ujraélesztés- félautomata defibrillator hasznalata

14. Az jraélesztés, stabil oldalfektetés, fektetési modok gyakorlasa
15. Ismétlés

16. A sériiltekrdl altaldban

17. Idegen test

18. Hirtelen megbetegedések

19. Mérgezések

20. Elektromos aram okozta balesetek
21. Ismétlés
22. Vizbe fulladés, hdmérséklet okozta megbetegedések

23. Kotések 1. (fedokotés)
24, Kotések Il. (nyomokotés)
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25. Kotések IIl. (sapkakotés)

26. Az egészséges ¢letmdd fogalma, teriiletei

27 pr.Schwab Richard belgybdgyasz szakorV(?s el0adasa (video) a belek és az
immunrendszer allapotanak dsszefliggéseirdl

28. Az egészséges taplalkozas alapelvei: egy dietetikus eléadésa

29. Gyakorlati foglalkozés: egészséges turmixok készitése

30. A magyar egészségligyi ellatorendszer torténete, felépitése

31 A komplementer medicina fogalma, teriiletei, modern természetgyogyaszati
rendszerek

32. A reflexoldgiai helye a gyogyitas folyamataban.

33. A hagyomanyos kinai orvoslas alapjai

34. Ajurvéda, mint gyogyito rendszer

35. Specialis mozgasgyakorlatok, 1égzdgyakorlatok az egészség megdrzése végett

36. A foglalkozasok értékelése, jovO évi tervek megbeszélése

Békéscsaba, 2026.szeptember 2.

Tomka Agnes
oktato
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TANTARGY: Hatarrendészet /Gyakorlati foglalkozas 2026/2027.
EVFOLYAM: 10.

TANORA L

SZAMA FOGLALKOZAS TEMAJA
1 Az els6 haboru kitorésének elézményei, a habori lancreakcios kezdete
2 Az elsé vilaghaboru kitorésének menete
3 Hatarok valtozasa a habori soran
4 A haboru menete Euréopaban és a tavoli foldrészeken.
5 1920. junius 04. A trianoni békeszerzédés
6 Magyarorszag helyzete a vilighaboru utan
7 Jugoszlavia kialakulasa
8 A masodik vilaghabora kivalté okai
9 A haboru folyamata és lezarasa
10 Hatarok megvaltozasa, orszagok sziiletése
11 A berlini fal és a hideghaboru
12 Izrael dllam megalakulasa.
13 Elet, a vasfiiggony mogott
14 1949. A KGST és NATO megalakulasa.
15 Rémai szerz6dés (Kozos Piac). Kereskedelem hatarok nélkiil (EFTA)
16 1956. magyarorszagi események
17 A szuezi valsag. Harc a kereskedelmi Gtvonalakért
18 Azsiai katonai események. Koreai és a vietnami haboru
19 A Szovjetunié felbomlasa. Uj orszagok sziiletése
20 Az Eurépai Unio létrejotte. Schengeni szerzédés elonyei és hatranya
21 Frontex, a nemzetkozi hatarvédelem eredményessége
22 Szeptember 11. Az USA bevandorlasi gondjai
23 A terrorizmus napjainkban
24 Magyarorszag szerepvallalisa a NATO-ban és katonai stratégiaja
25 Fegyverkezés és modernizacio sziikségessége. A Magyar hadipar.
26 Modern hatarok, atkel6helyek miikodése napjainkban.
27 A Krim-félsziget elcsatolasanak koriilményei
28 Modernkori népvandorlas okai. 2015. magyarorszagi események.
29 A terrorizmus elleni kiizdelem. Haziankat fenyeget6 biztonsagi kockazatok.
30 Modernkori hadviselés. Katonai fenyegetettség
31 Modern hatirok, atkel6helyek miikodése napjainkban. A hataratkel6k tipusai.
32 Oroszorszag politikai stabilizacidja és gazdasagi megerésodése
33 Ukrajna felfegyverzése. Idonyerés a minszki szerzédésekkel
34 Az orosz tamadas el6zményei és kezdeti sikertelensége
35 Orszagunk kihivasai a déli és a keleti hatarain. Migransok és menekiiltek
36 Forrongo6 Kozel-Kelet. Iran dominanciija a térségben.

Békéscsaba, 2026. szeptember 1. Osszeallité oktaté: Sullay Csaba

@ +36 66/441-004
nemes@bszc.hu
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INTEZMENY: BSZC Nemes Tihamér Technikum és Kollégium
TANTARGY: Katonasag és tartalékos szolgélat

EVFOLYAM: 9.-13. évfolyam

OSSZEALLITO OKTATO: Santa Hunor

TANORA TANORA TEMAJA
SZAMA
1 A foglalkozas bemutatasa
2 Balesetvédelmi oktatds
3 Révid honvédelmi attekintés
4 Tartalékos szolgalat bemutatdsa
5 Alaki foglalkozas
6-11 Crossfit palyan torténd testedzés, a sporteszkdzok bemutatdsa, azok szakszerl hasznalata
12 Alaki foglalkozas
13-18 Alldképesség fejlesztése tartds futasokkal
19 Alaki foglalkozas
20 Az edzGtermi gépek bemutatasa, azok szakszer(i hasznalatdnak az elsajatitasa
21-26 Er6 és alloképesség fejlesztése egésztestes edzéssel, valamint az edz6termi gépek segitségével
27 Alaki foglalkozas
28-29 Gyorsasag fejlesztése ugraldokotél segitségével
30-35 Er6 és alloképesség fejlesztése koredzéssel
36 Foglalkozas kiértékelése

A foglalkozas célja a fizikai erénlét fejlesztésén tul a kozosségformalas, csapatszellem novelése.

Békéscsaba, 2026. szeptember 1. Santa Hunor

Oktato
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Tanmenet

Intézmény: Békéscsabai Szakképzési Centrum Nemes Tihamér Technikum és Kollégium

Tantargy: Magyar nyelv- és irodalom
Evfolyam: 9. évfolyam

Id6pont: szerdanként, 2 6raban
Pedagodgus: Kovacs Janosné

1. Foglalkozas megbeszélése, tervek és célok meghatarozasa.

2. Bevezetd dra. Pal Apostol levele a korintusiakhoz. A szeretet himnusza. Beszélgetés.
3. Az Gskori kommunikacio, az elsé rajzok, szotagképek, szoképek kialakulasa.
4, Az dkori irodalom bevezetés.

5. Az dkori irodalom jeles képvisel6i.

6. Az 6kori gorog irodalom. Mondakorok.

7. Homérosz llidsz és Odiisszeia.

8. Ilidsz szereplGk és konfliktusok.

9. Odusszeia szerepl6k és helyszinek.

10. Eposzi kellékek.

11. Az ékori rémai irodalom.

12. Parhuzam és kiilonbségek az 6kori gorog és rdmai alkotdsokban.
13. Vergilius: Aeneas

14. A kozépkor irodalma

15. Reneszansz, Shakespeare, Janus Pannonius

16. Barokk, Pazmany Péter

17. Klasszicizmus, Moliere

18. Szentimentalizmus, Csokonai

19. Romantika, Victor Hugo, Byron, Shelley, Keats, Vorosmarty

20. Realizmus, Stendhal, Balzac

21. Magyar koltészet, versek, novellak regények

22. Magyar koltészet.

23. Magyar koltészet. Verselemzés. Kosztolanyi Dezsé: Oszi reggeli
24, Verselemzés. Szabadon valasztott.

25. Nyelvtan és helyesiras.

26. Nyelvtan és helyesiras.

27. Formai kritériumok és esztétikum elvei.

28. Kortars koltészet. Versek, novellak.

29. Helyesirds és kilalak egyeztetés.

30. Tartalom és forma egyeztetés.

31. Ismerkedés a tarsmivészetekkel.

32. Szoébeli referandumok. Filmek, képzémdivészet, zene.

33. Szoébeli referandumok. Filmek, képzémdvészet, zene.

@ +36 66/441-004
nemes@bszc.hu
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34, Szbbeli referandumok. Szabadon valasztott vers.
35. Szbbeli referandumok. Szabadon valasztott vers.
36. Osszegzés, értékelés, beszélgetés a tanévrél

Békéscsaba, 2026. 09. 01.

Kovacs Janosné kollégiumi oktatd

@ +36 66/441-004
nemes@bszc.hu
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2026/2027. tanév

INTEZMENY: Békéscsabai Szakképzési Centrum Nemes Tihamér Technikum és Kollégium
TANTARGY: Multimédia foglalkozas

EVFOLYAM: 09-12. évfolyam

OSSZEALLITO PEDAGOGUS: Kovécs Ferenc

TANORA

SZAMA TANORA TEMAJA
1 Az U] tanuldk megismerése, megismertetése a fels6bb éves csoporttagokkal.

Tlizvédelmi és balestvédelmi oktatas (Kilondsen az elektromos fogyasztok
tekintetében.)

2-10 A Kollégium hangtechnikai eszkézeinek bemutatasa. (Hangfal, keverGpult, projektor,
mikrofonok stb.)

Az technikai berendezések szakszer( tarolasa.

A hasznalt eszk6zok technikai paramétereinek ismertetése, 0sszeszerelésének
gyakorlasa.

11-20 A megszerzett ismeretek alapjan, programokon, (Nyilt napok, Mikulas, Karacsonyi
Unnepség stb.) a kért szdbeli és zenei hangositas készségszintii biztositasa.

21-28 A média kifejez6eszkozei.

Az Uj média néhany formanyelvi sajatossaga.

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata.

A kommunikacid torténetének forduldpontjai és a nyilvanossag.

29-32 Ismétlés.

A tanultak alapjan a hangtechnikai eszkdzoket, illetve kiilsé berendezéseket a tanuldk
egyénileg allitjak 6ssze.

Az esetlegesen még jelentkez6 problémdk feltarasa, megoldasa.

Megjegyzés: Amennyiben az intézmény érdeke megkivanja, (rendezvények, el6adasok stb. ) abban az

esetben soron kiviili hangtechnikai rendszerkitelepités valik esedékessé az iskolavezetés altal megjelolt
helyen és id6ben.

Békéscsaba, 2026. szeptember 01.

Kovacs Ferenc
oktato
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Intézmény: Békéscsabai Szakképzési Centrum Nemes
Tihamér Technikum és Kollégium

Tantargy: Szabadidds-és terepsportok foglalkozas

Evfolyam: 11-12. évfolyam

Osszeallité pedagogus: Tarnyik Ildiké

1 A szabadidds és terepsportok foglalkozas tematikdjanak ismertetése,
' csoportok kialakitasa
5 Balesetvédelmi oktatds
3-4. Felkészilés a VIII. Kéros-Koril Futéfesztivalra
5.6 A legnépszeribb labdajatékok alapszabalyai és alkalmazasuk a
gyakorlatban
7.8, Jaték - asztalitenisz
9-10. Jaték - labdarugas
11-12 A mozgas mint életforma és az egészséges életmdd népszer(sitése
13-14. Darts szabalyai és alkalmazdasa a gyakorlatban
15-16. Asztali foci szabalyai és alkalmazasa a gyakorlatban
17-18. Jaték -darts
19-20. Jaték- asztali foci
91-27. A harcmiivészet alapjai
23-24. Judo alapjai és alkalmazasa a gyakorlatban

@ +36 66/441-004
nemes@bszc.hu
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25-26. Kick-boksz alapjai és alkalmazasa a gyakorlatban
27.28. Taekwondo alapjai és alkalmazdasa a gyakorlatban
29-30. Onvédelmi fogésok gyakorldsa
31.32. Onvédelmi fogésok gyakorldsa
33.34. Onvédelmi fogdsok gyakorldsa
35, A csoportfoglalkozas értékelése a didkok altal
36. Tapasztalatok megbeszélése, javaslatok a j6v6 évre vonatkozélag

Békéscsaba, 2026. szeptember 10.

Tarnyik lldiké
oktaté

@ +36 66/441-004
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TANMENET
2026/2027. tanév
Intézmény: Békéscsabai Szakképzési Centrum Nemes Tihamér
Technikum és Kollégium
Tantargy: Tarsastanc és etikett
Helyszin: BO terem
Id6pont: Csutortok 15:00-15:45, 1X45 perc
Evfolyam: 9-13. évfolyam
Osszeallité pedagoégus: Szilagyi Csaba
1. A foglalkozas tematikajanak ismertetése, csoportok kialakitasa
5 Balesetvédelmi oktatds, Egyensuly, alloképesség és mozgaskoordinacio
felmérése, fejlesztése
3.4. Tarsastanc torténete, alapvetd illemszabdlyok, tarsasagi etikett
megismerése
5.6 Angolkeringd alaplépéseinek elsajatitasa, alap koreografia 6sszeallitasa
7 Angolkering6 koreografia gyakorlasa
3-9 Cha-cha-cha alaplépéseinek elsajatitasa, alap koreografia 6sszeallitasa
10. Cha-cha-cha koreografia gyakorlasa
11-12 ,rudni illik, mit illik!” — [llemtan, etikett, etika; egyes élethelyzetek
bemutatasa szerepjatékokkal 1.
13-14. Filmvetités: Kételezd tancok (1992)
15-16 Bécsi kering@ alaplépéseinek elsajatitasa, alap koreografia 6sszeallitasa
17 Bécsi kering6 koreografia gyakorlasa
18-19 Rumba alaplépéseinek elsajatitasa, alap koreografia 6sszedllitasa
20 Rumba koreografia gyakorlasa
2122 ,rudni illik, mit illik!” — [llemtan, etikett, etika; egyes élethelyzetek
bemutatasa szerepjatékokkal 2.
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23-24. Filmvetités: Holgyvalasz (2004)

25.26. Tang6 alaplépéseinek elsajatitdsa, alap koreografia sszeallitasa
27, Tango koreografia gyakorlasa

28-29. Szamba alaplépéseinek elsajatitasa, alap koreografia 6sszedllitasa
30. Szamba koreografia gyakorlasa

31-32. Jive alaplépéseinek elsajatitasa, alap koreografia 6sszeallitasa
33. Jive koreografia gyakorlasa
34. Az elsajatitott tancok gyakorlasa (6sszefoglalas)
35, A csoportfoglalkozas értékelése a didkok altal
36. Tapasztalatok megbeszélése, javaslatok a jové évre vonatkozélag

Békéscsaba, 2026. szeptember 1.

Szilagyi Csaba
koll. oktato
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Tanmenet

Intézmény: Békéscsabai Szakképzési Centrum Nemes Tihamér Technikum és Kollégium

Tantargy: Torténelem tehetséggondozas, felzarkoztatas I.

Helyszin: A/1 terem

Id6pont: csiitortok, 15.10-15.55, 45 perc

Evfolyam: 9-11. évfolyam

Osszeallité pedagégus: Martikan-Hajnal Ménika

Tandra szama | A tandra témadja

1. Bevezet( ora. A didkok érdekl6désének felmérése, kolcsonos
ismerkedés. Az éves tananyag rovid jellemzése.

2. I. A torténelem forrdsai, segédtudomdnyok. forrasfeldolgozas lépései,
kronoldgia az id6szamitas tudomanya. Az emberré valas és az §skbkor.

3. A Kozel- Kelet civilizacioi

4, Egyiptom nagy korszakai .Az egyiptomi torténelem nagy korszakainak
felismerése. Fogalmak: farad, irnokok, piramisok, mumifikalds, (hazi)
rabszolgasag stb.-filmvetités

5. Egyiptomi mUvészet, kultudra hieroglifa, piramisok, mumifikalas,
tobbistenhit, halottkultusz, tulvilaghit

6. Kozel-Keletet egyesit6 birodalmak, Assziria A keleti civilizacié
birodalmakon keresztiilivel§ folytonossaganak felismerése.

7. A perzsa uralmi rendszer régi és Uj vondsainak megértése. A perzsa
vallas sajatossagainak szdmbavétele, vallasi dualizmus.
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8. Okori India A tavoli kulturék jellegzetes vondsainak megismerése.

Fogalmak:kaszt, brahmanizmus, buddhizmus.

9. Okori Kina-taoizmus Csin Si Huang-ti, Konfuciusz, Lao-ce

Kr. e. lll. szazad Kina, Kék-folyo, Sarga-folyd

10. Il. Az 6kori Hellasz A gorog fold tematikus térképek elemzése,
bevezetés

11. A krétai civilizacio , a miukénei kultara

12. A polisz szliletése. Polisz, arisztokracia, démosz, arisztokratikus

koztarsasag, tiirannisz Kr. e. XIlI-VIII. szazad, Kr. e. VIII-VI. szazad

13. A gorog hitvilag jellemz6i, ember alaku istenek, jésda. A gorogok vallasi
élete
14. A démosz polgarjogi kiizdelme Athénban. Drakdn, Szolén,

Peiszisztratosz

15. A Kelet meghdéditdsa —Nagy Sandor

16. Réma torténete-kezdetek

17. Az egyeduralom kialakuldsa, principatus, Augustus
18. Réma a csaszarok kordban, vallas, hétkéznapok, Pannonia
19. A kereszténység sziiletése, Jézus Krisztus

20. Osszefoglalas

21. A kora kozépkor, Uj kiralysagok létrejotte

22. A papasag, vallds, hiibériség, gazdasag jellemzése
23. A Kozel-Kelet és az iszlam térhdditasa

24, K6zép-Eurdpa a kdzépkorban

25. Kelet-Eurdpa és a Mongol Birodalom

27. Az Oszman Birodalom kialakulasa
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28. V. A magyarsag torténete, eredet, 6shaza- filmvetités

29. A magyar allamalapitas, I. Istvan

30. Az Uj rend megszilarduldsa- kereszténység, Uj dllamszervezet

31. A tatarjdras és kovetkezményei, a kirdlyi hatalom megerégsitése
32. Nagy Lajos, Zsigmond- a lovagkiralyok

33. Torok elleni harcok, Hunyadi Matyas

34, Magyarorszag népessége, gazdasaga, kozépkori magyar kultura
35. Osszefoglalas

36. Muzeum latogatds-Gyulai Var, Almasy Kastély, Munkacsy Mudzeum

Békéscsaba, 2026. szeptember 3.

Martikan-Hajnal Ménika

oktato
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2026/2027. tanév
Tantargy: Z.61d Fold - Fenntarthatésag
Evfolyam: 9-11. évfolyam
Pedagogus: Hevesi Krisztina

RENDESZETI

1. Bevezeto ora. Kornyezet-, és természetvédelem

2. Fenntarthat6 fejlédés. Fenntarthat6 fejlédési célok

3. Vissza a jovobe! Bolcsotol bolesdig

4. Az allatok vilagnapja. Allatok veszélyben

5. Tudatos természetmeg0Orzés — Mi fan terem az erdd?

6. Nulla hulladék az erdében. Gyepvilag

7. Jo turista, rossz turista. Vadviragot ajandékba?

8. A kozlekedés ara — Kiilonbozo kozlekedése modok

9. Védd a helyit, és mindenki jol jar!

10. Az utazas a Foldnek is lehet élmény

11. Divat ¢és kornyezet. Tulfogyasztas, fogyasztdi tarsadalom

12. Vésarlasi szokasok — Z61d iranytii a vasarlashoz

13. Mennyit fizet a mobiltelefonért egy gorilla? Méltanyos telefon
14. Jolét vagy jollét?

15. Hulladékgazdalkodas. Nulla pazarlas, nulla hulladék

16. Okodizajn. Okologiai 1abnyom

17. Itthon otthon vagyok. Okotérképezés- biomimikri az épitészetben.
18. Urbanizaci6 pro és kontra — A nyomornegyedektdl a luxuslakoparkig
19. A jovo6 varosai - okosvaros

20. Epitdanyagok a természetben. Epitdanyagok a jovobél

21. A viz vildgnapja. Természetes vizeink védelme

22. A viz az viz. Vagy mégsem?

23. Kornyezettudatos egészségmegorzés

24. Egészséges az, aki nem beteg?

25. Egészséges taplalkozas. Hazai szuperélelmiszerek.
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26. Digitalis diéta

217. Fenntarthat6sagi témahét

28. »Madarak és fak napja” — A levegd bajnokai

29. Biodiverzitas és védelme- A biologiai sokféleség nemzetkdzi napja
30. Mi torténne ha olaj nélkiil maradnank? (alternativ energiaforrasok)
31. Kornyezetvédelmi vilagnap

32. Globalis kornyezeti problémak

33. Jovokép-alakitas. Merre halad a vilag?

34. Tarsadalmi és egyéni feleldsségvallalas

35. Milyen lesz bolygonk 2070-ben?

36. JovOre ugyanitt (az év értékelése)

Békéscsaba, 2026. szeptember 1. Hevesi Krisztina

kollégiumi oktato



